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PRESENTACION

En la Fundacién Fad Juventud llevamos afos analizando cémo los chicos y las chicas
adolescentes y jévenes entienden la masculinidad y la feminidad, qué estereotipos se
cuestionan y cudles perduran, asi como trabajando en campanas y programas para
fomentar la igualdad, el respeto a la diversidad y para combatir los discursos de odio.

Los datos que presentamos en este estudio beben pues de esa experiencia previa y ponen
de relieve el camino que todavia queda por recorrer. Cuando ponemos el foco en las
masculinidades, en plural, y en la construccién social que hacemos de ellas, detectamos
posturas diversas y complejas, procesos inacabados de definiciéon de identidades, que abren
nuevas preguntas de investigacién y ponen en tela de juicio los intentos de generalizacién.

La propuesta de ubicar a los y las jévenes en el marco de la «caja de la masculinidad», una
construccion tedrica que trata de ordenar la realidad para entender qué impactos puede
tener colocarse en cada posicion —dentro, fuera o al borde de la tedrica caja—. Y, entre otras
cosas, lo que se desprende de las conclusiones del estudio es que sostener determinadas
creencias sobre lo que es «ser un hombre», mds préximas a la masculinidad hegemodnica
tradicional, tiene consecuencias negativas a diferentes niveles: a nivel emocional y
psicolégico, en la asuncién de conductas de riesgo, o en relacién a la violencia en general
y a la violencia de género en particular. Y, en sentido inverso, cuestionar los postulados de
ese tipo de masculinidad, ofrece resultados mds positivos: mayores cotas de felicidad y
bienestar declarados, menos exposicidon a riesgos y a violencia y relaciones de pareja mds
igualitarias. Entre medias, el mayor porcentaje de hombres de la muestra, aquéllos que se
ubican «al borde», que cuestionan algunos elementos del patriarcado pero que sostienen
otros, y que nos pueden dar muchas pistas sobre qué elementos de las masculinidades
estdn en crisis y cudles otros parecen mds afianzados o menos problematizados.

Desde la Fad nos parece una aportacién clave al debate sobre la igualdad y frente a la
discriminacién y la violencia de género, y una herramienta muy necesaria para afinar la
intervencién con poblacién joven. No se trata de sefialar culpables, sino de entender cémo
construimos el patriarcado, qué elementos del mismo estdn en cuestidn, cudles gozan de
buena salud y cémo se pueden revertir los modelos, posturas, roles y estereotipos en la
busqueda de masculinidades igualitarias.

Beatriz Martin Padura
Directora General de la Fundacién Fad Juventud
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INTRODUCCION

Esta investigacion se enmarca en la linea de estudios sobre juventud y
genero que el equipo del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud de la Fundacion Fad Juventud lleva afios desarrollando.

La experiencia previa nos ha permitido ir desgranado tendencias en

los discursos y percepciones que la propia poblacion joven sostiene
sobre si misma, sobre sus iguales y los entornos en los que se socializan.
Hemos atendido a temas relacionados con los estereotipos de género, con
los roles dentro y fuera del hogar, con las relaciones de amistad y de pareja
o con la sexualidad y las violencias. El abordaje de tematicas plurales y
la posibilidad de realizar anélisis longitudinales y de tendencias a través
de barometros bianuales desde 2017 (Ballesteros et al., 2019; Ballesteros
et al., 2017; Rodriguez et al., 2021; Sanmartin et al., 2019) ha permitido
identificar avances y retrocesos en las actitudes hacia la igualdad y

el sentir feminista de la poblacion joven espafiola en los Gltimos afios.

El dltimo barémetro de género, Barémetro Juventud y Género 2021. Identidades,

representaciones y experiencias en una realidad social compleja, destacd algunos datos que
nos parecieron espacialmente preocupantes y que, en gran parte, han empujado al estudio
de una temdtica concreta —las masculinidades— que no habiamos atendido de forma

especifica con anterioridad.

Ese estudio permitié identificar que la masculinidad se configura como una categoria
poco flexible ante los roles tradicionales de género entre la poblacién joven. Mientras
que las mujeres mostraban una mayor tendencia a vincularse con posiciones ideoldgicas
transgresoras con los mandatos de género tradicionales con mucha mds frecuencia,
los hombres adoptaban posturas mds conservadoras. Se sefalé en los hombres una
preocupante tendencia a minimizar los efectos perjudiciales que tiene la estructura
patriarcal que rige nuestra sociedad. La percepcién de que las desigualdades de género son
importantes aumentd en las mujeres en el Ultimo lustro (entre 6 y 7 puntos porcentuales)
hasta representar al 72,9% en 2021, pero se redujo en los hombres (entre 2y 4 puntos) hasta
llegar al 42,6%;y1de cada 10 hombres directamente negaba la existencia de desigualdades.
A pesar de que una amplia mayoria de jévenes considera que la violencia de género es un
problema social muy grave, la percepciéon era mayor entre las mujeres (74,2%) que entrelos
hombres (50,4%). En la misma linea, resulté alarmante comprobar los significativos
acuerdos con las afirmaciones que tienden a normalizar o a invisibilizar la violencia de
género en las respuestas de los hombres, como la de que es un fendmeno inevitable, aunque
sea indeseable (24,4%), que es un invento ideoldgico inexistente (20%) o que no es algo
problemadtico si es de baja intensidad (15,4%) —porcentajes que prdacticamente doblaban al
de las mujeres y que, ademds, se han duplicado en los Ultimos cuatro afios. El estudio de las
masculinidades cuenta con literatura e investigaciéon empirica de referencia a nivel desde


https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro-juventud-genero-2021/
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los anos 70. En Espafiq, el interés académico de los estudios sobre masculinidades ha ido
en aumento desde la década de los 90, consoliddndose como un campo fundamental en los
estudios de género (Jociles, 2007; Raneaq, 2027; Rodriguez-del-Pino et al., 2027; Téllez et al.,
2017). A pesar de ello, continUa siendo un campo relativamente novedoso (especialmente en
el contexto espanol) y en continua tranformacién, por lo que resulta imprescindible seguir
profundizando en el mismo.

¢Por qué los hombres, sobre todo los mds jévenes de la muestra encuestada, sostienen en
mayor medida posturas alineadas con la masculinidad hegeménica tradicional? ¢En qué
elementos sostienen esas creencias? ;Coémo explicar esos porcentajes, minoritarios pero muy
significativos, y cémo modificar esas tendencias, en retroceso respecto a cortes anteriores
del barémetro? De estas preguntas surge la necesidad de implementar una encuesta a
nuestra poblacién diana, poblacidon joven espanola entre los 15 y 29 anos, que atienda a
la construccién de las masculinidades, con preguntas aplicadas a varones y mujeres de
estas edades —aunque, evidentemente, algunas cuestiones se dirigen exclusivamente
a los chicos y, otras, van dirigidas a entender cémo ven las chicas a sus pares varones—.
También queremos evidenciar que el foco del presente informe estd en el andlisis de las
masculinidades en hombres cis heterosexuales, dejando otras aproximaciones para futuros
desarrollos.

La investigaciéon, a su vez, se ha inspirado en el estudio realizado por Equimundo (antes
Promundo-US) en 2017: La caja de la masculinidad: un estudio sobre lo que significa ser
hombre joven en Estados Unidos, el Reino Unido y México, en el que se analiza el significado
de ser un hombre joven, cémo debe actuary qué efectos tiene el peso de dichas expectativas
(Heilman et al., 2017). Partimos pues de un cuestionario ya validado y contrastado en
andlisis previos, que hemos adaptado al contexto especifico espafiol y ampliado para no
perder comparabilidad con estudios anteriores del Centro y poder cubrir otros intereses del
equipo de investigacion.

1.1. ALGUNOS CONCEPTOS EN TORNO A LA MASCULINIDAD

Desde que nacemos —incluso desde que somos concebidos— nos pensamos y nos piensan
con un género determinado. Las identidades de género se fraguan por medio de ejercicios de
naturalizacién (Butler, 2001), de entender como naturales, esenciales y biolégicos una serie
de sentidos sociales. Los procesos de socializacién de género apuntalan modelos ideales
de mujer y de hombre basados en ideas preconcebidas o estereotipos de género sobre una
persona por el hecho de pertenecer a un grupo determinado. A cada estereotipo se asocian
una serie de mandatos de género que condicionan el modo en el que nos comportamos,
incorporando el conjunto de expectativas sociales atribuidas al género (Cantos Vicent &
Roche Alonso, 2018).

La masculinidad es una construccidn histéricay cultural que supone un conjunto de prdcticas,
comportamientos, valores y funciones que cada sociedad atribuye de manera natural al
vardn, caracterizada por cualidades como la virilidad y la fuerza, y otros elementos que
pivotan en torno al privilegio del poder y la negacién de los afectos (Rodriguez, 2021). Los
principales mandatos de género atribuidos a los hombres podrian resumirse en ejercer poder
y tener control, conocer y controlar la violencia, asumir riesgos y ser fundamentalmente
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racionales (Cantos Vicent, 2016). Dicha construccién ordena, clasifica e identifica una serie
de categorias en oposicion o espejo respecto a la feminidad:

“La masculinidad se convierte en un ejercicio de oposicién continua [...] los sentidos
especificos que definen la masculinidad se consolidan por medio de un ejercicio de
exclusion entre lo que se considera propio de la naturaleza masculina y aquello que
no lo es. De este modo, la masculinidad serd activa frente a la pasividad propia de la
feminidad; la masculinidad seré auténoma frente a la heteronomia o dependencia de
los no adultos, las mujeres y quienes ocupan posiciones subalternas; serd ser racional
frente a la emocién femenina” (Garcia Garcia, 2070: 65).

Asimismo, la masculinidad consolida un modelo social de relaciones de géneroyencarna unos
valores que se asumen como neutros, diluidos en categorias no marcadas, que invisibilizan
el privilegio masculino (Garcia Garcia, 2009). Detrds del "vacio" o "neutralidad” desde
donde se articula la marca de género masculina lo que permea es la Iégica de lo masculino
como norma y sinénimo de universalidad. Los privilegios masculinos vinculados al acceso a
derechos vy libertades se configuran como naturales e incuestionables y asi la masculinidad
queda transparente frente a la marca de género que recae, en primer término, sobre las
mujeres. De este modo, el abanico de roles, identidades y comportamientos asociados a
la masculinidad tradicional cuenta con una amplitud ilimitada exceptuando los atributos
asociados a las mujeres ante los cuales se vuelve prioritario mostrar distancia.

Las atribuciones de género masculinas se encarnan en una suerte de estadio precario y
artificial que ha de ser constantemente conquistado, ejemplificado por los hombres, en
diferentes demostraciones, pruebas o ritos establecidos:

“La masculinidad ha de demostrarse constantemente a través de prdcticas y narraciones,
para conseguir el reconocimiento del resto de varones. La identidad de género se
construye en gran parte a través de la teatralizacién, buscando la autorreafirmacioén y la
reafirmacién del grupo. La masculinidad estd en constante tensidn entre la aprobacién
de los demds y de si mismo” (Ranea, 2021: 44-45).

La literatura identifica un modelo identitario ideal de masculinidad hegeménica (Connell,
2003), como configuracién de la prdctica genérica que encarna la respuesta corrientemente
aceptada al problema de la legitimidad del patriarcado; que no sélo excluye y subordina a
las mujeres, sino también subordina "a otros modelos de hombre: hombres racializados,
hombres gais, transexuales o transgénero, hombres sin recursos econémicos, hombres con
algun tipo de discapacidad fisica o psiquica” (Dominguez & Otero, 2018: 19). Varios estudios
aluden también a la necesidad de algunos hombres de reforzar su musculatura, hecho que
para los adolescentes ademds tiene que ver con la relacién que se establece con alcanzar o
no la adultez:

“El estereotipo corporal masculino (musculoso, esbelto, fuerte, viril) y el deseo de
adolescentes y jévenes de encarnarlo estd muy conectado con el temor a parecer
fisicamente inadecuado [...] Se considera que quienes encajan en el ideal corporal
obtienen beneficios sociales y culturales que se les niegan a quienes se alejan del mismo”
(Navajas-Pertegds, 2021: 99).
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Las creencias que sustentan este modelo de masculinidad tienen que ver con mandatos de
género como la autosuficiencia prestigiosa, la belicosidad heroica, el respeto al valor de la
jerarquiaylasuperioridad sobre las mujeresylos varones "menos masculinos” (Bonino,2002).
Connell apunta a su vez que la masculinidad hegemodnica se configura en oposiciény relacién
a la feminidad enfatizada, aquella que se adecua a los intereses y deseos de los hombres,
y cuyo sentido y utilidad reside en la contribucién a la reproducciéon del modelo y, con ello, a
la construccién y reconstruccién del orden de género. Sus caracteristicas podrian definirse
como la complacencia, la subalternidad, todos ellos aspectos que resultan

satisfactorios y ventajosos para los hombres (Ranea, 20217).

Junto a esa masculinidad hegemdnica o tradicional, encontramos multiples versiones y
concreciones de la misma, las “masculinidades hibridas” (Bridges y Pascoe, 2014): formas
diversas y pldsticas con las que las masculinidades negocian con entornos en cambio,
incorporando elementos subalternos antes penalizados, pero que en algunos contextos son
admisibles para dichas masculinidades hegeménicas. Esto es posible porque los hombres
no se ajustan a ese modelo ideal, como grupo social no conforman un todo homogéneo, y las
sociedades cambian y con ellas el orden de género se rearticula. El género en las sociedades
patriarcales, como herramienta de categorizacién y estructuracidon social, distribuye de
forma diferenciada y jerdrquica el poder, los recursos, los espacios, los tiempos. Es un
dispositivo de disciplinamiento de las subjetividades. Sin embargo, a pesar de lo sefalado,
los individuos disponen de agencia y poder para subvertir los mandatos de género. De hecho,
las disidencias de la normatividad de género permiten ir generando un resquebrajamiento
de sus pilares tradicionales (Ranea, 2021).

Por tanto, el corsé y la rigidez de la identidad genérica de los varones, consecuencia del
sistema androcéntrico-patriarcal, se ve tensionado por cambios sociales y culturales —
feminismo, precariedad laboral y crisis econémica o emergencia climdtica, entre otros—
que rompen con roles tradicionales y cuestionan la desigualdad y la violencia estructural.
La presién por demostrar la correcta masculinidad sigue existiendo, pero los circuitos por
los que discurre experimentan profundas transformaciones al convertirse el principio de
igualdad en un valor social en si mismo y la libertad individual como principio fundamental
de nuestras sociedades (Garcia Garcia, 2010). En dicho contexto, la literatura identifica una
suerte de "estrés identitario” cuando se rompe con la masculinidad hegeménica puesto que
supone una pérdidadela estructurade la personalidady esto generainseguridadesy vértigos
asociados al género (Connell, 2003). La masculinidad, entonces, se pone en evidencia, se ve
interpelada y empieza a hacerse incémoda. Se habla de una ruptura de la continuidad lineal
de las biografias masculinas sostenidas en el empleo estable y el matrimonio para toda la
vida (Gil Calvo, 2006), de la brujula rota de la masculinidad (Sanfélix, 2020), de un modelo
obsoleto que ya no es necesario ni funcional (Subirats, 2020).

1.2. MASCULINIDADES JUVENILES EN CONFLICTO

Sabemos el peso que la aceptacién entre iguales y los sentimientos de pertenencia al grupo
de pares tienen en la adolescencia y cdémo esto se vincula con el bienestar psicolégico, social
y emocional durante este periodo. Es ldgico, por tanto, que los chicos adolescentes hagan
importantes esfuerzos por tratar de ser aceptados en su grupo de iguales, existiendo
una fuerte carga de control por parte de dicho grupo, que vela porque los roles prescritos
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socialmente se cumplan so pena de recibir sancién o verse apartados (Masanet & Gonzdlez,
2021). En términos de Marqués:

“La pandilla de varones no deja de estar constituida por otros adolescentes igualmente
inseguros respecto del grado en que han alcanzado la condicién de varones/adultos. De
ahi que sus prdcticas y discursos se concentren en lo mds espectacular, aparente, rudo
y exagerado del comportamiento masculino. El desprecio a las mujeres, el culto a la
fuerza o el gusto por la transgresiéon” (Marqués, 1990, en Ranea, 2021: 44).

Varios estudios aluden también a la necesidad de algunos hombres de reforzar su
musculatura, hecho que para los adolescentes ademds tiene que ver con la relacién que se
establece con alcanzar o no la adultez: v

"El estereotipo corporal masculino (musculoso, esbelto, fuerte, viril) y el deseo de
adolescentes y jévenes de encarnarlo estd muy conectado con el temor a parecer
fisicamente inadecuado [...] Se considera que quienes encajan en el ideal corporal
obtienen beneficios sociales y culturales que se les niegan a quienes se alejan del mismo”
(Navajas-Pertegds, 2021: 99).

La literatura senala que, durante la adolescencia, la buUsqueda de reconocimiento y
de ritos de paso hacia la edad adulta puede darse una exacerbacién de la hombria o
hipermasculinidad que pone en valor los mandatos de género masculinos tradiciona-
les. Esta tendencia se produce ante el efecto de la falta de conocimientos sobre modelos
alternativos y la necesidad de reafirmacién en sus identificaciones de género entre
los varones jévenes:

“Considerar las expresiones de Ila hombria adolescente como efectos de la
hipermasculinidad puede ser una herramienta Util para profundizar en estas nuevas
formas de exacerbacién orgullosa. Los jévenes adolescentes exponen su masculinidad
como un desafio, se reafirman por medio de ellay, lo que es mds problemdtico, encuentran
cierto eco en la sociedad general ya que ésta sigue sin resolver cémo gestionar las
identificaciones masculinas.” (Garcia Garcia, 2070: 75).

Para muchos jévenes, determinados idearios de la masculinidad mds tradicional
pueden ser interpretados como un Ultimo soporte en un mundo de incertidumbres, un
asidero, un sustento nostdlgico de algo no vivido, pero si sentido. El orden social tradicional
funciona como una mdquina simbdlica que tiende a ratificar la dominacién masculina
sobre las mujeres. Sin embargo, como analiza Bourdieu (2018), el privilegio masculino no
deja de ser una trampa al tener en cuenta la tensién y la contencién que experimentan los
hombres ante la obligacién de perseguir el ideal imposible de la virilidad. Actualmente, se
habla dela nocién de "crisis delam asculinidad” para hacer referencia a los replanteamientos
sociales y subjetivos de los roles tradicionales de la masculinidad hegemadnica tradicional
(Rubin et al., 2007) o de "resquebrajamiento de la masculinidad” para enfatizar el efecto de
los movimientos feministas y la legislacién con enfoque igualitario a la hora de deslegitimar
y cuestionar los valores tradicionales de la masculinidad. Ranea (2021) sistematiza este
resquebrajamiento en cuatro dimensiones: i) La mayor representacién de las mujeres en
la esfera puUblica y en sectores laborales masculinizados cuestionan la autoridad racional
masculina y su dominacién de la ciencia y la cultura; ii) la reestructuracion del mercado
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laboral hacia la flexibilizacién y la intermitencia en las Ultimas décadas hace inviable
la figura del hombre como "varén proveedor”. Como analiza Aguado-Bloise (2019), en
contextos como la crisis de 2008 donde se destruye principalmente empleo mascu-
lino el incremento de mujeres como principales proveedoras se vuelve todavia mds
evidente; iii) la emergencia de modelos de familia no normativos como las monoparentales
o las basadas en uniones de personas del mismo sexo que erosionan la nocién de familia
tradicional patriarcal; iiii) cada vez se conoce mejor el efecto nocivo que tiene el monopolio
masculino de la violencia en el modelo de masculinidad hegemdnica tradicional sobre los
propios hombres y las mujeres.

Teniendo en cuenta este resquebrajamiento, los mandatos que el modelo de
masculinidad hegemodnica tradicional sostiene, por si mismos, generan efectos
negativos en la psique y la salud mental. Algunos autores han denominado a estos mal
estares como “problematica silenciada”: presiones por el tipo de socializacién que
promueve y que genera sujetos varones con déficits —con sistemas afectivos segregados,
miedos anulantes, minimizacion de la percepcién del riesgo, etc.—, asi comopor los
factores de riesgo para la salud y para la vida:

“La problemdtica psicopatolégica masculina se produciria cuando, por ejemplo, de
la autoconfianza se pasa al dominacidn, de la fuerza a la violencia, de la actividad al
intervencionismo, del anhelo de superacién a la ambicién desmedida, etc... patologia
que puede clasificarse en cuatro categorias: malestares masculinos, trastornos por
indiferencia hacia otr@s o hacia si mismo, abusos de poder y violencias (malestares y
maltratos masculinos), y trastornos por temeridad excesiva” (Bonino, 2002, p.28).

Como analiza Téllez (2017), el machismo y la masculinidad hegeménica perjudica a los
hombres y genera malestares en multiples esferas: 1) a los hombres se les sigue
socializando en la loégica de "no expresar sus emociones” para mostrar fortaleza
dificultando el compartir sentimientos como miedos, amores o dudas y establecer asi
barreras a la creacién de vinculos sociales; 2) los hombres se ven obligados a demostrar
de forma permanente su hombria delante de sus iguales y de las mujeres generando una
continua presién psicoldgica, social y cultural de exaltar su virilidad a través de
elementos como comportamientos sexistas o de asunciéon de riesgos; 3) la identidad
masculina se tiende a vincular a una sexualidad siempre activa generando sufrimientos
y complejos a hombres que no se ajustan al ideal de la sexualidad falocéntrica,
coitocéntrica, heterocéntrica y patriarcal; 4) el mito del “varén proveedor” que sustenta
econdmicamente a su familia también supone cargas psicosociales en hombres que no se
encuentran en situacién de empleo o que no son los principales sustentadores en un nucleo
familiar (Martinez-Guirao & Téllez, 2016).

Ante este tipo de problemdticas, cada vez son mds los hombres conscientes de que
el sistema patriarcal en el que vivimos perpetuado desde las masculinidades hegemé-
nicas es injusto, obsoleto y dafino para ambos sexos; aunque de forma especialmente
grave para las mujeres, cuestién fundamental a tener en cuenta (Téllez, 2017). A raiz de
esto se vienen fraguando toda una serie de planteamientos alternativos a las
masculinidades hegemodnicas. Garcia y De la Cruz (2022) enumeran y esquematizan
diferentes maneras de afrontar los cambios en el modelo, diversas masculinidades
emergentes:
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® Hombres centrados exclusivamente en liberarse de los costes de la masculinidad
hegemdnica que actlan en sus propios beneficios personales, pero sin predisposicién a
perder sus privilegios. Masculinidades centradas en el crecimiento personal (Arconada,
2021).

® Hombres que, dependiendo del contexto, asumen el rol igualitario o el rol
machista para encajar positivamente en los diferentes contextos, en funcién
de lo que se espera de ellos en cada situacién (masculinidades camalednicas).

® Hombres que conocen el feminismo y no muestran rechazo, incluso denuncian la
violencia y las desigualdades de género, pero no ceden privilegios ni les molestan
acciones de subordinacién aprendidas de las mujeres hacia ellos. Masculinidad
pseudoigualitaria o denominadas nuevas masculinidades autocomplacientes con
cambios periféricos.

® Hombres que se posicionan publicamente frente a las desigualdades de género,
especialmente contra la violencia de género, pero desde una perspectiva paternalista
y periférica, sin asumir responsabilidades importantes en la desarticulacion del
patriarcado. Son nuevas masculinidades paternalistas en transicién hacia a la igualdad.

® Hombres que, conocedores de los costes que el patriarcado ha ejercido también sobre
ellos, asumen un rol de victima en apuros que necesita ser rescatado de su opresion.
Nuevas masculinidades victimistas.

® Hombres que muestran una mayor libertad estética y legitiman un mayor consumo
cosmético y de productos para el autocuidado, pero no realizan un ejercicio critico sobre
las desigualdades.

® Hombres que regresan a las masculinidades hegemodnicas, que impugnan la igualdad y
se declaran abiertamente machistas y combativos con los derechos de las mujeres pues
ven amenazados sus privilegios ("“hombres enfadados”).

Es decir, en esa revisiéon y critica de la masculinidad, se detectan versiones multiples en un
continuo mds o menos alejado del modelo hegeménico, que apuntan hacia el desafio de
combatir la desigualdad pero que, en algunos casos, puede producir el efecto contrario,
complejizando todavia mds, a través de distanciamientos discursivos y prdcticas
pseudoigualitarias, la deteccién de los privilegios masculinos y encubriendo la desigualdad
con formatos nuevos. La pluralidad de respuestas y masculinidades vividas se podria
articular a su vez en tres ejes claramente diferenciados, como observa Garcia Garcia (2010),
planteamiento que encajarian a su vez con la légica observada en la investigacién de la La
caja de la asculinidad (Heilman et al., 2017):

1 Quienes se encuentran «fuera» de la caja se caracterizan por la separacién mds o
menos consciente del modelo de masculinidad tradicional como base de la propia
construccién identitaria.
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2 Quienes se encuentran «dentro» de la caja se aferran de forma tozuda al modelo de
masculinidad tradicional disponible a pesar de haber perdido su funcién social en una
sociedad basada en el valor de la igualdad y la libertad individual y exaltan de forma

exacerbada la hombria y los mandatos de género tradicionales.

3 Quienes se encuentran en una posicion intermedia, «al borde» de la caja, muestran
dificultades para relacionarse con el entorno derivadas de un sentimiento
de confusién y amenaza ante la pérdida consciente de los referentes y valores
previamente apuntalados en el modelo tradicional.

En el caso concreto de las masculinidades juveniles, Delgado (2021) subraya la necesidad
de estudiar las masculinidades en plural para inscribirlas en las posiciones subalternas que
se ocupan en estos grupos de edad (a nivel laboral, econédmico, politico, cultural y social),
y huir del andlisis de casos violentos y extremos para no perder formas mds sutiles de
relaciones de dominacién y poder, de negociacidn y resistencia; atender pues a los “"casos
intermedios” donde es clave analizar los desplazamientos que se estdn dando en una
triple dimensidén de género: identidad, prdctica y expresién. Cada hombre se enfrenta de
forma diferente a la construccién social de la masculinidad hegemonica y en la prdctica se
conjugan multiples y diversas masculinidades tejidas en distintas y complejas urdimbres de
significados cambiantes y a veces contradictorios.

En cualquier caso, tenemos que seguir preguntdndonos por qué tantos jovenes siguen
aferrdndose al modelo de masculinidad hegeménica y, sobre todo, por qué socialmente
no hemos articulado herramientas suficientes para contrarrestarlo. Como observa
Garcia Garcia (2010), cuando adolescentes y jovenes hacen de los gestos mds burdos v,
demostrativos de la masculinidad tradicional parte de su repertorio de actitudes y poses
estdn sefalando que algo estd fallando en el modelo de relaciones de género igualitario que
consideramos apropiado para nuestra sociedad. En la busqueda de modelos alternativos y
transgresores con la masculinidad hegeménica se vuelve prioritaria la necesidad de conjugar
modelos que rompan con la norma y faciliten nuevas formas de relacionarse social, afectiva
y sexualmente, incorporando la ética y deseo al mismo tiempo. Es decir, generar un modelo
adolescente que sea deseable y atractivo para chicos y chicas, donde los valores de igualdad
y respecto convivan con los relacionados con la atraccién y excitacion, “erotizar el modelo
de hombre igualitario” (Ruiz, 2018). También se vuelve fundamental fomentar movimientos
y espacios en los que los hombres puedan acceder a la informacién que les muestre las
principales barreras y cargas que la masculinidad hegemdnica engendra para ellos mismos
y para las mujeres y profundizar en su papel a la hora de erradicar el machismo de nuestra
sociedad.

1.3.Y, EN ESTE INFORME, ;:QUE ENTENDEMOS POR «LA CAJA DE
LA MASCULINIDAD»?

El concepto de «caja» alude a un conjunto de creencias y valores transmitidos por padres,
madres, familias, medios de comunicacién, pares y sociedad en general que, a través de
procesos de socializacidn, influyen, fomentan o presionan hacia unos mandatos de género
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determinados, de manera que se entienda la masculinidad de una forma concreta alineada
con el contexto social heteropatriarcal. Como se apuntaba anteriormente, el uso de este
concepto parte de un estudio previo desarrollado por Equimundo (antes Promundo-US),
denominado La caja de la masculinidad: un estudio sobre lo que significa ser hombre joven en
Estados Unidos, el Reino Unido y México (Heilman et al., 2017).

En el presente estudio se utiliza el concepto de la caja de la masculinidad como una
construccién tedrica que sirve como uno de los ejes principales de andlisis, con el objetivo
de identificar las formas en que se manifiestan estas creencias y valores en las vidas de
las personas jévenes, aunque el foco principal de este andlisis se sitUa principalmente en
comprender las repercusiones que supone estar «dentro» o «fuera» de la caja para los
hombres jévenes en las diversas dreas de sus vidas.

Para los propdsitos de este estudio, se entiende que los hombres que estdn «dentro» de la
caja de la masculinidad son aquellos que interiorizan en mayor grado esta influencia y tienen
visiones de la masculinidad mds tradicionales y estancas; mientras que los hombres que
estan «fuera» de la caja son aquellos que rompieron con estas expectativas, que rechazan
estos comportamientosy, en su lugar, adoptan ideas y actitudes mds emancipatorias sobre
lo que debe sery creer un hombre y sobre cédmo debe actuar.

Para analizar las visiones sobre la masculinidad se han utilizado una serie de dimensiones
que abordan la masculinidad a través de indicadores que recogen estereotipos, prejuicios,
valores y creencias sobre lo que significa ser hombre —desde una visiéon tradicional y
estanca—. Estas dimensiones son: vulnerabilidad, sexualidad, valores sociales, roles e
identidades de género, apariencia fisica y violencia. Y dichas dimensiones recopilan un total
de 17 indicadores que resumen de alguna forma la visién mds cldsica de la masculinidad
que, de forma tedricq, construye el concepto de la «caja».

En este estudio, los indicadores de la caja se miden de forma cuantitativa a través de
cuestionario a jovenes de 15 a 29 anos, donde se pregunta por el grado de acuerdo con los
17 indicadores —afirmaciones sobre la masculinidad— en una escala de 1 a 4 (1=Totalmente
en desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo, 4=Totalmente de acuerdo). A partir de las
respuestas se elabora la media aritmética entre todos los indicadores y, dependiendo el
resultado, los casos se clasifican «dentro» o «fuera» (o «al borde») de la caja.

1. Mdés informacién sobre la construccién de la variable de «la caja de la masculinidad» en el apartado sobre metodologia.
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

Dar una respuesta integral a la necesidad de impulsar un espacio de generacién de datos,

informacién y debate sobre la construccion de las masculinidades en personas jévenes en el
contexto actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Generar datos representativos que
reflejen la realidad de la construccién de
las masculinidades juveniles como base
imprescindible para poder profundizar e
incidir proactivamente sobre la temdtica.

— Elaborar una herramienta tedrica vy
metodoldgica que permita medir cémo y
dénde se ubican los y las jovenes respecto
a la masculinidad hegeménica tradicional
para el caso de la realidad de la juventud
en Espanaq, inspirado en el estudio previo
desarrollado por Equimundo (antes
Promundo-US), denominado La caja de
la masculinidad: un estudio sobre lo que
significa ser hombre joven en Estados
Unidos, el Reino Unido y México.

- Compararlasdiversas formas de entender
y experimentar la masculinidad entre
las personas jévenes, tanto de hombres
como de mujeres, pero poniendo foco en
la especificidad de los hombres.

- Determinar los diferentes factores que
intervienen en la construccién de las
diversas visiones de la masculinidad.
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PRINCIPALES HALLAZGOS

LA CAJA DE LA MASCULINIDAD

® La «caja de la masculinidad» es un constructo tedrico con el que representamos la
masculinidad hegemdnica tradicional, considerando que estar dentro supone estar mds
cerca de estas visiones tradicionales de la masculinidad. Teniendo en cuenta el global de
jévenes, hombres y mujeres, las datos muestran las siguientes proporciones: «dentro»
de la caja un 10,1%, un 32,2% «al borde» y un 57,8% «fueran.

® Varias variables resultan determinantes a la hora de posicionarse en la caja de la
masculinidad:

> El género en primer lugar. El porcentaje de hombres dentro de la caja
es mds del doble que el de las mujeres (14% en hombres y 5,8% en
mujeres) ¥ un 41,3% de los hombres se sitUa fuera frente al 74,9% de

las mujeres

> Otras variables significativas que afectan en gran medida a la
hora de posicionarse dentro de la caja son: nivel bajo de estudios,
autoidentificacion con pertenecer a la clase alta, experimentar
carenciasmaterialesseveras (condicidénsocioecondmicadesfavorable),
posicionamiento en la derecha ideolégica y sentir religioso fuerte.

SOCIALIZACION Y GENERO

® La mayoria de hombres y mujeres se han socializado con ideas establecidas de lo que
supone ser «un hombre de verdad» y ser «una mujer de verdad»: 2 de cada 3 jévenes ha
escuchado desde la infancia en su entorno cercano que los hombres o las mujeres se
comportan (o se tienen que comportar) de una determinada manera. Las cifras
aumentan entre quienes estdn dentro de la caja, por lo que se advierte que los procesos se
socializacién en la infancia son fundamentales a la hora de transmitir determinadas
visiones de la masculinidad.

® Los hombres tienen una autopercepcion de si mismos significativamente mas positiva
en comparacion a como ellos creen que les percibe la sociedad.

BIENESTAR EMOCIONAL Y APOYOS

® El género y la ubicacién dentro de la caja afecta claramente a las emociones y
sentimientos que se experimentan. Las mujeres tienden a sentir mds emociones
negativas que los hombres. Y los hombres dentro de la caja de la masculinidad afirman
experimentar menos emociones que el resto en general.
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® Los hombres que estdn dentro de la caja afirman sentir menor grado de felicidad que el
resto; el porcentaje de muy poco felices es de 16,6%, mds del doble de quienes estdn al
borde o fuera de la caja.

® El tipo de posicionamiento frente a la masculinidad tiene un claro impacto sobre
la salud mental; quienes estdn dentro de la caja afirman haber sufrido problemas
psicolégicos o de salud mental a lo largo del Ultimo afo en un 63,8% de los
casos, frente al 48,3% de los que estdn al borde y el 46,5% de los que estdn fuera. Esta
diferencia se acentUa al poner el foco sobre la ideacién suicida con alta frecuencia:
19,8%para quienes estdn dentro, 8,7% para quienes estdn al borde y sélo un 2,6% para
los que estdn fuera.

® Cuando tienen problemas, dilemas o se sienten mal las personas jévenes tienden a
apoyarse en sus parejas (36,4%), en sus madres (31,8) y en su grupo de pares; ellas se
apoyan mds en sus amigas (35,8%) y ellos en sus amigos (35,8%). Sélo un 139% se
apoya en su padre, aunque los hombres lo hacen en mayor medida.

® En relacién al grupo de pares, cabe destacar que para los hombres es mas comin
contar tanto con amigos como con amigas a medida que se alejan de la caja de la

masculinidad y tener solo amigos a medida que se alinean con la caja.

ATRACTIVO Y APARIENCIA FiSICA

® En cuanto a la percepcién del atractivo (apariencia fisica, cualidades, personalidad,
etc.) los hombres presentan una autopercepcion ligeramente mas positiva que las
mujeres: en una escala de O a 10, la media de los hombres es de 6,29, frente a al 6,06
de las mujeres. Entre los hombres, quienes estdn dentro de la caja se autoperciben
significativamente menos atractivos que el resto.

® Por otro lado, las mujeres tienden a sentir menos satisfaccion y mds preocupacion
por el aspecto fisico que los hombres. Aunque el porcentaje de hombres totalmente
satisfechos con su apariencia fisica es de apenas un 13,3%, en el caso de las mujeres
es solamente de un 5,7%. Ademds, entre las mujeres hay un 27,2% que declaran que
cambiarian o no estdn del todo satisfechas con su aspecto fisico en general, mientras
que entre los hombres este porcentaje es del 18,4%.

PRESION SOCIAL

® De forma general, las mujeres tienden a sentir mds presién social que los hombres,
especialmente en relacién a los dmbitos que mds presién generan: tener éxito en
el trabajo o los estudios, mostrar fortaleza, ocultar la tristeza o la ansiedad, y ser
fisicamente atractivas.

® Entre los hombres, quienes estdn dentro de la caja de la masculinidad sienten
mucha mds presidn que el resto practicamente en todos los dmbitos, diferencias que se
acentUan especialmente en cuestiones como relacionarse sdélo con personas
heterosexuales, usar la violencia para defender la reputacién o ideas, tener éxito en las
redes sociales y actuar o pensar como el grupo de amigos. En una escala de O a 10,

éstos superan el 5 de presién, mientras que el resto de hombres no llega al 3,5.
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CONDUCTAS DE RIESGO Y VIOLENCIA

® Elmodo en el que se vive la masculinidad tiene un impacto directo sobre las conductas
de riesgo realizadas por los hombres: solamente 1 de cada 4 jévenes con una vision mas
conservadora de la masculinidad declara no haber realizado este tipo de conductas,
mientras que para quienes estdn fuera el porcentaje se reduce a la mitad.

® El género es significativo al analizar la violencia fisica sufrida, pues un 48,8% de
hombres afirma no haberla sufrido en los Ultimos seis meses frente al 60,2% de las
mujeres. A su vez, es determinante para analizar la violencia ejercida en los Ultimos me-
ses: un 53,2% de hombres (41,9% mujeres) declara haber ejercido violencia verbal, un
30,1% de hombres (18% mujeres) violencia online y un 37,5% de los hombres (20,7%
mujeres) violencia fisica.

® Elmodelo de masculinidad tiene un impacto claro tanto sobre la violencia ejercida como
la sufrida. Un 35,3% de quienes estdn dentro de la caja han sufrido violencia fisica en
los Ultimos meses y un 30,2% la han ejercido. Para quienes estdn fuera de la caja estos

porcentajes apenas llegan al 3%.

ROLES, ESTEREOTIPOS DE GENERO Y FEMINISMO

® La caja de la masculinidad contribuye a apuntalar estereotipos de género, como el de
las mujeres cuidadoras, manipuladoras o emocionales: 4 de cada 10 jévenes que estdn
dentro se muestran de acuerdo con los mismos frente a solo 2 de cada 10 en el caso de
quienes estdn fuera.

® Un 46,4% de los y las jovenes se considera feminista (33,6% los hombres y 59,5% las
mujeres). El 48,7% de hombres fuera de la caja de la masculinidad se sienten feministas
frente al 21,5% de los que se encuentran al borde, el grupo con menor sentir feminista.

® La afirmaciéon que mds grado de acuerdo genera entre los y las jévenes sobre las
relaciones de pareja, con diferencia, es que resulta imprescindible que cada uno tenga
su espacio propio (65,8%). No obstante, entre los hombres hay menor grado de acuerdo
(591% ellos 'y 72,9% ellas), mostrando las posturas mds conservadoras de las relaciones
entre los hombres. Esto se agudiza con relacion a la caja, pues entre los hombres que
estdn dentro de la caja el porcentaje desciende al 39.3% de acuerdo, frente a los
hombres que se ubican fuera con un 75,4%.

® Los enfoques mds conservadores, anclados en la idea del amor romdntico y del control
mutuo en una pareja, no llegan al 15% de acuerdo entre los y las jévenes, aunque en
todos los casos son los hombres quienes mads se posicionan de acuerdo con estas ideas.
Poniendo el foco en la caja de la masculinidad, entre el 35% y el 40% de los hombres que
estdn dentro si se muestran de acuerdo.

® Al hablar de violencia de género, el mayor acuerdo se observa en la afirmacién de que la
violencia de género es un problema social muy grave (74,2% de media, 67% ellos y 81%
ellas), afirmaciéon que parece un consenso generalizado. A pesar de ello, la ubicacién en
la caja marca importantes diferencias: los hombres que estdn dentro se muestran de
acuerdo en un 43,2%, frente al 83% de acuerdo entre los que estdn fuera de la caja.

® La negacion, invisibilizacion o minimizacion del impacto de la violencia de género
en el global de la muestra no llegan al 15% de acuerdo. No obstante, se advierte una
mayor reaccién a favor de estos postulados entre los hombres, siendo determinante el
posicionamiento frente a la caja de la masculinidad: entre el 35% y el 40% de quienes
estdn dentro de la caja de la masculinidad se alinean con estas posturas.
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LA CAJA DE LA MASCULINIDAD

¢Cémo definimos lo que es @ {Quién estd dentroy @
la masculinidad tradicional? quién esta fuera de la caja?

La construccidon tedrica de la «caja de Sobre la poblacién total de jévenes, tanto
la masculinidad» nos permite describir hombres como mujeres, sélo1de cada10 se
el grado de lejania o cercania que los y sitUa dentro de la caja de la masculinidad
las jovenes muestran hacia postulados frente al 57,8% que posiciona fuera; no
asociados con mandatos de género obstante, poniendo el foco solo sobre los
tradicionales. A la hora de definir los hombres, el porcentaje de los que estan
indicadores que empleamos para definir dentro aumenta al 14% vy llega al 16,2%
la masculinidad hegemdnica tradicional entre los grupos de menos edad (de 15 a
hemos tenido en cuenta las siguientes 19 anos).

dimensiones: evitar la exposicion y

demostracién de una posicidon vulnerable Para terminar de definir el perfil de los
para generar una apariencia de fortaleza hombres que estdn dentro de la caja
e independencia; necesidad de exaltar la destacan quienes solo han finalizado
virilidad identificdndose con un modelo estudios secundarios obligatorios (18,9%),
de  hipersexualidad  heteropatriarcal; se identifican con la clase alta (25%)
asuncién de valores sociales y roles o tienen una carencia material severa
tradicionales de género ligados a la division (21,7%), viven solos (18,5%), se posicionan
sexual del trabajo como la naturalizacién en la derecha ideoldgica (16,9%) y se
de las figuras del "varén proveedor” y la consideran muy religiosos (20,4%). Por
"mujer cuidadora”; y actitudes ligadas su parte, tendencias simétricamente
a la apariencia fisica de los hombres y la opuestas definen a quienes estdan fuera de
legitimidad de la violecia y el control sobre la caja.

las mujeres.

¢Qué significa estar al borde de la caja? @

La posicion intermedia de estar al borde de la caja nos sirve para dimensionar a todas
las personas jévenes (32,2%) que son conscientes de que los mandatos de género
de la masculinidad hegeménica tradicional no se ajustan a la realidad de la sociedad
contempordnea y generan conflictos, pero todavia no se han posicionado con claridad
a favor o en contra de los mismos. Entre los hombres esta es la posicion mayoritaria
(44,7%) superando a quienes se sitUan fuera de la caja (41,3%). Como se ird analizando, la
posicién de al borde de la caja cuenta con numerosas contradicciones y ambigledades en
sus postulados, posturas que encajarian con la légica del (pos)machismo, que admite la
existencia de la desigualdad de género pero pone en cuestidn su alcance y dimensidn, y evita
cuestionar la estructura patriarcal.
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MASCULINIDAD HEGEMONICA TRADICIONAL

Grdafico 01. Visidon sobre la masculinidad tradicional. Global (%)
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Es normal que un hombre piropee a una mujer que no

S . 54,0 25,1
conoce en un espacio publico si le parece atractiva
Un hombre de verdad nunca puede ser afeminado 58,8 24,9
Rechazo a la
diversidad en No es aconsejable que los hombres 683 204
la orientacién heterosexuales tengan amigos homosexuales ! ’
sexual

Los hombres de verdad son heterosexuales

Critica al Las mujeres no buscan hombres que se preocupen 415 36,6
el ch demasiado por su aspecto y forma de vestir ! ‘
la apariencia . .
P X Un hombre que pase mucho tiempo ocupdndose de
fisica su apariencia no es muy masculino
TOTALMENTE TOTALMENTE
. EN DESACUERDO . EN DESACUERDO DEACUERDO . DE ACUERDO

En términos globales, una amplia mayoria de jéovenes se posiciona en desacuerdo ante los postulados ligados a la masculinidad
hegeménica tradicional; aproximadamente, entre un 80 y un 90% de las personas jévenes se muestran en desacuerdo con todos los indicadores
considerados. Las variables que mds oposicién generan, superando el 88%, hacen referencia al control de los hombres sobre las mujeres (un
hombre siempre deberia tener la Ultima palabra sobre decisiones en su matrimonio), a actitudes homéfobas ("no es aconsejable que los hombres
heterosexuales tengan amigos homosexuales"), al estereotipo de la sexualidad masculina siempre activa y disponible ("un hombre deberia tener la mayor
cantidad de parejas sexuales que pueda") y al estereotipo de que los hombres no deberian preocuparse por su aspecto (“un hombre que pase mucho
tiempo ocupdndo se de su apariencia no es muy masculino™).

No obstante, también resulta significativo que aproximadamente entre el 10y el 20% si muestra algin grado de acuerdo con las afirmaciones seleccionadas.
Esto se observa especialmente en relacién a tres variables que se sitUan por encima del 20%: normalizar el acoso a mujeres en el espacio publico ("Es
normal que un hombre piropee a una mujer que no conoce en un espacio publico si le parece atractiva"), responsabilizar a los hombres a la hora de
mostrar fortaleza ("Un hombre que no se defiende cuando otros abusan de él, es débil") o ante el estereotipo de que los hombres que se preocupan
por su apariencia no interesan a las mujeres ("Las mujeres no buscan hombres que se preocupen demasiado por su aspecto y forma de vestir"). Resulta
interesante destacar la ambigledad en la percepcién sobre la apariencia masculina puesto que mientras que un 21,9% se muestra de acuerdo ante esta
Ultima afirmacién, Unicamente el 11,6% se muestra de acuerdo con que si un hombre dedica tiempo a su apariencia es poco masculino.

P52_P68. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de la sociedad, ¢podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con las
siguientes afirmaciones? (%) Base total, N=1.700.
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DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

El factor género es determinante con relacién a la visién sobre las masculinidades. Concretamente, al aproximarse a la masculinidad tradicional se
comprueba que, pese al mayoritario desacuerdo —tanto de hombres como de mujeres— con los postulados que hemos analizado en este estudio, son
las mujeres las que tienden en mayor medida al desacuerdo. El Unico item donde muestran una opinién similar a la de los hombres es que "las mujeres
no buscan hombres que se preocupan demasiado por su aspecto y forma de vestir”, una frase con la que aproximadamente 2 de cada 10 mujeres estd
de acuerdo (14,2% algo de acuerdo y 5,2% totalmente de acuerdo). Por su parte, los hombres estdn comparativamente mas de acuerdo que las mujeres
con las visiones tradicionales de la masculinidad, aunque no mayoritariamente. En algunos casos hay 1 de cada 4 hombres que estd de acuerdo, como

"o

en las siguientes frases: "un hombre que no se defiende cuando otros abusan de él es débil", “un hombre no deberia llorar en publico”, “es normal que
v

un hombre recurra a la prostitucién para tener sexo”, “es normal que un hombre piropee a una mujer que no conoce en un espacio publico si le parece
atractiva” y "las mujeres no buscan hombres que se preocupan demasiado por su aspecto y forma de vestir".

Grafico 02. Visién sobre la masculinidad tradicional. Global y por género (Categorias agrupadas: Totalmente en desacuerdo+En desacuerdo/Totalmente
de acuerdo+De acuerdo) (%)

Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo
Un hombre que no se defiende cuando
otros abusan de él, es débil 79,6 20,4 - 28,5 - 1,8
Los hombres deberian resolver sus problemas
personales por si mismos sin pedir ayuda a los demads 83,0 17,0 - 23,5 - 10,1
Un hombre no deberia llorar en publico 86,6 13,4 - 19,3 - 7,2
Es légico que los hombres usen la violencia
para obtener respeto si es necesario 873 12,7 - 17,6 - 74
No es bueno que se ensefie a un nifio cémo cocinar,
coser, limpiar la casa y cuidar a niflos mds pequefios 87,2 12,8 16,9 8,4
Los hombres deberian ser realmente los que traigan
dinero al hogary sostengan a sus familias, no las mujeres 87,0 13,0 17,0 8,8
Un hombre siempre deberia tener la Ultima palabra
sobre decisiones en su relacién o matrimonio 88,4 1,6 - 15,4 - 7.7
Un nifio debe evitar jugar desde
pequeﬁo a cosas de nifias” 84'2 15,8 - 22'6 - 8'5
Un hombre de verdad nunca puede ser afeminado 83,7 16,3 - 22,6 - 9,9
Un hombre deberia tener la mayor cantidad
de parejas sexuales que pueda 88,4 1,6 - 16,5 - 6,6
Si un hombre no tiene suficiente sexo con su pareja
es comprensible que cometa una infidelidad 85,3 14,7 19,2 10,0
Es normal que un hombre recurra a
la prostitucién para tener sexo 81,4 18,6 24,9 n9
Es normal que un hombre piropee a una mujer que no
conoce en un espacio publico si le parece atractiva 791 20,9 26,9 14,8
No es aconsejable que los hombres
heterosexuales tengan amigos homosexuales 88,6 1.4 15,7 6,8
Los hombres de verdad son heterosexuales 82,3 17,7 - 24,9 - 10,1
Las mujeres no buscan hombres que se preocupan
demasiado por su aspecto y forma de vestir 78,1 21,9 24,3 19,4
Un hombre que pase mucho tiempo ocupdndose
de su apariencia no es muy masculino 88,4 1,6 16,1 6.8

P52_P68. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de la sociedad, ¢podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con las
siguientes afirmaciones? (%) Base total, N=1.700.

23



LA CAJA DE LA MASCULINIDAD construccién, actitudes e impacto en la juventud espafiola 2022 < 4.1 Construccion de la masculinidad >

VISION SOBRE LA MASCULINIDAD TRADICIONAL

El grafico muestra la media del grado de acuerdo con los 17 indicadores empleados para representar a la masculinidad hegeménica tradicional, utilizando
una escala de 1 a 4 (siendo 1 totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de acuerdo con los postulados). De esta forma, la media global de la juventud es
de 1,59.

Siendo el valor 1,5 la frontera definida para salir de la caja de la masculinidad, el dato de la media global muestra una tendencia a oponerse a la masculinidad
tradicional. Sin embargo, teniendo en cuenta las categorias de la caja, Unicamente quienes se encuentran fuera se situan por debajo de la media (1,16) y
tanto quienes estdn al borde como dentro puntUan muy por encima (1,95 y 2,86 respectivamente).

Grdafico 03. Grado de acuerdo con la visiéon tradicional de la masculinidad

(Escala 1-4) (media)

GLOBAL =1,59

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS
(p < 0,05)

La variable género es una de las mas determinantes

Hombres I 177 para d|ferenf:|c.1r la posmon. en la ess:o’lo de la caja
B de la masculinidad. Las mujeres se sitian en el 1,39
GENERO Mujeres - 1,39 de la escala, mostrando menor grado de acuerdo
15 a 19 afios - 1,63 con las afirmaciones que la media (1,59), y a los
hombres en el 1,77, considerablemente por encima
20 a 24 afos 1,58 de las mujeres y claramente por encima de la media
EDAD 25 a 29 afios 1,56 global.
Hasta secundarios obligatorios _ 171 Por su parte, aunque se observa cierta tendencia
Secundarios postobligatorios 1,55 hacia un mayor conservadurismo entre las personas
mds joévenes, lo cierto es que no se encuentran
NIVEL DE ESTUDIOS i a q 0 'R n
Superiores 147 diferencias significativas por grupos de edad.
Menos de 10.000 habitantes [ 164
) Los datos también indican que la educacién tiene
De 10.001 @ 100.000 habitantes 158 un impacto muy relevante en cuanto a la visién de la
De 100.001 a 500.000 habitantes 1,57 masculinidad; cuanto mayor es el nivel de estudios
-~ < menor es el grado de acuerdo con las afirmaciones,
TAMANO DE HABITAT Mds de 500.000 habitantes 156 o 9 . .
v situdndose en 1,47 quienes cuentan con estudios
Altay Media Alta [ 1s: superiores. Por tanto, quienes tienen menor nivel de
Medi estudios tienden a posicionarse mas de acuerdo con
edia 153 visiones tradicionales de la masculinidad.
CLASE SOCIAL Media Baja y Baja 1,51
Otro aspecto fundamental es la clase social y la
‘nguna - |-5° carencia material. Quienes se identifican con una
Leve 1,68 clase alta muestran un grado de acuerdo mucho
CARENCIA MATERIAL Severa 172 mayor con los indicadores que el resto (1,83). Por
! otro lado, la misma tendencia se observa entre
Si, tengo pareja en la actualidad 1,56 quienes sufren carencias materiales severas (1,72).

PAREJA (O NO)

FORMA DE CONVIVENCIA

He tenido pareja, pero no actualmente

1,62
Nunca he tenido pareja estable 1,58
solo  [INEGNE 52
Con sus padres
Con su pareja
Comparte piso

[

[
Heterosexual - 1,61

[

Homosexual

Los datos muestran que tanto las clases mas
altas como quienes se encuentran en una situacién
extrema de vulnerabilidad tienden hacia posiciones
mads tradicionales.

Del mismo modo, la posicién ideolégica de derecha
y la religiosidad también se vinculan en mayor
medida a la masculinidad tradcional, puntuando
1,81y 1,77 respectivamente.

Entre las formas de convivencia, vivir en
solitario apunta a una mayor vinculacién con la

ORIENTACION SEXUAL Bisexual 1,27 masculinidad  tradicional (1,82), aunque resulta
) dificil determinar el grado de impacto que tiene la
lzquierda 1,37 . . R

forma de convivencia a la hora de marcar diversas
Centro [ 159 visiones sobre la masculinidad, pues seguramente
IDEOLOGIA Derecha I 181 es Un.Cf variable poco determinante al respgcto.
También, otra variable que parece tener cierto
Nada religioso 1,46 impacto en este sentido es la orientacién sexual.
- En este caso, la bisexualidad es la postura que

Algo religioso 1,61 . R ) .
mds distancia marca respecto a la media (1,27),
RELIGIOSIDAD Muy religioso 177 mientras que punttan de forma muy similar

CAJA DE LA MASCULINIDAD

Dentro de la cojo M

Alborde de la caja [N 195

Fuera de la caja 1,16

quienes se adscriben a la heterosexualidad y a la
homosexualidad. Analizar estas postura requiere
de la realizacién de posteriores abordajes, con
otro tipo de metodologias o de focos de andlisis,
capaces de interpretar cémo la orientacién sexual
puede influir en las visiones y posturas respecto a la
masculinidad mds tradicional.

P52_P68. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de la sociedad, ¢podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con laszsi-
guientes afirmaciones? Escala 1-4: 1=Totalmente en desacuerdo, 4=Totalmente de acuerdo (media) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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AJUSTARSE LO QUE LA SOCIEDAD
ESPERA DE LOS HOMBRES

Grdafico 09. Autopercepcién sobre rasgos que definen personalmente. Global (sélo hombres) y hombres segin visién de la masculinidad (%)

HOMBRES GLOBAL MUJERES

14,0 44,74 13 1 9.3 74,9
57,8
39,0 38,8 45,6
72,7 73,2
55,7 58,0 59,2 78,4
44,8 46,2
43,1
19,4
16,2 15,0 i o
' : 3 8.8 A
15-19 20-24  25-29 15-19 20-24 25-29
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

DENTRO DE LA CAJA
AL BORDE DE LA CAJA
FUERA DE LA CAJA

Teniendo en cuenta el porcentaje global de jévenes, Unicamente un 10,1% de jévenes se sitia dentro de la caja de la masculinidad,
un 32,2% se encuentra al borde de la misma y un 57,8% fuera. Es decir, cerca de 6 de cada 10 jévenes se situan fuera de la caja, con
posiciones relativamente lejanas de las visiones mds tradicionales de la masculinidad.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

A pesar de la tendencia general, los porcentajes varian considerablemente cuando tenemos en cuenta las diferencias por género. La
posicién de las mujeres jovenes se opone de forma mucho mds intensa a la légica de la masculinidad hegeménica tradicional que la
de los hombres jévenes, puesto que un 74,9% de mujeres se situan fuera de la caja frente al 41,3% de hombres. A su vez, el porcentaje
de hombres dentro de la caja es mds del doble que el de las mujeres (14% en hombres y 5,8% en mujeres).

Resulta relevante mencionar que los porcentajes que se encuentran en grupos de menos edad optan por posturas mds conservadoras
y tradicionales que los grupos de mds edad, el 12,2% de jévenes entre 15 y 19 anos se sitUa dentro de la caja frente al 8,8% de 25 a 29
anos. La tendencia se acentlda en los grupos de hombres al segregar los resultados por género. Un 16,2% de los hombres mds jévenes
se encontrarian dentro de la caja frente al 11,3% en el grupo de 25 a 29 anos.

Hay que advertir, sin embargo, que el andlisis por edad parece apuntar una tendencia, pero no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas que permitan determinar que la edad es un factor determinante para explicar las visiones de las
masculinidades.

P52_Pé68. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de la sociedad, ¢podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con las
siguientes afirmaciones? Escala 1-4: 1=Totalmente en desacuerdo; 4=Totalmente de acuerdo (media) Categorias agrupadas: 1-1,5=Fuera de la caja; 1,51-2,5=Saliendo de la caja;
2,51-4=Dentro de la caja. Base total, N=1.700.
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HOMBRES DENTRO O FUERA DE LA CAJA

Gréfico 05. Hombres dentro y fuera de la caja de la masculinidad. Global y por algunas variables sociodemogréficas (%)

EDAD

Global 413
15a79 afios  IEFFIINZZEN 39,0
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Segregando los datos de /la caja de la masculinidad para analizar Unicamente a los hombres, se comprueba que un 14% esta dentro, un 44,7% esta al borde
y un 41,3% estd fuera. En este caso, de forma general, se observan las mismas tendencias que en las posiciones globales que incluyen a hombres y mujeres,

pero de forma mds acentuada.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Comenzando por la edad, no aparecen diferencias significativas, aunque
se apuntan ciertas tendencias que pueden estar afectadas por otras
variables: los mds jévenes tienen posturas mds tradicionales (16,2%
dentro frente a 11,3% fuera). No obstante, hay otras variables que
afectan de forma mds considerable las posiciones y arrojan

diferencias significativas, siendo las mds destacadas la educacién, clase
social, condicién socioeconémica, ideologia o religiosidad.

El nivel de estudios implica importantes diferencias, siendo los que tienen
estudios superiores los que menos se sitUan dentro de la caja (7,8%) y
quienes mds se encuentran fuera (52%). Por el contrario, entre los que
tienen hasta estudios secundarios obligatorios hay casi 1 de cada 5 que
se ubican dentro de /a caja de la masculinidad (18,9%). Con relacién a
las formas de convivencia, un 18,5% de quienes viven solos estdn dentro
de la caja, y vivir en pareja representa el mayor porcentaje de quienes se
ubican fuera de la misma (46,5%).

La clase social y la carencia material marcan diferencias significativas.
1 de cada 4 jévenes de clase alta se sitUa dentro de la caja, mientras
que para las clases medias y bajas el porcentaje ronda el 10%. Por el

contrario, quienes sefialan carencia material severa se ubican en mayor
medida dentro de la caja (21,7%), frente al 17,9% con carencias leves y el
9,7% sin carencias.

Con relacién a las formas de convivencia, un 18,5% de quienes viven solos
estdn dentro de la caja, y vivir en pareja representa el mayor porcentaje
de quienes se ubican fuera de la misma (46,5%).

La orientacién sexual también apunta diferencias significativas en
cuanto a cédmo los hombres se posicionan dentro o fuera de la caja, lo
que sobre todo resulta palpable por la gran proporcién de hombres
bisexuales fuera de la caja (71,8%), a la vez que se observa una alta
proporcién de homosexuales dentro, pese a que también estos se sittan
en alto porcentaje lejos de los preceptos tradicionales de la masculinidad
(56% fuera).

Por ¢ltimo, las variables mds determinantes que presentan diferencias
significativas con relacion a estar dentro o fuera de la caja de la
masculinidad son la ideologia y la religiosidad: quienes se sitdan en la
derecha politica y son muy religiosos estdn mas en la caja (dentro o
al borde), frente a los que se ubican a la izquierda y se declaran nada
religiosos, mds representados fuera de la caja.

P52_P68. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de la sociedad, ¢podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con las
siguientes afirmaciones? Escala 1-4: 1=Totalmente en desacuerdo; 4=Totalmente de acuerdo (media) Categorias agrupadas: 1-1,5=Fuera de la caja; 1,51-2,5=Al borde de la caja;

2,51-4=Dentro de la caja. Base hombres, N=865.
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CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO

¢Como se relaciona la nocién de ser un khombre de verdad» o una «mujer de verdad» con la socializacién
diferencial de género?

La socializacién diferencial de género es el proceso por el cual aprendemos desde la infancia lo que significa la
masculinidad y la feminidad en el contexto sociocultural en el que nos encontramos. Cuando los y las jévenes
hacen referencia a que en su entorno cercano se ha utilizado de forma habitual la expresion «ser un hombre de
verdad» (66,8%) o «ser una mujer de verdad» (65,6%), implica que se les ha transmitido que solo hay un modo en
el que los hombres y las mujeres deberian comportarse y desviarse del mismo puede suponer sanciones sociales.

El supuesto modelo de socializacién ideal de comportamiento masculino o femenino tiende a alinearse con los
postulados de la masculinidad hegemoénica tradicional y de la subordinacién de las mujeres ante los hombres,
muestra de ello es que los hombres que estdn dentro de la caja de la masculinidad han escuchado este tipo de
formulaciones aproximadamente 20 puntos porcentuales mas que quienes estdn fuera de la misma (80,6% en
relacién a <hombre de verdad» y 69,9% en relacién a «mujer de verdad»).

¢Hasta qué punto las personas jévenes se sienten libres para ser «ellas mismas»?

Los y las jévenes tienden a sentir que son muy fieles a si mismos o mismas (56,8%) y sélo 1 de cada 10 siente que
lo es muy poco. Poniendo el foco sobre los hombres, de forma general sienten que pueden ser ellos mismos con
mds frecuencia que las mujeres, aunque con importantes diferencias en funcion de su posicidn con respecto a la
caja de la masculinidad. 4 de cada 10 de los que estdn dentro de la caja son ellos mismos con mucha frecuencia
mientras que en el resto de posiciones de la caja esto le ocurre a 6 de cada 10, es decir, los hombres jévenes mds
préximos a la masculinidad tradicional se sienten menos capaces de ser ellos mismos en su dia a dia.

¢Como define la juventud a los hombres y como creen los hombres que los define la sociedad?

Los hombres tienen una autopercepcion de si mismos significativamente mds positiva en comparaciéon a cémo
creen que les percibe la sociedad. Para ellos, los principales rasgos que los definen es que son trabajadores
(50,6%), responsables (44,2%) y sensibles (36,2%). Por otro lado, consideran que, aunque la sociedad les ve como
trabajadores (37,54%) y resolutivos (35%), también les percibe como agresivos (41,3%) e inmaduros (31,9%). Por
su parte, la percepcién que las mujeres tienen de los hombres tiende a ser mas positiva que la que ellos atribuyen
a la sociedad.

Por lo que respecta al impacto de la caja de la masculinidad, los hombres que estdn dentro tienden a atribuir
rasgos mds negativos a los hombres que aquellos que estdn al borde o fuera. Al preguntar por si su forma de «ser
hombre» se ajusta a lo que la sociedad espera de los hombres, llama la atencién que tanto quienes estan dentro
como al borde se sienten muy ajustados a la idea de masculinidad de la sociedad (35,4% y 37,8% respectivamente)
mientras que solo un 23,1% de quienes estdn fuera se sienten de ese modo.
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SER UN «HOMBRE DE VERDAD» O
UNA «MUJER DE VERDAD»

Grdafico 06. Jévenes a quienes les han dicho desde la infancia que hombres o mujeres se comportan de una determinada manera. Global, por género, edad
y hombres segun visién de la masculinidad (%)

¢Te han dicho desde la infancia y desde tu entorno cercano
que un «hombre de verdad» o una «mujer de verdad»
tienen que ser de determinada manera?

GLOBAL GENERO EDAD HOMBRES

19.4
31,0 403

80,6
59,7
DENTRO AL BORDE FUERA

DE LA DE LA DE LA
CAJA CAJA CAJA

30,1
46,0
H
Sabemos que los procesos de socializacién diferencial de género comienzan desde la mds tierna infancia y tienen consecuencias a lo

largo de toda la vida. Por ese motivo, hemos considerado fundamental abordar esta cuestién preguntando por la presencia y el impacto
de categorias como «hombre de verdad» y «mujer de verdad» en las experiencias vitales de los y las jovenes.
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Los datos muestran con claridad que a una mayoria de jévenes (66,9%) se les ha socializado desde su infancia con la idea de que
los hombres deben comportarse y ser de una manera determinada, configurando asi la légica de «ser un hombre de verdad» en
oposicidon a no serlo. Lo mismo sucede con la categoria de ser «una mujer de verdad», presente en el proceso de socializacién de un
65,6% de la muestra.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Es llamativo que «hombre de verdad» estd muy presente tanto en los hombres como en las mujeres, sin diferencias significativas,
mientras que «mujer de verdad» estd considerablemente mas presente en las mujeres (76,5%) frente a los hombres (55,1%).

Y también hay diferencias con relacién a la caja de la masculinidad, siendo los hombres que estan dentro los que mds han escuchado
estas ideas sobre comportamientos de género desde la infancia. 8 de cada 10 hombres que estdn dentro se han socializado con la
nocién de un «khombre de verdad» y 7 de cada 10 con la de «mujer de verdad». Por otro lado, para quienes estdn al borde y para quienes
estdn fuera los porcentajes son del 69% y 59,7% respectivamente en relacién a <hombre de verdad» y del 54% y 51,3% en relacién a
«mujer de verdad».

P47. Desde la infancia, ¢te han dicho de forma habitual desde tu entorno cercano (familia, amigos/as, vecinos, etc.) que un "hombre de verdad” se comporta o se tiene que
comportar de cierta manera? (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.

P48.Y, desde la infancia, ¢te han dicho de forma habitual desde tu entorno cercano (familia, amigos/as, vecinos, etc.) que una "mujer de verdad" se comporta o se tiene que
comportar de cierta manera? Base total, N=1.700; Base hombres, N=865. 8
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SER UNO/A MISMO/A

Grafico 07. Grado en que piensa, actia y es uno/a mismo/a. Global, por género, edad y hombres segUn visién de la masculinidad (Escala 0-10) (media) (%
muy fieles a si mismos/as)
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Otro aspecto que hemos querido abordar es la sensaciéon que tienen los hombres y las mujeres al valorar la frecuencia con la que se
sienten cémodos o cémodas con su propia forma de ser.

En una escala de O a 10 donde el valor mds bajo equivale a que nunca pueden «ser uno/a mismo/a» y el valor mds alto a que lo son todo
el tiempo, el valor medio es de 6,85. Esto nos indica que la mayoria tiende a sentirse cémodo/a siendo uno/a mismo/a. El 56,8% son
muy fieles a si mismos mientras que Unicamente el 9,7% lo son muy poco.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Se observan diferencias significativas tanto en términos de género como por grupos de edad. De forma general, los hombres tienden
a sentirse mds cdmodos en su propia piel que las mujeres en la suya (ellos punttan 7,05 de media y ellas 6,67). Con relacién a la edad,
son los y las mds jévenes quienes sienten que pueden ser ellos y ellas mismas con menos frecuencia (6,53 de media para jévenes de
15 a 19 afos y 7,24 de media entre los 25y 29). Es decir, parece que a mayor edad se gana mayor confianza y comodidad con la forma
de sery estar en el mundo.

Los datos de hombres con relacién a la caja también muestran diferencias muy importantes. La tendencia es clara: quienes estdn
dentro sienten que pueden ser ellos mismos con mucha menos frecuencia que el resto. De media, puntUan un 6,45 frente al 6,97 de
quienes estdn al borde o el 7,33 de los de fuera. Dicho de otra manera, solo 4 de cada 10 jévenes dentro de la caja se sienten muy fieles
a si mismos y 6 de cada 10 se sienten asi entre quienes estdn al borde o fuera de la misma.

P16. En tu vida diaria, ¢con qué frecuencia piensas que eres realmente tU mismo/a? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nunca” y 10 "todo el tiempo". (media) (%) Base total,
N=1.700; Base hombres, N=865.
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RASGOS QUE DEFINEN A LOS HOMBRES

Grafico 08. Rasgos que definen a los hombres. Por hombres segin autopercepcién, por hombres segin creen que los ve la sociedad y por mujeres segin
los ven ellas (%)
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COMO SE VEN LOS HOMBRES PERSONALMENTE
COMO CREEN LOS HOMBRES QUE LA SOCIEDAD VE A LOS HOMBRES
COMO VEN LAS MUJERES A LOS HOMBRES

La construccién de los modelos de masculinidad se basa en un proceso de socializacién asentado sobre estereotipos de género.
Teniendo esto en cuenta, hemos analizado los atributos con los que los hombres se autoperciben, los rasgos que consideran que la
sociedad atribuye a los hombres de forma general y el modo en el que las mujeres perciben a los hombres.

Los datos muestran importantes diferencias entre las tres perspectivas. En primer lugar, sobre la autopercepciéon de los hombres,
destacan cinco categorias positivas que menciona mds de un 30%: “trabajador” (50,6%), "responsable” (44,2%), "sensible, tierno”
(36,2%), "empdtico” (35%) e "independiente” (34,7%). De forma general, los hombres tienen una visién de si mismos mucho mds
positiva de la que consideran que les atribuye la sociedad y de la imagen que tienen las mujeres.

Poniendo el foco sobre el modo en el que los hombres consideran que la sociedad les percibe se observa cierta ambigtedad entre
atributos positivos y negativos, aunque de las tres miradas seria la mds critica con los hombres: el porcentaje mds alto de menciones lo
obtiene la categoria de "agresivo” (41,3%), seguida de "trabajador” (37,5%), "lider, resolutivo” (35%) e “inmaduro” (31,9%).

Por Ultimo, la percepcién que tienen las mujeres de los hombres también muestra cierta ambigledad, aunque de forma general es
mds positiva que la forma en la que los hombres consideran que les percibe la sociedad. El porcentaje mds alto lo aglutina la categoria
“trabajador” (38,8%), seguido de “inmaduro” (38,7%) e “impulsivo” (31,9%). Exceptuando estas dos Ultimas categorias, en todas las
demds las mujeres ven de forma mds positiva a los hombres de lo que ellos consideran que les ve la sociedad.

Resulta relevante destacar los porcentajes de las categorias de "sensible, tierno" y "empatico” que se distancian de la visién estereotipica
asociada a la masculinidad hegemoénica tradicional. Mientras que para ellos seria la tercera y cuarta en orden de importancia para
describirse a si mismos (mencionada por un 36,2% y un 35% respectivamente), en la comparativa con el modo en el que consideran
que la sociedad ve a los hombres y con la percepcion de las mujeres, estas categorias solo son mencionadas por entre un 8% y un 7%y
entre un 17% y un 13%, respectivamente. Ademds, contrasta con la categoria de "frio, poco emocional”: el porcentaje de jévenes que se
autoperciben de este modo es del 18,8%, y en la mirada de la sociedad o de las mujeres, del 30%. También cabe destacar que se observa
la misma tendencia en la categoria de “responsable”. Estos porcentajes contribuyen a confirmar que los modelos de masculinidad
hegeménica y tradicional se encuentra en crisis, estdn en cuestion.

Por otro lado, el hecho de que el atributo “trabajador” siga siendo la categoria que mds se identifica con la masculinidad de forma
conjunta nos muestra que determinados estereotipos vinculados a la masculinidad hegeménica siguen teniendo mucho impacto en el
imaginario colectivo. El rol del "varén proveedor” ligado a esta identificacion de los hombres con el trabajo y el esfuerzo puede suponer
importantes cargas en la subjetividad de los hombres.

P36. En tu opinidn, scudles de los siguientes rasgos son los que mejor te definen? Elige las 5 opciones que creas que mds te identifican. (%) Base hombres, N=865.
P49. ;Cudles de los siguientes rasgos crees que son los que la sociedad mds atribuye a los hombres? Elige las 5 opciones que creas que mds identifican a los hombres segun la
sociedad en general. (%) Base hombres, N=865.
PS0. En tu opinidn, ¢cudles de los siguientes rasgos son los que mejor definen a los hombres? Elige las 5 opciones que creas que mas definen a los hombres. (%) Base mujeres,
N=821.
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¢COMO SE VEN LOS HOMBRES PERSONALMENTE?

Grdafico 09. Autopercepcién sobre rasgos que definen personalmente. Global (sélo hombres) y hombres segin visién de la masculinidad (%)

50,6
44,2
362 350 347
o 249 237 231 223 223 g4
NS o o 143 .
“in . - ' 8,4 7.9
) 0 0 ' ' 6,26 1 6,0
I e I 8_ (] ] (]
n -~ -
o y () 3 3
2 @ = S S
™ :.oo: oo m‘“o NN
o~ i e o o
o o~ m =
o o N o AN ¥aN NJo AN 00_2':‘ ©° ©
= 19| n ® N £ N 9T - u.,-'\_:. N Foo ” o
- (2] o S - -3 - ™ A
~ RO o w9 RO “ A% Noy
" el
-
o o] o o ] o o —= o ] %) S
3 2 2 k) 3 ) > 2 g 2 o 3 5 2 2 s 5 o
o b k=] c [} ‘@ =) 2 ] < c Ke) o [} =
= 3 Q@ o o > ) 5 5 3] o ) o o} o a g o
o e P a 5 S 2 S = o] o 5 jo 3] = g c 2
g o Iy £ < @ I @ B S o ¢ £ 5 2 5 6
o a - T ] 9 £ o it 3 £ g < > £ 2
Toe g ¢ 5 E g & f ¢
C e o [} O o a) 0 =
Jv-, £ o N c o e}
3 a Q o
o
‘=
w

GLOBAL HOMBRES
DENTRO DE LA CAJA
AL BORDE DE LA CAJA
FUERA DE LA CAJA

En este punto podemos comprobar cémo el modo en el que los hombres se posicionan con respecto a la caja de la masculinidad afecta
a su autopercepcion.

Se ve una clara diferencia entre quienes estdn dentro de la caja, mds negativos, y quienes estdn al borde o fuera, que seialan atributos
mas positivos, especialmente quienes estdn fuera. La Unica excepcion se observa en el atributo "perezoso, vago" donde quienes estdn
fuera son mds autocriticos y lo mencionan un 34,1% de veces frente al 20,2% de quienes estdn al borde y el 12,7% de quienes estdn
dentro.

Por lo demds, la percepcién que tienen los hombres que estdan dentro de la caja es mucho menos positiva que la de las otras dos
posiciones. Esto se ve claramente en los atributos mds mencionados, todos positivos: “trabajador”, un 31% para quienes estdn dentro
y mds de la mitad para el resto; "responsable”, un 17,9% frente al 46,1% y el 51,2% de quienes estdn en al borde o fuera respectivamente;
“sensible, tierno”, un 15.9% para la posicién dentro frente al 33,5% y el 45,9% de las posiciones al borde y fuera.

Al mismo tiempo, atributos estereotipicamente asociados a los hombres desde la masculinidad hegeménica tradicional son
mencionados en mayor medida por parte de quienes estdn dentro de /a caja. Podemos destacar las categorias de “posesivo, celoso" y

"agresivo”. La primera es mencionada por un 14,8% de los que estdn dentro, un 10,9% de los que estdn al borde y un 3,5% de los que
estdn fuera. La segunda es mencionada por un 13,3%, un 9% y un 5% entre quienes estdn dentro, al borde y fuera respectivamente.

P36. En tu opinién, ¢cudles de los siguientes rasgos son los que mejor te definen? Elige las 5 opciones que creas que mds te identifican. (%) Base hombres, N=865
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¢COMO CREEN LOS HOMBRES QUE
LOS VE LA SOCIEDAD?

Grdafico 06. Jévenes a quienes les han dicho desde la infancia que hombres o mujeres se comportan de una determinada manera. Global, por género, edad
y hombres segun visién de la masculinidad (%)
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Analizando el modo en el que los hombres consideran que les percibe la sociedad en funcién de su posicién con respecto a la caja de la
masculinidad se vuelven a observar importantes distinciones.

Cabe destacar que para quienes se encuentran dentro de la caja hay muchas menos diferencias entre cémo perciben ellos a los hombres
y el modo en el que consideran que la sociedad lo hace, frente a las otras dos posiciones de la caja. El atributo "trabajador” sigue siendo
el mds mencionado (23,8%), seguido de “lider, resolutivo" (22,2%), y de "responsable” (20,4%). De forma general, consideran que la
sociedad define a los hombres con atributos positivos.

Por otro lado, quienes estan fuera de la caja especialmente, pero también quienes estdn al borde, consideran que la sociedad percibe a
los hombres con cierta ambigUedad pero con una tendencia a los atributos negativos.

Centrdndonos en los hombres fuera de la caja, solo dos de las cinco categorias que cuentan con un 40% o mds de menciones son
positivas. Las categorias con mds menciones son “agresivo” (50,6%), "trabajador” (42,7%), "inmaduro” (41%) , "frio, poco emocional”y
"lider, resolutivo”" (ambas un 39,7%). Los datos pueden indicar que quienes estdn fuera de la caja son mds conscientes de los prejuicios
que se suelen atribuir a los hombres y a raiz de ello tratan de distanciarse de los mismos.

P49. ;Cudles de los siguientes rasgos crees que son los que la sociedad mds atribuye a los hombres? Elige las 5 opciones que creas que mds identifican a los hombres segun la
sociedad en general. (%) Base hombres, N=865.
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AJUSTARSE LO QUE LA SOCIEDAD ESPERA

DE LOS HOMBRES

Grdafico 09. Autopercepcién sobre rasgos que definen personalmente. Global (sélo hombres) y hombres segin visién de la masculinidad (%)
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Para estudiar la percepcion que tienen los hombres sobre su grado de ajuste entre su forma de vivir la masculinidad y lo que la sociedad
espera de los hombres se utiliza una escala de O a 10, siendo el O que no se ajusta nada y 10 que se ajusta totalmente a lo que es ser
un hombre para la sociedad.

En este sentido, la posicion global de los jévenes es del 5,04, por lo que resulta evidente la existencia de una equidistancia entre vivencias
mds alejadas y mds ajustadas al modo en el que la sociedad define qué es «ser un hombre». El porcentaje global de hombres que se
consideran muy ajustados a esta construccién es del 31,4% mientras que el de los que se ajustan muy poco es del 26,2%. Es decir, si bien
se puede decir que hay una cierta tendencia de los hombres a considerar que se ajustan a lo que la sociedad cree que es ser un hombre,
también es cierto que hay mucha ambivalencia y no hay posiciones globales claras.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Las diferencias por edad son prdcticamente inexistentes en términos globales —sin diferencias estadisticamente significativas—,
pero se observa que el porcentaje de jévenes muy poco ajustados a la construccién social de «ser un hombre» es menor en el grupo
de mds edad.

Las diferencias en funcién de la posicién que se ocupa en relacién a la caja de la masculinidad vuelven a ser muy significativas. En
la media de ajuste en la escala de O a 10 se ve que tanto quienes estdn dentro como quienes estdan al borde superan la media global
situandose por encima del 5,5, mientras que quienes estdn fuera se sitban en el 4,24. En la misma lineq, el porcentaje de hombres
fuera de la caja muy ajustados a «ser un hombre» es 23,1%, mucho menor que el de las otras dos posiciones (35,4% para quienes
estdn dentro y 37,8% para quienes estdn al borde). Lo contrario ocurre con el porcentaje de jébvenes muy poco ajustados, un 38,1%
para quienes estdn fuera frente a un 14,6% para quienes estdn dentro y un 18,8% al borde. Por tanto, si bien globalmente parece
haber cierta ambivalencia en los posicionamientos sobre el ajuste, se observa que los hombres mds alejados de visiones tradicionales
de la masculinidad se sienten menos ajustados a lo que creen que la sociedad considera que significa «ser un hombre».

P51.Y, ¢hasta qué punto consideras que tu forma de ser hombre se ajusta a lo que la sociedad espera de los hombres? Utilizar una escala de O a 10, siendo O que "no se ajusta
nada” y 10 que "“se ajusta totalmente”. (media) (%) Base hombres, N=865.
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BIENESTAR EMOCIONALY APOYOS

¢Qué impacto tiene la masculinidad sobre los sentimientos y las emociones experimentadas?

La cuestidon que estructura este bloque es hasta qué punto el modo en el que se construye la masculinidad afecta
al bienestar y malestar emocional y psicolégico de la juventud. Resulta fundamental diferenciar entre hombres
y mujeres puesto que ellas, de forma general, tienden a experimentar sentimientos y emociones negativas en
mayor medida que ellos —un asunto crucial que se ha analizado en anteriores informes del Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud, como el Ultimo barémetro de salud y bienestar o el informe Jévenes en pleno
desarrollo y crisis pandémica—. Esto queda patente al analizar las menciones sobre sentir ansiedad y estrés
en los Ultimos seis meses (un 38,2% en el caso de los hombres y un 65,2% en el caso de las mujeres). La Unica
emocion positiva en la que las mujeres superan a los hombres es la de amor o afecto (40,7% hombres y 52,6%
mujeres), algo que podemos vincular con los mandatos de género.

En la misma linea, cuando cruzamos las emociones sentidas por los hombres en los Ultimos meses con la caja
de la masculinidad, el resultado es que quienes estdn dentro afirman experimentar practicamente todas las
emociones (positivas y negativas) con menos intensidad que el resto. Poniendo el foco sobre la sensacion de
felicidad se repite el mismo patrén: de forma general, los hombres se declaran muy felices en mayor proporcion
que las mujeres (63,1% frente al 50,7%), pero quienes estdn dentro de la caja afirman sentir menor grado de
felicidad que el resto (el porcentaje de muy poco felices es de 16,6%, mds del doble de quienes estdn al borde o
fuera de la caja).

¢Cbémo afecta el género a la salud mental?

Hay numerosas investigaciones que apuntan a que las mujeres tienen una mayor incidencia de problemas
psicolégicos y de salud mental y los datos de este estudio no son una excepcidn. Al centrarse en los y las jévenes
que nunca han tenido problemas de salud mental, se advierte una mayor proporcién entre los hombres que
entre las mujeres, pues casi la mitad de ellos (46,8%) declara no haber experimentado estos problemas nuncaq,
mientras que en el caso de ellas es poco mas de 1de cada 4 (26,9% mujeres).

Por lo que respecta al impacto de la caja, los datos son muy reveladores: quienes estdn dentro afirman haber
sufrido problemdticas de este tipo alguna vez en un 63,8% de los casos, frente al 48,3% de los que estdn al
borde y el 46,5% de los que estdn fuera. Esta diferencia se acentla al poner el foco sobre la ideaciéon suicida,
especialmente para quienes tienen estos pensamientos con una alta frecuencia: 19,8% para quienes estdn
dentro, 8,7% para quienes estdn al borde y sélo un 2,6% para los que estdn fuera. Esto supone que los hombres
jovenes cercanos a visiones tradicionales de la masculinidad presentan una mayor tendencia a experimentar
problemas de salud mental y mayor incidencia de pensamientos suicidas.

¢Con qué apoyos cuenta la poblacién joven en su entorno?

Porlogeneral,losylasjévenes cuentan con muchos apoyos asu alrededoryno dudanen apoyarse emocionalmente
en ellos: aproximadamente 1 de cada 2 jévenes declara que tiene tanto amigos o como amigas con los que se
siente comodo o comoda hablando sobre temas personales y emocionales. Solamente un 13,3% reconoce no
tener amigos o amigas para hacerlo.

Un 14,1% de jévenes no busca ayuda de nadie, dato 2 puntos superior entre las chicas, y se identifican importantes
diferencias en el tipo de apoyo socioemocional que se busca en funcién del género. En el grupo de pares ellas
tienden a apoyarse en amigas y ellos en amigos, aunque para ambos son igual de importantes (35,8%). Algo
similar ocurre con el apoyo de las madres, que resulta fundamental para algo mds de 3 de cada 10 jévenes, sin
diferencias por género, mientras que en el caso de los padres un 18,6% de hombres busca su apoyo frente al
9,2% de mujeres.

Si tenemos en cuenta la caja de la masculinidad, destaca que quienes estdn dentro valoran menos que el resto
el apoyo de sus parejas, de sus madres y de sus amistades. También que, en relacién al grupo de pares, el 30%
de los jovenes de dentro de la caja Unicamente tiene amigos frente a cifras que oscilan entre el 27% y el 19% de
quienes se situan al borde o estdn fuera. Los hombres que estdn dentro afirman en un 38,8% sentirse cémodos
hablando de temas personales y emocionales tanto con amigos como amigas, un porcentaje que asciende al
63,6% en el caso de los hombres que estdn fuera de la caja.
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HOMBRES DENTRO O FUERA DE LA CAJA

Grdafico 12. Sentimientos y emociones experimentados en los Ultimos meses. Global, por género y hombres segin vision de la masculinidad (%)
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Los datos globales sobre los principales sentimientos y emociones experimentados en los Ultimos seis meses por los y las jovenes,
muestran cierta ambivalencia entre sensaciones negativas como “ansiedad, estrés" (51,6%), "inquietud, preocupacién” (27,7%) o
"enfado, irritabilidad” (26,9%), y sensaciones positivas como “felicidad" (48,1%), "amor, afecto” (46,5%), "motivacién, entusiasmo”
(26,4%). De las 10 emociones y sensaciones mds mencionadas (que superan el 20%) seis de ellas son de corte positivo y cuatro de corte

negativo.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Las diferencias de género vuelven a ser muy relevantes puesto que las mujeres mencionan en un porcentaje significativamente mayor
que los hombres las emociones y sensaciones negativas, tendencia que se ejemplifica con la categoria con mds menciones "ansiedad,
estrés", un 28,2% entre los hombres y un 65,2% entre las mujeres. También podemos destacar una excepcidn que se observa en la
categoria "amor, afecto”, mds mencionada por las mujeres (52,6%) que por los hombres (40,7%). Podemos atribuir esta excepcién a
estereotipos de género que identifican lo femenino con lo emocional y lo masculino con lo racional.

Poniendo el foco sobre los datos de la caja de la masculinidad resulta llamativo que quienes estdn dentro de la caja mencionan con
menos frecuencia que el resto las emociones positivas, especialmente la sensacién de felicidad y amor o afecto, confirmando la
tendencia observada anteriormente, pero también mencionan con menos frecuencia las emociones y sensaciones negativas. Sélo
un 20,7% de quienes estdn dentro afirman haber sentido “ansiedad, estrés” frente al 34,7% de quienes estdn al borde y el 47.9%
de quienes estdn fuera. En la misma linea, los de dentro afirman sentirse menos preocupados, enfadados o desanimados y cabe
destacar que superan al resto en la categoria de “esperanza”. Estos resultados se podrian explicar con el efecto que produce el

mandato de género masculino de invisibilizar las emociones.

P17. De la siguiente lista de sentimientos y emociones, ¢podrias decir cudles son los principales que has sentido en los Ultimos 6 meses? Seleccionar un méximo de 5 sentimientos o

emociones. (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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SATISFACCION Y FELICIDAD

Grdafico 13. Grado de felicidad. Global, por género, edad y hombres segin visién de la masculinidad (Escala 0-10) (media) (% muy felices y poco felices)
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En una escala de O a 10, la posicién global de los y las jévenes sobre el grado de felicidad declarada es del 6,51. El porcentaje de jévenes
"muy felices" seria del 56,8%, frente al 10,7% que se declaran "muy infelices", una tendencia que es positiva de forma general, aunque
con importantes matices.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Los datos muestran importantes diferencias tanto por género como por grupo de edad. Comenzando por el género, resulta evidente
que los hombres tienden a declarar mayores grados de felicidad que las mujeres, situdndose ellos por encima de la media global
(6,78) y ellas por debajo (6,24). Esta diferencia también se observa en el porcentaje de muy felices, siendo ellos el 63,1% y ellas
el 50,7%, tendencia que se revierte en el porcentaje de muy infelices. La tendencia de las mujeres a mostrar mayores niveles de
malestar emocional y psicosocial se ha observado también en investigaciones previas del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud y se mantiene estable en todo este bloque de andlisis.

Por grupos de edad, vemos una tendencia a declarar menores grados de felicidad entre jévenes de menor edad, situdndose por
debajo de la media los menores de 24 afios y por encima los mayores. Los porcentajes de muy felices aumentan progresivamente con
la edad: 51,5% entre jévenes de 15 a 19 afos, 54,4% entre los 20-24 y 63,5% entre 25y 29 afos.

Los datos vinculados a la caja de la masculinidad son muy reveladores puesto que son los hombres dentro de la caja quienes muestran
menores grados de felicidad, siendo los Unicos que se sitUan por debajo de las medias globales (6,23), mientras que quienes estdn al
borde o fuera estdn por encima (6,85 y 6,90 respectivamente). El porcentaje de muy infelices entre los hombres dentro de la caja es
el mds alto de todas las categorias (16,6%), dato que ilustra el conflicto y la crisis permanente que se experimenta desde posiciones
de masculinidad tradicional en el contexto actual.

P15. De forma general, considerando la satisfaccién con todos los aspectos de tu vida, scémo valorarias tu grado de felicidad en el momento actual? Utilizar una escala 0-10,
donde O es "totalmente infeliz" y 10 es “totalmente feliz". (media) (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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SALUD MENTAL E IDEACION SUICIDA

Grdafico 14. Problemas de salud mental e ideas suicidas experimentados. Global, por género y hombres segin vision de la masculinidad (%)
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Los datos globales y por género muestran unos resultados muy preocupantes que ya se habian identificado en trabajos previos del
Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud y que indican un claro impacto negativo de la pandemia sobre la salud mental de la

juventud.

En este sentido, vemos que 6 de cada 10 jévenes afirman haber sufrido algin problema psicolégico, psiquidtrico o de salud mental en el
Ultimo afo. Una tendencia similar se observa al analizar la ideacién suicida entre la juventud: el 54,6% afirma no haber experimentado

nunca ideas de suicidio y un 8,1% las experimenta con frecuencia.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Los datos por género muestran la posicion especialmente vulnerable en la que se encuentran las mujeres en relacién a los problemas
psicoldgicos, psiquidtricos y de salud mental. Mientras que un 46,8% de hombres nunca ha experimentado ningin problema, este
porcentaje se reduce al 26,9% en el caso de las mujeres. A su vez, un 11,7% de hombres experimentan problemas con frecuencia frente
al 24,8% de mujeres.

En la ideacién suicida también se observa esta diferencia: 34,3% de hombres ha pensado en el suicidio frente al 51,2% de mujeres,
siendo las diferencias significativas en la frecuencia "alguna vez".

Por otro lado, al analizar los resultados en funcién de las posturas que ocupan los hombres ante la caja de la masculinidad hay
tendencias muy reveladoras. Quienes se encuentran dentro de la caja muestran una situacién significativamente peor que el resto
tanto en términos de salud mental como en vinculacién con la ideacién suicida. El porcentaje de hombres jévenes que afirman haber
tenido problemas psicoldgicos, psiquidtricos o de salud mental en el Ultimo afo es de 63,8% para quienes estdn dentro de la caja,
frente al 46,5% de quienes se encuentran fuera de la misma.

Al observar la ideacién suicida la diferencia se intensifica todavia mds, puesto que un 19,8% de los jévenes que se encuentran dentro
de la caja afirma experimentarlas con frecuencia frente al 8,7% de quienes ocupan posiciones intermedias y sélo el 2,6% de quienes
se sitUan fuera.

P18. En los Ultimos doce meses, ¢has tenido o has creido tener alguna vez un problema psicolégico, psiquidtrico o de salud mental? (%) No se muestran Ns/Nc.
P19. ¢Has experimentado alguna vez ideas de suicidio? (%) No se muestran Ns/Nc.
Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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FIGURAS DE REFERENCIA EN
EL APOYO SOCIOEMOCIONAL

Grdafico 15. Personas a las que se pide ayuda en momentos de tristeza o depresién. Global, por género y hombres segin visién de la masculinidad (%)
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Una vez analizado el bienestar y el malestar emocional y psicolégico es importante tener en cuenta el apoyo socioemocional con el que
cuenta la juventud en su entorno y qué caracteristicas tiene.

. DENTRO DE LA CAJA . AL BORDE DE LA CAJA FUERA DE LA CAJA

Los porcentajes globales muestra que la pareja (cuando se tiene) es el principal punto de apoyo (mencionada por un 36,4% de jévenes),
seguido de las madres (31,8%) y de las amistades. Llama la atencién que los padres quedan relegados a un sexto puesto, por detrds de
hermanos o hermanas, mencionados solo por un 13,9%.

Un 14,1% no busca ayuda de nadie cuando se siente triste o deprimido o deprimida y otras fuentes de apoyo, como profesionales de
la salud

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Se observan importantes diferencias por género, exceptuando el apoyo que se busca en las madres, que es prdcticamente igual para
hombres y mujeres (algo mds de 3 de cada 10 se apoyan en sus madres cuando tienen problemas). Las mujeres valoran el apoyo de
la pareja en un 41,2%, 10 puntos mds que los hombres, y ellos valoran en mayor medida el apoyo de sus padres, un 18,6% frente al
9,2% entre las mujeres. En la relacién con el grupo de pares, un 35,8% de hombres se apoyan en sus amigos y el mismo porcentaje de
mujeres se apoyan mds en sus amigas.

Los datos de la caja de la masculinidad muestran que tanto quienes estdn al borde como quienes estdn fuera siguen tendencias
similares a las descritas en los porcentajes globales. No obstante, quienes estan dentro tienden a apoyarse menos en sus parejas y
en sus madres, apoyo que estd cerca de equipararse al de sus padres (20,7% frente al 22,1% de las madres). Aunque son porcentajes
reducidos, llama la atencién que dentro de la caja estdn menos representados quienes no buscan ayuda de nadie, y que estdn mds
representados entre los que afirman no sentirse nunca tristes.

P21. Cuando te sientes muy triste o deprimido/a, ¢a qué persona/s pides ayuda en primer lugar?
Escoger un mdximo de tres personas, a las que sueles recurrir con mayor frecuencia. (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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APOYO SOCIOEMOCIONAL

Grafico 16. Jévenes con apoyo socioemocional de amigos o amigas. Global, por género, edad y hombres segin vision de la masculinidad (%)

GLOBAL GENERO EDAD HOMBRES

17,0

6,9

HOMBRES
MUJERES
25-29 ANOS

I : 5
z  Z o 5
< < < <
: :
2 9 a) <o(
9 &
- [EH}
Z )
L L
a)

AL BORDE DE LA CAJA

. Si, SOLO AMIGOS . Si, TANTO AMIGOS COMO AMIGAS

. Si, SOLO AMIGAS . NO, NI AMIGOS NI AMIGAS

Teniendo en cuenta que la propia masculinidad se construye de forma conjunta con el entorno es relevante analizar hasta qué punto el
apoyo socioemocional se produce solo entre personas del mismo género o si se integran tanto amigos como amigas en la red de apoyo.

Los datos globales muestran que la mayoria (el 52,9%) se sienten comodos y cémodas hablando sobre temas personales y emocionales
tanto con amigos como amigas. Porcentajes similares se dan entre quienes sélo se apoyan en amigas (18,3%) y sélo en amigos (15,5%)
y en un porcentaje minoritario, aunque muy significativo, se colocan quienes no cuentan con una red de apoyo en su grupo de pares
(13,3%).

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Se observa que el porcentaje de hombres que sélo se apoyan en amigos y el de mujeres que solo se apoyan en amigas, es similar
(23,9% y 26,9% respectivamente). Liama la atencién que el porcentaje de mujeres que no cuentan con una red de apoyo es mayor que
el de los hombres (15,3% frente al 11,4% respectivamente). En cuanto a los grupos de edad, las diferencias son reducidas aunque se
puede destacar que a medida que aumentan los anos crece el porcentaje de jévenes con apoyos de amigos y amigas.

Los datos vinculados a la caja de la masculinidad son los que presentan mds contrastes. Quienes estdn dentro de la caja son los
que mas se apoyan solo en hombres (30%) y también solo en mujeres (17,5%); mientras que entre quienes estdn fuera solo el 18,7%
se relaciona solo con hombres y el 7% solo con mujeres. Teniendo estos datos en cuenta, se comprueba que cerca de 4 de cada 10
hombres que estdn dentro de la caja se relacionan tanto con hombres como con mujeres frente a algo mas de 6 de cada 10 de quienes
estan fuera.

P20. ¢Tienes amigos o amigas con los que te sientas cémodo/a hablando sobre temas personales y emocionales en tu vida? (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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CONSTRUCCION DE LA CAJA DE LA MASCULINIDAD

¢Cémo es la autopercepcion sobre el atractivo de la juventud?

De forma general, teniendo en cuenta tanto la personalidad como la apariencia fisica, los y las jévenes tienden
a autopercibirse con un nivel de atractivo positivo; algo menos de la mitad se consideran muy atractivos o
atractivas y sélo 1de cada 10 se ve como muy poco atractivo. Al igual que otros indicadores que miden aspectos
vinculados a la autoestima, confianza y autopercepcion sobre felicidad, bienestar u otros temas personales, en
este indicador también son los hombres quienes puntian mds alto en comparacién con las mujeres, aunque
sin encontrarse unas diferencias muy amplias: en una escala de O a 10 en el nivel de atractivo, la media de los
hombres es de 6,29 frente un 6,06 entre las mujeres.

Al observar especificamente a los hombres internamente, teniendo en cuenta el impacto de la caja de la
masculinidad, quienes estan dentro se ven a si mismos significativamente menos atractivos que el resto, algo
que se observa sobre todo en el porcentaje de los que se sienten muy poco atractivos (17,8% los que estdn
dentro y 8% en las otras dos posiciones). En cuanto a los que se sienten muy atractivos, destacan los hombres
al borde (52,2%) y fuera de la caja (48,6%), estando los de dentro algo por debajo en proporcién (43,7%).

¢Cudnta satisfaccion sienten hacia su aspecto fisico y cémo les afecta?

Las mujeres muestran un grado de satisfaccion menor que los hombres por su aspecto fisico (un 27,2% ellas frente
al 18,4% ellos). Al preguntar por las partes concretas del cuerpo con las que estdn menos a gusto, Unicamente en
el tamafio de los mUsculos los hombres puntdan en mayor porcentaje que las mujeres (251% frente al 15,3%). A
su vez, las mujeres muestran una preocupacién considerablemente mayor por el aspecto fisico en comparacion
con los hombres (el 31,2% de mujeres se preocupan bastante frente a un 16,8% de hombres).

Teniendo en cuenta la caja de la masculinidad, cabe destacar que quienes estdn fuera de la caja declaran en
mayor medida estar satisfechos con todos los aspectos de su apariencia fisica: el 16,1% de los hombres fuera
de la caja estdn satisfechos con su apariencia fisica en general, frente al 9,3% de los que estdn dentro. Aunque
cabe resaltar que los hombres jévenes que se sitGan dentro de la caja se muestran menos preocupados por
el aspecto fisico: un 191% de los que estdn dentro afirman que no les preocupa, frente al 15% en las otras
posiciones. Ademds, con relacién a la caja de la masculinidad y la satisfaccién con aspectos concretos de la
apariencia, se observa que los hombres dentro de la caja reconocen especialmente su insatisfaccion con su
cabello, sus genitales y su olor corporal, mientras que los de fuera de la caja destacan la insatisfaccidn con el
peso, la estatura, los mUsculos o el rostro.
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NIVEL DE ATRACTIVO

Grdafico 17. Autopercepcion sobre el atractivo (personalidad, cualidades y apariencia fisica). Global, por género, edad y hombres segin visién de la
masculinidad (Escala 0-10) (media) (% muy atractivos/as y poco atractivos/as)
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Un aspecto relevante a la hora de analizar el grado de bienestar y malestar que experimenta la juventud y su nivel de autoestima esta
relacionado con su autopercepcién sobre el atractivo. También atendemos a cémo algunos estereotipos ligados al atractivo y a la
apariencia definen la masculinidad.

En términos globales, la media de atractivo autopercibido de la juventud, incluyendo personalidad, cualidades y apariencia fisica, es
de 6,17 en una escala de 0 a 10. El porcentaje de jévenes que se ven muy atractivos o atractivas es del 47,3% y sélo 1 de cada 10 se
consideran muy poco atractivos o atractivas. Podemos concluir que la tendencia general es positiva.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Analizando diferencias por género y edad se observan dos tendencias claras: los hombres se sienten generalmente mds atractivos
que las mujeres (ellos se situan en una media de 6,29 y ellas en 6,29); y los y las jovenes de menos edad se ven menos atractivos y
atractivas (el grupo de 15 a 19 anos se sitta en el 5,96 frente a los otros dos grupos de edad que estdn por encima de la media).

Por lo que respecta a los resultados vinculados a la caja de la masculinidad, los hombres dentro de la caja destacan al situarse
significativamente por debajo del resto de grupos en el nivel de atractivo percibido; un 6,04 frente a un 6,35 para los que estdn al
bordey un 6,3 entre quienes se ubican fuera. Ademds, un 17,8% de los que estdn dentro de la caja se consideran muy poco atractivos,
10 puntos porcentuales por encima de los otros dos grupos. En el polo opuesto, el grupo intermedio de los que estdn al borde es el
que mds atractivo se autopercibe, considerdndose el 52,2% muy atractivos, seguido de quienes estdn fuera, con un 48,6% que se
consideran muy atractivos. Es decir, los hombres jévenes con visiones mds tradicionales de la masculinidad tienden en mayor medida
a autopercibirse como menos atractivos que el resto.

P37. Teniendo en cuenta tu personalidad, cualidades y apariencia fisica, ¢cémo calificarias tu nivel de atractivo? Utilizar una escala de O a 10, siendo O "nada atractivo” y 10
"totalmente atractivo”. (media) (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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SATISFACCION CON EL ASPECTO FisSICO
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Grafico 18. Aspectos de la apariencia fisica con los que no se estd del todo satisfecho/a. Global, por género y hombres segun visién de la masculinidad (%)
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Otro aspecto que queremos abordar en relacién al atractivo y al aspecto fisico es la satisfaccidon declarada de los y las jévenes con
diferentes elementos de sus cuerpos. De este modo perseguimos comprobar hasta qué punto se reproducen estereotipos de belleza

entre la juventud.

Los datos globales permiten observar que un 22,5% muestra insatisfacciéon con su aspecto fisico en general y Unicamente un 9,6%
afirma que no cambiaria ningin aspecto de su apariencia fisica. En aspectos concretos, el peso, el pecho, el rostro y las caderas son los
elementos que menos satisfaccién generan aunque se trata de resultados muy diferenciados por género.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Las mujeres son mucho mds criticas con su aspecto fisico. Sélo un 5,7% de mujeres se muestra satisfecha con todos los aspectos
de su apariencia fisica, frente a un 13,3% de los hombres. En la misma linea, un 27,2% de chicas afirma que cambiaria o no estd
satisfecha con su aspecto fisico en general (18,4% entre los chicos). La insatisfaccidén con el peso, el pecho o las caderas lo mencionan
en un 50,1%, 37,5% y 21,4% de los casos, superando en mds de 20 p.p. a los hombres. Por su parte, ellos destacan la poca satisfaccién

con el tamano de los muUsculos (25,1% ellos y 15,3% ellas).

Los resultados relacionados con la caja de la masculinidad muestran que quienes se encuentran fuera de la caja estdn mas satisfechos
con su aspecto fisico en general; el 16,1% de los hombres fuera declaran en mayor medida estar satisfechos con todos los aspectos de
su apariencia fisica, frente al 9,3% de los que estdn dentro de la caja. Aunque en el caso de cambiar o no estar del todo satisfechos
con el aspecto fisico en general son los de fuera los que mds proporcién alcanzan (21,5% los de fuera y 13,5% los de dentro). Al
atender a aspectos concretos, los hombres dentro de la caja destacan sobre todo su insatisfaccién con el cabello, los genitales y el
olor corporal, mientras que los de fuera de la caja destacan la insatisfaccién con el peso, la estatura, los mUsculos o el rostro.

P39. ;Podrias determinar con cudl de los siguientes aspectos de tu apariencia fisica no estds del todo sastisfecho/a? Seleccionar todos los aspectos de tu apariencia que te
gustaria cambiar o con los que no estds del todo a gusto. (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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PREOCUPACION POR EL ASPECTO FiSICO

Grdafico 19. Grado de preocupacién por la imagen externa (aspecto fisico). Global, por género, edad y hombres segn visién de la masculinidad (%)
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El grado de preocupacién por la imagen externa que se proyecta hacia el entorno es un indicador ligado a las presiones sociales que se
experimentan a la hora de cumplir con los estdndares de belleza establecidos en la sociedad.

Los datos globales muestran que la mayoria tiene una preocupacion media o alta por su aspecto fisico. Un 40% se preocupa "algo”y un
23,7% "bastante”, frente a solo un 12,2% que afirma no preocuparse en absoluto.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Las diferencias por género son muy significativas, algo que encaja con la presién que han sufrido las mujeres histéricamente a la
hora de cumplir estdndares de belleza mds rigidos que los de los hombres. Mientras que un 16,8% de hombres afirma preocuparse
bastante, el porcentaje casi llega a doblarse en el caso de las mujeres (31,2%). En el polo opuesto, un 15,9% de hombres afirman no
preocuparse frente al 8,3% de mujeres.

Por lo que respecta a la edad, la preocupacién por el aspecto fisico y por la imagen externa se reduce considerablemente en los
grupos de mds edad. Entre los 15 y los 24 afios un cuarto de jéovenes afirman preocuparse bastante, porcentaje que desciende al 22%
entre los 24y 29. Lo mismo se observa en el porcentaje de jévenes que no se preocupan: crece en mds de 5 p.p. a partir de los 25 afos.

La caja de la masculinidad arroja datos muy similares para quienes se encuentran al borde y fuera de la caja, con porcentajes
parecidos al global de los hombres. Sin embargo, destaca entre quienes estdn dentro de la caja un porcentaje mayor que afirma

no preocuparse (19,1%) y un 8,9% que no sabe o no contesta. Estos datos pueden ser indicadores de un rechazo al estereotipo del
hombre que cuida su aspecto fisico como rasgo asociado a lo femenino.

P38. ¢;Hasta qué punto te preocupa tu imagen externa, es decir, lo que los demds piensan de ti por tu aspecto fisico? (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.

44



LA CAJA DE LA MASCULINIDAD construccién, actitudes e impacto en la juventud espafiola 2022 < 4.2 Situacién personal y comportamientos >

PRESION SOCIAL

¢Qué presiones sociales sienten los y las jévenes?

De forma general, la presién mds notable que sienten las personas jovenes es tener que alcanzar el éxito en el
trabajo o en los estudios, que destaca por encima del resto, aunque también destacan mostrar fortaleza en
todo momento, ocultar la tristeza o la ansiedad y tener atractivo fisico.

é¢Hay diferencias de género en cuanto a la presion social sentida?

Hay importantes diferencias. En general, las mujeres sienten una presién mucho mdas marcada, destacando la
presién por tener éxito en el trabajo o en los estudios, mostrar fortaleza aunque estén nerviosas o asustadas,
ocultar la tristeza o la ansiedad, ser fisicamente atractivas y tener que hacer las tareas del hogar. Los hombres
suelen experimentar bajos niveles de presién social y destacan comparativamente por la presién sentida por
llevar la iniciativa a la hora de ligar, tener que usar la violencia para defender su reputacién o ideas y relacionarse
solo con personas heterosexuales, aunque en estos dos Ultimos casos el nivel de presiéon es muy bajo. Por tanto,
de forma general, se observa que experimentar la masculinidad pasa en gran medida por niveles bajos de
presién social.

éLa vision de la masculinidad marca la forma en que se experimenta la presién social?

Las diversas formas de ver la masculinidad marcan importantes diferencias entre los hombres en cuanto a
como sienten las presiones sociales. Los hombres que se encuentran fuera de la caja de la masculinidad apenas
sienten presiones sociales destacadas, salvo en el caso de tener que lograr éxito en el trabajo o en los estudios.
Son los hombres con visiones mds tradicionales de la masculinidad los que sienten mayor presién social en
practicamente todas las cuestiones consultadas. Si atendemos al tipo de presiones que sienten, en cuestiones
como relacionarse sélo con personas heterosexuales, usar la violencia para defender la reputacién o ideas, tener
éxito en las redes sociales, actuar o pensar como el grupo de amigos y consumir alcohol u otras drogas en
contextos de ocio, puntUan por encima de la media, con marcadas diferencias respecto a los hombres de los
otros grupos.

Trreeee
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PRESIONES SOCIALES

Grdafico 20. Presién social sentida. Global y por género. (Escala 0-10) (media)
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De forma global, la presién social mas mencionada que sienten las personas jévenes es tener que lograr éxito en el trabajo o en los
estudios (media de 6,64 en una escala de O a 10 de menor a mayor presién). Hay otras presiones destacadas que se encuentran entre
el 5y el 6 de media: mostrar fortaleza, ocultar tristeza o ansiedad y ser atractivo o atractiva. El resto de cuestiones no suponen niveles
elevados de presién social, al menos de forma global.

Por género, detectamos diferentes presiones, tanto en grado como por tipologia. Los hombres tienden a sentir una menor presién de
forma general; por ejemplo, en la categoria mds destacada globalmente (tener éxito) tienen una media de 6,04 frente a una media de
7,24 de las mujeres. Ellas, por su parte, experimentan niveles mds altos de presién en general.

Concretamente, por tipo de presién, las mujeres destacan por tener éxito en el trabajo o en los estudios, mostrar fortaleza aunque
estén nerviosas o asustadas, ocultar la tristeza o la ansiedad, ser fisicamente atractivas y realizar las tareas del hogar, mientras que
los hombres destacan comparativamente en la presién por llevar la iniciativa a la hora de ligar, tener que usar la violencia para defender
su reputacion o ideas y relacionarse solamente con personas heterosexuales, aunque en estos dos Ultimos casos el nivel de presion es
muy bajo (por debajo del 3 de media).

P22_P35. A veces, podemos sentir la presién de la familia, amistades, docentes o de la propia sociedad para ser de una determinada manera. ¢Podrias valorar hasta qué punto
sientes presién en los siguientes aspectos? Escala 0-10: O=ninguna presién, 10=mucha presién (media). Base total, N=1.700.
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MASCULINIDAD Y PRESION SOCIAL

Grdafico 21. Presién social sentida. Global (sélo hombres) y hombres segin visién de la masculinidad. (Escala 0-10) (media)
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Al profundizar en las presiones sociales de los hombres jévenes se observa que solo hay dos categorias donde superan el 5 de media:
tener éxito en el trabajo o en los estudios (6,04) y mostrar fortaleza aunque estén nerviosos o asustados (5,03); es decir, en general
experimentan niveles bajos de presién social.

Las formas diferenciales de ver las masculinidad se erigen como factores clave en cuanto a la forma de experimentar las presiones
sociales. Las visiones mds tradicionalistas o retrégradas sobre la masculinidad o lo que significa ser hombre apuntan una mayor
tendencia en la experimentacién de presiones sociales: los hombres dentro de la caja sienten mayor presién que los hombres mds
progresistas en todas las categorias consultadas, salvo en el caso de tener éxito en el trabajo o en los estudios.

Las mayores diferencias entre las presiones sefialadas en los hombres segin su visién de la masculinidad se dan en el grupo jévenes
dentro de la caja, que mencionan en mayor medida: relacionarse sélo con personas heterosexuales, usar la violencia para defender la
reputacion o ideas, tener éxito en las redes sociales, actuar o pensar como el grupo de amigos y consumir alcohol u otras drogas en
contextos de ocio (categoria esta Ultima que es la Unica que no supera el 5).

P22_P35. A veces, podemos sentir la presién de la familia, amistades, docentes o de la propia sociedad para ser de una determinada manera. ¢Podrias valorar hasta qué punto
sientes presién en los siguientes aspectos? Escala 0-10: O=ninguna presién, 10=mucha presiéon (media). Base hombres, N=865.
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CONDUCTAS DE RIESGO Y VIOLENCIA

¢Existe una mayor tendencia a los comportamientos peligrosos por parte de los hombres?

Las mujeres jovenes afirman en mayor medida no realizar las conductas de riesgo consultadas (46,9%, frente al
41,7% de los chicos; 5,2 p.p. de diferencia). Los dos Unicos items en los que ellas superan a los hombres (conductas
sexuales de riesgo e ir en un vehiculo con una persona bajo los efectos del alcohol o las drogas) se deben
analizar teniendo en cuenta los mandatos de género existentes y el contexto patriarcal en el que vivimos. En
investigaciones previas del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud (Relatos de madres adolescentes

en |la Espana actual y Conduccién y drogas) pudimos comprobar la presién que algunas chicas sienten con sus

parejas sexuales varones para no utilizar métodos anticonceptivos y cémo, al valorar diferentes riesgos, pesa
mds el miedo a regresar solas a casa que el verse expuestas a un posible accidente por ir en coche con alguien
que vaya bajo los efectos de alguna droga.

Por su parte, podemos destacar en los hombres su mayor predisposicion a conducir bajo los efectos del alcohol
(13,7% de ellos frente a 9,5% de ellas) o a involucrarse en peleas (14% de ellos frente a 5,1% de ellas).

Y entre los hombres, notables diferencias: los ubicados fuera de la caja declaran en mucha mayor proporcién
(51,6%) no haber realizado prdcticas de riesgo, frente a 37% de quienes estdn al borde y el 27,6% dentro de la
caja. Se observa, por tanto, una mayor tendencia a la violencia y las conductas de riesgo entre los hombres con
visiones mds tradicionales de la masculinidad.

é¢Hay conexiones entre el género y recibir o ejercer violencias?

Por lo que respecta a la violencia sufrida, las formas de violencia verbal o en el dmbito online no muestran
diferencias significativas por género. No obstante, en la violencia fisica si destacan los hombres: un 48,8% afirma
no haberla sufrido en los Ultimos seis meses frente al 60,2% de las mujeres. Poniendo el foco sobre la violencia
ejercida en los Ultimos seis meses, los hombres ejercen mads violencia (en todas sus formas) que las mujeres: un
53,2% de hombres (41,9% de mujeres) se burlé de otras personas; un 30,1% (18% de mujeres) insultd, amenazd
o publicé fotos para avergonzar y un 37,5% (frente al 20,7% de mujeres) ejercié violencia fisica en los Ultimos
meses.

¢Hay relacién entre la construccion de la masculinidad y la violencia?

Los datos muestran con claridad que los hombres que ocupan una posicién ligada a la masculinidad hegeménica
tradicional, dentro de la cajq, tienen una fuerte vinculacion con la violencia, tanto sufrida como ejercida. Liaman
la atencién sobre todo los porcentajes para los hombres que han experimentado la violencia con frecuencia o
mucha frecuencia en estos perfiles.

Comenzando por la violencia sufrida por quienes estdn “dentro” de la caja: 36% violencia verbal, 32,5% en el
ambito online y 35,3% violencia fisica; frente a los 17,2%, 10,6% y 10,8% de los que estdn "al borde" y los 13%,
4,4% y 3,2% de los que estdn "fuera”. Por lo que respecta a la violencia ejercida la diferencia entre los que estdn
"dentro” y el resto se acentua todavia mds: 36,9% violencia verbal, 29% en el dmbito online y 30,2% violencia
fisica; frente alos 8,1%, 6,6% y 6,8% de los que estdn "al borde" y los residuales 1,6%, 0,8% y 1,4% de los que estdn
"fuera”. Como vemos, a medida que se van ocupando posiciones mds alejadas de la "caja de la masculinidad” la
relacion con la violencia tanto sufrida como ejercida es mucho mds lejana.
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CONDUCTAS DE RIESGO

Grdafico 22. Realizacion de conductas de riesgo en los Ultimos meses. Global, por género y hombres segun visién de la masculinidad (%)
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Cerca de la mitad de jévenes declara no haber realizado conductas de riesgo (de las mencionadas) en los Ultimos meses, 5 puntos mds
las mujeres. En cuanto a las prdcticas realizadas, lo mds comun son las conductas sexuales de riesgo, que sefala 1de cada 4 jévenes.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Por género, por tanto, las mujeres jévenes parecen decantarse menos por las conductas de riesgo. Por su parte, los hombres presentan
una mayor tendencia a las conductas de riesgo en general, especialmente a conducir después de beber alcohol, participar en peleas
o conducir habiendo consumido drogas.

La tendencia a las conductas de riesgo se agudiza cuando se observa el comportamiento de los hombres en funcién de su vision de la
masculinidad, advirtiéndose una mayor predisposicion a estos comportamientos entre los hombres con posiciones mas tradicionales
de la masculinidad (dentro de la caja). Por ejemplo, entre los hombres fuera de la caja, mds de la mitad afirma no realizar ninguna de
estas conductas de riesgo (51,6%), frente al 27,6% en el caso de los ubicados dentro de la caja. Es decir, solamente 1de cada 4 jévenes
de visién mds conservadora de la masculinidad declara no haber realizado estas conductas de riesgo.

P40. ¢Cudl de las siguientes acciones has realizado en los Ultimos 6 meses? (%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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ACOSO Y VIOLENCIA SUFRIDA

Grdafico 23. Situaciones de acoso y violencia (bullying) sufridas en los Ultimos meses. Global, por género y hombres segun visién de la masculinidad (%)
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FUERA DE LA CAJA

La mitad de jévenes (alrededor del 54%) no ha sufrido insultos, amenazas, violencia fisica, ni publicaron fotos suyas para avergonzarles
en los Ultimos meses. Sin embargo, 6 de cada 10 declaran que ha sido mds habitual la recepcién de burlas sufridas alguna vez en los

Ultimos 6 meses.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

El género no muestra diferencias significativas, salvo en el caso de la violencia sufrida, que resulta mas habitual entre los hombres

jévenes que entre las mujeres.

Donde se aprecian diferencias significativas es en el caso de la visiéon de la masculinidad, advirtiéndose que entre los hombres dentro
de la caja hay mds tendencia a sufrir acoso y violencia: alrededor de 1de cada 3 ha sufrido burlas, insultos, amenazas, violencia fisica
u otras formas de acoso con frecuencia en los Ultimos meses. Como contraste, los hombres jévenes fuera de la caja declaran en
mucha mayor medida no haber sufrido estas situaciones: aproximadamente el 65% no ha sufrido insultos, amenazas, violencia fisica,
ni publicaron fotos suyas para avergonzarles en los Ultimos meses.

P41_43. En los Ultimos 6 meses, ;con qué frecuencia te ocurrieron las siguientes situaciones? (Categorias agrupadas: raramente + alguna vez; con frecuencia + mucha frecuencia

(%) Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.



LA CAJA DE LA MASCULINIDAD construccién, actitudes e impacto en la juventud espafiola 2022 < 4.2 Situacién personal y comportamientos >

ACOSO Y VIOLENCIA EJERCIDA

Grdafico 24. Situaciones de acoso y violencia (bullying) ejercidas en los Ultimos meses.
Global, por género y hombres segun visién de la masculinidad (%)
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Lo mads habitual en todos los casos de acoso y violencia expuestos es el hecho de no haberlos cometido; en el caso de insultar, amenazar
o publicar fotos para avergonzar hay un 73,8% que nunca lo hizo en los Ultimos meses, con un porcentaje similar (68,2%) que no ejercid
violencia fisica. Sin embargo, este porcentaje se reduce en cuanto a burlarse de otras personas, habiendo un notable 40,4% de jévenes
que si lo hicieron en los Ultimos meses.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

El género resulta determinante a la hora de aproximarse a la violencia ejercida, pues se advierte que los hombres tienen mayor
tendencia a cometer acoso o violencia hacia otras personas. Un 37,5% de los hombres (frente al 20,7% de mujeres) ejercié violencia
fisica en los Ultimos meses. Un 30,1% de hombres (18% de mujeres) insultd, amenazé o publicé fotos para avergonzar. Un 53,2% de
hombres (41,9% de mujeres) se burlé de otras personas.

Sin embargo, hay otra variable que resulta clave también para explicar el acoso y la violencia ejercidos: la forma en que se experimenta
la masculinidad o la visién sobre ella. Hay una mayor tendencia a ejercer violencias entre los hombres jévenes dentro de la caja. Por
ejemplo, solamente un 21,1% no ha ejercido violencia fisica en los Ultimos meses, mientras que este porcentaje asciende al 82,6% en
los hombres fuera de la caja.

P44_46. En los Ultimos 6 meses, ;con qué frecuencia ejerciste las siguientes situaciones? (Categorias agrupadas: raramente + alguna vez; con frecuencia + mucha frecuencia (%)
Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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ROLES, ESTEREOTIPOS DE GENERO Y FEMINISMO

¢Cémo valora la juventud los roles tradicionales de género?

Los estereotipos sobre las mujeres son los que menos acuerdo generan entre la poblacién joven; a pesar de ello,
1 de cada 4 los percibe como ciertos —por ejemplo, el 23,6% tiene un acuerdo alto con que las mujeres nacen
mejor preparadas para cuidar a los hijos o hijas— y en todos los casos el grado de acuerdo es mayor entre los
hombres. La cercania con la caja de la masculinidad también es determinante, ya que quienes estdn dentro
llegan a grados de acuerdo por encima del 40%, mientras que quienes estdn al borde se quedan en el 40% o por
debajo y quienes estdn fuera descienden a valores inferiores al 20%.

El rasgo estereotipado de que los hombres tienen trabajos mds duros que las mujeres es cierto para 4 de cada
10 hombres y 3 de cada 10 mujeres. Llama la atencién que con relaciéon a la caja de la masculinidad son los que
estdn al borde quienes lo sostienen en mayor medida. Por otro lado, resulta de interés que la afirmacién que
genera un mayor grado de acuerdo es la de que los hombres deben aprender a mostrar su vulnerabilidad: 68,4%
de mujeres y un 46,7% de hombres —y alcanza el 56,9% para quienes estdn fuera de la caja—.

¢Cbémo ha evolucionado el sentir feminista entre la juventud en los Gltimos afos?

En 2022 un 46,4% de los y las jovenes se considera feminista, aunque hay importantes contrastes entre hombres
y mujeres: se consideran feministas el 33,6% de hombres y el 59,5% de mujeres. También, se observa que el
48,7% de hombres fuera de la caja se sienten feministas, frente al 21,5% de los que se encuentran al borde, el
grupo con menor porcentaje —los de dentro alcanzan el 27,6% de feministas—. Atendiendo a la evolucién en los
Ultimos afios, la tendencia de las mujeres ha sido de aumento en los Ultimos 5 afos: en 2017 habia un 46,1% de
mujeres feministas y en 2021 un 67,1%. Sin embargo, se observa cierto descenso de casi 8 p.p. en el Ultimo afo,
por lo que habrd que seguir analizando la tendencia de los préximos estudios. En lo que respecta a los hombres,
el porcentaje de feministas pasé del 23,6% en 2017 al 37,3% en el 2019 para reducirse hasta el 32,8% en 2021,
dato que se mantiene estable en la actualidad.

¢Qué actitudes muestra la juventud hacia la desigualdad y el patriarcado?

Es llamativo que afirmaciones que evidencian la desigualdad estructural del sistema patriarcal —la idea de que
los hombres tienen privilegios y que deberian autocuestionar su papel en la sociedad— en ningln caso llegan a
ser ciertas para mds de la mitad de los y las jévenes, solo lo son para algo mds del 40% de mujeres y para algo
mds del 25% de hombres. A pesar de ello, son los postulados que mayor grado de acuerdo generan, por ejemplo,
para el 379% de jovenes "es importante que los hombres se autocuestionen su papel en la sociedad”.

Sobre otras afirmaciones que cuestionan al movimiento feminista con diversos argumentos, se observa que 2
de cada 10 mujeres estdn de acuerdo con que el feminismo dificulta el debate y se utiliza como herramienta
politica en lugar de gestionar problemas reales, afirmaciones que comparten entre un 30-40% de los hombres.
El resto de postulados sobre el feminismo solo los apoya 1 de cada 10 mujeres, mientras que en el caso de los
hombres los porcentajes de acuerdo oscilan entre el 20-30%, siendo la dificultad para ligar el argumento que
menos acuerdo genera, junto con la idea, también poco aceptada, de que el feminismo no es necesario porque
ya existe la igualdad entre hombres y mujeres.
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CUALIDADES Y ROLES DE HOMBRES Y MUJERES

Grdafico 25. Grado de acuerdo con cualidades o roles de hombres y mujeres en la sociedad. Global, por género y hombres segun visién de la masculinidad.
Acuerdo alto (7-10 en escala 0-10) (%)
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Hemos analizado tres roles y rasgos especificos que tradicionalmente y estereotipicamente se han asociado a las mujeres y a la
feminidad: mujeres cuidadoras y criadoras, mujeres emocionales y mujeres manipuladoras. Por otro lado, hemos abordado dos rasgos
estereotipicos asociados tradicionalmente a los hombres y a la masculinidad: hombres destinados al trabajo duro y hombres que no
pueden mostrar vulnerabilidad. En todos los casos son roles tradicionales construidos desde una masculinidad y una feminidad en
oposicidn que se excluyen mutuamente.

Si atendemos a los datos globales, el maximo acuerdo se muestra respecto a la afirmaciéon de que los hombres deben aprender a
mostrar su vulnerabilidad (57,3% de apoyo), la Unica sentencia de la bateria que cuestiona las cualidades mds estereotipadas de la
masculinidad tradicional. Le sigue de lejos, con un 36,5% , la creencia de que los hombres tienen trabajos mds duros que las mujeres, y
alrededor de 1de cada 4 jévenes estd de acuerdo con el resto de afirmaciones que naturalizan una serie de estereotipos en las mujeres:
su mejor preparacién para la crianza y el ser mds emocionales y manipuladoras que los hombres.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Las diferencias por género son evidentes: casi el 70% de las chicas cree que los hombres han de aprender a mostrar sus sentimientos,
frente a cerca de la mitad de los chicos; y ellos abogan mds que ellas por el resto de afirmaciones, con diferencias que oscilan entre
los 11y los 6 puntos de diferencia, lo que evidencia posturas mds tradicionalistas entre los hombres con relacién a los roles de género.

Los hombres dentro de la caja sostienen en mucha mayor medida la idea de que las mujeres son manipuladoras (48% frente a
un 20% de los que se sitUan fuera), que estdn mejor preparadas para cuidar de los hijos o hijas (43% frente a 18%) y que son mds
manipuladoras (48% frente a un 20%). Y, consecuentemente, apoyan en menor medida la afirmacién de que los hombres han de
mostrar vulnerabilidad (34% frente a un 57%).

En cuanto a la idea de que los hombres suelen tener trabajos mds duros que las mujeres es donde el estar dentro o fuera de la caja
marca menos diferencias, siendo aquellos al borde quienes lo sostienen en mayor medida.

P68_P73. Con relacién a las cualidades y roles de mujeres y hombres en la sociedad, ¢puedes decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones?
Escala de 0 a 10, en la que O es "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. Categorias agrupadas: acuerdo alto (7-10 en escala) (%). Base total, N=1.700; Base hombres,
N=865.
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JOVENES FEMINISTAS

Grdafico 26. Jévenes que se consideran feministas. Global, por género, edad y hombres segin visién de la masculinidad (%)
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Grdafico 27. Jévenes que se consideran feministas. Evolucién 2017-2022. Global y por género (%)
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EVOLUCION

Si se observan los datos de evolucién del feminismo juvenil, las posturas de los hombres se mantienen estables respecto al 2021. Sin
embargo, es entre las mujeres donde vemos algunos cambios: desciende el porcentaje de mujeres que se declaran feministas (59,5% en
2022 frente a un 67% en 2021), aumenta el de quienes dicen no ser feministas (29% en 2022 frente a un 24% en 2021) y aumentan las
respuestas que engrosan los NS/NC (11,6% en 2022 frente a 9% en 2021).

Por tanto, la evolucién de la penetracion del feminismo entre la poblacién joven ha experimentado un considerable aumento en los
Ultimos 5 afos (2017-2022), con un aumento global de jévenes feministas de 11,8 puntos porcentuales; un aumento de 10 p.p. en el caso
de los hombres y 13,4 p.p. en el caso de las mujeres. Sin embargo, la tendencia de estos Ultimos afios ha sido un ligero estancamiento,
sin apenas cambios desde el afio 2019.

P74. :Te consideras feminista? Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.

2022: P74. ;Te consideras feminista? Base total, N=1.700.

2021: Barémetro Juventud y Género 2021. Ideas, representaciones y experiencias en una realidad compleja. Base total, N=1.201.
2019: Barémetro Juventud y Género 2019. I[dentidades y representaciones en una realidad social compleja. Base total, N=1.223.
2017: Barémetro Juventud y Género 2017. Base total, N=1.204.
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DESIGUALDAD DE GENERO Y FEMINISMO

Grdafico 28. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre desigualdades de géneroy feminismo. Global, por género 'y hombres segin visiéon de la masculinidad.
Acuerdo alto (7-10 en escala 0-10) (%)
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En cuanto a cuestiones que tienen que ver con el feminismo y las desigualdades de género hay visiones contrapuestas, aunque,
en general, hay consenso en cuanto a la necesidad del movimiento feminista o la advertencia sobre una sociedad todavia desigual
(patriarcado). En este sentido, los mayores acuerdos se observan en cuestiones como: importancia de que los hombres autocuestionen
su papel en la sociedad (38%) y reconocimiento de los privilegios masculinos (37%).

Sin embargo, se observan también acuerdos relativamente numerosos en cuanto a la dificultad de debatir con feministas (32,6%) v,
con algo mds del 25% de respuestas, encontramos dos items: ninguna ley deberia favorecer a las mujeres (28,5%), y el feminismo no
se ocupa de los problemas reales (27%).

Los acuerdos mds tibios los encontramos en: por culpa del feminismo es mas dificil ligar (16,5%) y el feminismo no es necesario porque
ya existe la igualdad (19%).

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Las mujeres estan mas de acuerdo con los items que cuestionan el rol masculino: la necesidad de que se autocuestionen (43% ellas,
32,9% ellos) y sus mayores privilegios (48% ellas, 26,1% ellos); y ellos engrosan en mayor medida que ellas las posturas criticas con el
feminismo: no se puede debatir con feministas (41,6% ellos, frente a 23,6% ellas).

Estar dentro de la caja en este caso determina mayores acuerdos con todas las afirmaciones de la bateria, excepto en el caso de
“no se puede debatir con feministas”, que es algo superior entre quienes estdn al borde. Es decir, la cercania con la masculinidad
tradicional apunta a posiciones mds alejadas del feminismo y de la creencia de una sociedad patriarcal desigual.

La mayorcercaniaenlasrespuestasde quienesestdndentroy fuerade la cajay que abogan porlaimportancia del autocuestionamiento

entre los hombres y el reconocimiento de sus privilegios que, a priori, puede parecer contraintuitiva, probablemente tenga que ver
con un sentido diferente en la valoracién de dichas afirmaciones.

P75_P82. A continuacién, nos gustaria que sefialaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, segun una escala de O a 10, en la que O significa que estds "totalmente en
desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo"”. Categorias agrupadas: acuerdo alto (7-10 en escala) (%). Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
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DESIGUALDAD DE GENERO Y FEMINISMO

Grdafico 29. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre desigualdades de género y feminismo. Evolucion 2021-2022. Global y por género. Acuerdo alto (7-10
en escala 0-10) (%)
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Algunos de estos items sobre el feminismo y la igualdad de género se preguntaron en 2021y nos permiten ver si hay cambios de
posturas.

En algin caso las visiones sobre estas ideas se mantienen estables. Por ejemplo, apenas hay cambios en cuanto a la defensa de que
el feminismo busca perjudicar a los hombres, que asciende levemente por un mayor acuerdo entre los hombres en 2022 (28,3% de
hombres frente a 24% en 2021). También se mantiene estable el porcentaje de jévenes que considera que el feminismo no es necesario
porque ya existe la igualdad de género, que sigue manteniéndose en el 19% de acuerdo.

Por otro lado, otras ideas si que experimentan cambios significativos. Por ejemplo, la idea de que ninguna ley deberia favorecer a
las mujeres pierde apoyo, pasando del 37,3% de jovenes que lo apoyaban en 2021 al 28,5% en 2022. Otra creencia que experimenta
cambios, aunque en el sentido contrario, es la de que el feminismo no se ocupa de problemas reales, sino que solamente se usa como
herramienta politica, que pasa de una acuerdo del 22,1% en 2021 al 26,8% en 2022, sobre todo por la incidencia de una mayor acuerdo
entre los hombres.

P75_P82. A continuacién, nos gustaria que sefalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, segin una escala de O a 10, en la que O significa que estds “totalmente en
desacuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. Categorias agrupadas: acuerdo alto (7-10 en escala) (%). Base total, N=1.700; Base hombres, N=865.
2021: Barémetro Juventud y Género 2021. |deas, representaciones y experiencias en una realidad compleja. Base total, N=1.201.
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RELACIONES DE PAREJAY VIOLENCIA DE GENERO

¢Qué actitudes despliegan los y las jévenes ante las relaciones de pareja?

La afirmaciéon que mds acuerdo genera con diferencia es que resulta imprescindible que cada persona tenga
su espacio en una relacion de pareja; cerca de 7 de cada 10 jévenes estan muy de acuerdo. Sin embargo, pese
al alto consenso, se percibe mayor defensa del espacio propio en la pareja entre las mujeres: 73% de mujeres
estdn muy de acuerdo, 14 puntos mds que los hombres (59%). La visién de la masculinidad tradicional determina
fuertemente esta afirmacion, puesto que menos del 40% de quienes estdn dentro de la caja muestran acuerdo,
frente a un 75,4% de los que estdn fuera.

Por otro lado, las afirmaciones que se alinean con posturas mdas conservadoras, ancladas en la idea del amor
romantico y del control en la parejaq, son las que menos acuerdo generan entre el global de jévenes. Mirar el mouvil
de la pareja para comprobar si te estd enganando, los celos como prueba de amor o la necesidad de saber en
todo momento dénde estd tu pareja no llegan al 15% de acuerdo alto. Sin embargo, poniendo el foco en la caja
de la masculinidad destaca que cerca de 4 de cada 10 hombres que estdn dentro si se muestran de acuerdo con
estas ideas.

Un 39,6% de jévenes estd de acuerdo con la idea de que un chico debe proteger a su chica y un 30,8% con que
tener pareja implica una entrega absoluta a la otra persona. Aunque los hombres muestran, en general, mayor
acuerdo, se intuye que la juventud no identifica en estas prdcticas rasgos de relaciones toxicas tradicionales, algo
que se observa también en el hecho de que las posiciones de la caja de la masculinidad no son determinantes en
estos casos. Seria importante profundizar sobre el significado que los y las jovenes dan a estos postulados sobre
la vida en pareja.

¢Cbémo afecta la masculinidad a las actitudes hacia la violencia de género?

La mayoria de jévenes defiende que la violencia de género es un problema social muy grave (74,2%); parece
una opinién generalizada. No obstante, el consenso se vuelve menos evidente al atender a las posiciones de los
hombres jévenes segun la caja de la masculinidad. Entre los hombres que estdn fuera de la caja hay 83% de
acuerdo, frente al 43,2% entre los hombres que se ubican dentro; 40 p.p. de diferencia.

En el polo opuesto, encontramos afirmaciones que niegan, invisibilizan o minimizan el impacto de la violencia
de género, que en el global no llegan al 15% de acuerdo. No obstante, se perciben diferencias entre las posturas
de hombres y mujeres y, sobre todo, hay posturas muy diferenciadas entre los hombres segun la caja de la
masculinidad; aproximadamente 4 de cada 10 hombres dentro de la caja afirman que la violencia de género no
existe, que solo algunas mujeres pueden llegar a ser victimas o que si es de poca intensidad no es un problema.

En otros casos las tendencias son menos evidentes. Ante la idea de que "la violencia de las mujeres hacia los
hombres no se tiene en cuenta lo suficiente”, la mitad de jévenes se muestra de acuerdo y no hay diferencias
significativas entre géneros o vision de la masculinidad. También, un 42% de jévenes estd de acuerdo con que “los
hombres estdn desprotegidos ante las denuncias falsas". En este caso los hombres muestran mayor acuerdo,
siendo la diferencia de 10 puntos porcentuales con las mujeres, aunque la visidén de la masculinidad no resulta
determinante. Una vez mds, cabria profundizar en el significado que se asocia a estas afirmaciones y el modo
en el que determinados discursos que victimizan a los hombres han permeado en el imaginario colectivo juvenil.
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RELACIONES DE PAREJA

Grdafico 30. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre relaciones de pareja. Global, por género y hombres segin visién de la masculinidad. Acuerdo alto

(7-10 en escala 0-10) (%)
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Las mujeres sostienen posturas mds tolerantes en pareja que los hombres: apoyan con 10 puntos mds que ellos la necesidad de
tener un espacio propio en la pareja, y 15 puntos menos que ellos la entrega absoluta o que un chico deba proteger a su chica, aunque
continVa habiendo apoyos importantes en ambos grupos a estas situaciones.

Entre los hombres hay claras diferencias en algunas afirmaciones al atender a la visién de la masculinidad. El 75% que se sitUa fuera
de la caja cree en la necesidad de que cada cual tenga su espacio en pareja, frente al 39% ubicado dentro. Y estar dentro de la caja
supone un mayor acuerdo con el ejercicio de la violencia de control, con porcentajes entre el 35-39%. Menores distancias se producen
con la creencia de que "un chico debe proteger a su chica”, lo que demuestra lo extendida y normalizada que estd esta creencia.

La afirmacién que mds acuerdo genera en cuanto a las relaciones de pareja entre la juventud es que es imprescindible que cada
persona tenga su espacio propio e individual en una relacién, defendida con acuerdo alto por el 65,8% de los y las jovenes.

Pese a que esta afirmacién es la que mds apoyos concentra, sigue habiendo porcentajes muy significativos de apoyo al rol protector
del hombre en la pareja (39,6%) y a la entrega absoluta a la otra persona en pareja (30,8%). También estd presente la violencia de
control, con porcentajes alrededor del 12% (celos como prueba de amor, saber donde estd tu pareja en todo momento y control del

maévil).

P84_P89. El siguiente listado plantea diversas cuestiones vinculadas a las relaciones de pareja. sPuedes decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes
afirmaciones? Escala de O a 10, en la que O es "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo". Categorias agrupadas: acuerdo alto (7-10 en escala) (%). Base total, N=1.700;

Base hombres, N=865.
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RELACIONES DE PAREJA

Grdafico 31. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre relaciones de pareja. Evolucion 2019-2022.

Global y por género. Acuerdo alto (7-10 en escala 0-10) (%)
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En anteriores informes del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud se abordé también el acuerdo con estas cuestiones
relativas a las relaciones de pareja, por lo que se puede analizar su evolucién. En este sentido, no hay grandes alteraciones, aunque se
pueden apuntar ciertas tendencias de cambio.

Destacan principalmente los cambios en dos creencias. Por un lado, pierde apoyo la idea de que los celos son una prueba de amor, que
pasan del 18,9% de acuerdo en 2019 a apenas el 12,2% en 2022, con una importante reduccién de hombres que apoyan esta creencia.
Por otro, una idea que gana apoyo es la de que un chico debe proteger a su chica, que pasa del 32,6% de acuerdo en 2019 al 39,6% en

el Ultimo ano.

P84_P89. El siguiente listado plantea diversas cuestiones vinculadas a las relaciones de pareja. ;Puedes decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes
afirmaciones? Escala de O a 10, en la que O es "nada de acuerdo” y 10 "totalmente de acuerdo”. Categorias agrupadas: acuerdo alto (7-10 en escala) (%). Base total, N=1.700;

Base hombres, N=865.

2021: Barémetro Juventud y Género 2021. Ideas, representaciones y experiencias en una realidad compleja. Base total, N=1.201.
2019: Barémetro Juventud y Género 2019. Identidades y representaciones en una realidad social compleja. Base total, N=1.223.

[<e)



LA CAJA DE LA MASCULINIDAD construccién, actitudes e impacto en la juventud espafiola 2022

VIOLENCIA DE GENERO

Grdafico 32. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre violencia de género. Evolucion 2019-2022. Global y por género. Acuerdo alto (7-10 en escala 0-10) (%)
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Al preguntar sobre la violencia de género a la poblacién joven se extrae una idea claray es que hay una gran consenso sobre que se trata
de un problema social muy grave: 3 de cada 4 jévenes esta de acuerdo con que la violencia de género es un problema social muy grave.

Hay otras cuestiones sobre las que hay amplios acuerdos: la violencia de las mujeres hacia los hombres no se tiene cuenta lo suficiente
(51,4%) y la desproteccién de los hombres frente a denuncias falsas (42%). Lejos, con acuerdos entre el 11-14%, se encuentran el resto de
items, lo que refuerza la idea del poco acuerdo que despiertan afirmaciones negacionistas o invisivilizadoras de la violencia de género

entre la juventud.

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (p < 0,05)

Pese al amplio consenso juvenil con relaciéon a la violencia de género, se observan algunas diferencias entre hombre y mujeres.
Las mujeres creen en mayor medida que la violencia de género es un problema social muy grave (14 p.p. mds que ellos) y apoyan
comparativamente menos que ellos el resto de afirmaciones.

Ademads, al profundizar en el caso de los hombres segin la caja de la masculinidad se observan atn mds diferencias. Un 83% de
hombres fuera de la caja cree en la gravedad social del problema, frente a menos de la mitad de dentro de la caja (43%). Estar dentro
de la caja marca claramente la postura de los hombres en apoyo al negacionismo de la violencia de género (un 34,7% cree que es
un invento ideoldgico, y un 40,7% que si es de poca intensidad la violencia no es un problema para la pareja) y en sostener que solo
ciertos perfiles de mujeres pueden llegar a ser victimas de esta violencia (42%).

Es llamativo el consenso que hay entre chicos y chicas con que la violencia de las mujeres hacia los hombres no se tiene en cuenta
lo suficiente, asi como los abultados porcentajes de chicos (47%) y chicas (37%) que hablan de la desproteccion masculina frente a
denuncias falsas por violencia de género. Un apoyo que también se percibe en el propio grupo de hombres, sobre todo entre aquellos
ubicados al borde de la caja.

P90_P95. Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones acerca de la VIOLENCIA DE GENERO (fisica, sexual, econémica, de control...) y su impacto en la sociedad.
¢Cudl seria tu grado de acuerdo con cada una de estas afirmaciones? Valorar en una escala de 0 a 10, donde O es "nada de acuerdo” y 10 es “totalmente de acuerdo". Base total,
N=1.700; Base hombres, N=865.
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VIOLENCIA DE GENERO

Grafico 33. Grado de acuerdo con afirmaciones sobre violencia de género. Evolucién 2019-2022. Global y por género. Acuerdo alto (7-10 en escala 0-10) (%)
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Respecto al estudio de 2021, aumenta la percepcién de que la violencia de género es un problema social muy grave, tanto entre chicos
(17 puntos) como entre chicas (8 puntos), y disminuye el acuerdo con que la violencia de género no existe (1 punto menos entre las
chicas y 5 puntos menos entre los chicos). En cambio, se mantienen estables los porcentajes de apoyo hacia la trivializacién de la
violencia si es de poca intensidad.

P90_P95. Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones acerca de la VIOLENCIA DE GENERO (fisica, sexual, econémica, de control...) y su impacto en la sociedad.
¢Cudl seria tu grado de acuerdo con cada una de estas afirmaciones? Valorar en una escala de 0 a 10, donde O es "nada de acuerdo” y 10 es “totalmente de acuerdo". Base total,
N=1.700; Base hombres, N=865.

62



CONCLUSIONE




LA CAJA DE LA MASCULINIDAD construccién, actitudes e impacto en la juventud espafiola 2022 < 5. Conclusiones >

CONCLUSIONES

5.1. EL PATRIARCADO CONDENSADO EN UNA CAJA

La estructura de nuestra sociedad ha estado siempre marcada por el estatus de los hombres
y de las mujeres y los roles diferenciados esperados y exigidos. Esta es la estructura del
patriarcado, una organizacién social que se ha enquistado a lo largo de la historia como un
agente de jerarquizacién, conflicto y acumulacién de poder que sitUa a las mujeres en una
posicién de subordinacién ante los hombres, apuntalando la desigualdad de género en la
sociedad. Esta estructura se mantiene gracias a una ética patriarcal, el conjunto de valores
morales que justifican el reparto desigual del poder en funcion del género, que dotan de
un valor anadido a toda una serie de elementos que culturalmente se han vinculado a la
masculinidad, generando beneficios prdcticos y privilegios contrastables para los hombres.
El elemento central que sustenta la construccién social del patriarcado es la divisién entre
el poder y la valoracién asociada a la esfera puUblica, que ocupan los hombres, y la esfera
privada asociada a las mujeres.

El orden patriarcal también implica el establecimiento de mecanismos de control y
penalizaciones sociales como férmula de gestién de conflictos ante cualquiera que se desvie
de la norma social. Estos mecanismos afectan especialmente a las mujeres, pero también
limitan y pautan el rango de actitudes y comportamientos de los hombres. La distribucién
desigual de los roles se apoya en varias formas de violencia: a) una violencia social y
econdémica invisibilizada, que genera repartos injustos desde una engafosa apariencia
de neutralidad y su aceptacién generalizada en la sociedad, que, al mantener y perpetuar
el orden establecido, consigue una autolegitimacién y naturalizacién del mismo; b) una
violencia estructural que discrimina a las mujeres mediante elementos como la "doble
jornada laboral”, la precarizacién de sectores feminizados o la necesidad de demostrar
continuamente —y en mayor medida que los hombres— su valia en otros sectores; ¢)
una violencia de género fisica, sexual y psicolégica que mantiene y refuerza las pautas
establecidas por el orden patriarcal. La estructura social patriarcal, por tanto, se produce y
reproduce a través de procesos de socializacién diferencial de género a los que las personas
se ven expuestas desde que nacen. El modo en el que diferentes agentes de socializacién
—la familia, el grupo de pares, la escuelq, los medios de comunicaciéon, etc.— interactUan
con una persona cambia, es distinto en funcién del género con el que la identifican y esto,
a su vez, afecta a los comportamientos, actitudes, experiencias y expectativas de la propia
persona.

La presente investigacién permite evidenciar, en parte, el proceso de socializacién diferencial
de género preguntando por la presencia desde la infancia de las nociones de «ser un hombre
de verdad» y «ser una mujer de verdad» en el entorno cercano. Es llamativo que para mads
de 6 de cada 10 jévenes estas ideas han formado parte de sus vidas a medida que han
ido creciendo y es incluso mds indicativo que, entre quienes se identifican con valores
mds tradicionales, estas nociones estdn presentes para 8 de cada 10 jévenes. Teniendo
esto en cuenta, hemos sistematizado algunos de los principales elementos asociados a la
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masculinidad como modelo del orden patriarcal, lo que hemos denominado como
masculinidad hegeménica tradicional. Principalmente nos hemos basado en los siguientes
mandatos de género masculinos: a) el hombre fuerte y rudo que, a diferencia de las mujeres,
no necesita mostrarse vulnerable o cuidar su aspecto; b) el hombre como ser racional y
objetivo frente al cardcter emocional y, por tanto, mds voluble y subjetivo de las mujeres; c)
el hombre como garante de seguridad, estabilidad y manutencién en el modelo de familia
nuclear tradicional basado en la mujer cuidadora; d) el hombre como cisheterosexual
siempre disponible para tener relaciones sexuales y necesitado de tenerlas; ) el hombre
como controlador legitimo y portavoz de las mujeres, incluyendo el uso de la violencia como
herramienta para mantener el orden. Teniendo en cuenta estas dimensiones, se ha disehado
lo que hemos denominado la «caja de la masculinidad», como representacion simbdlica de
la masculinidad hegemdnica tradicional, con el fin de dimensionar la relacién de la juventud
con la misma y el impacto que tiene sobre sus vidas.

5.2. LOS EFECTOS DE LA CAJA
5.2.1. Militantes contra la igualdad

Un porcentaje significativo de la juventud se alinea con la caja de la masculinidad: 14% en el
caso de los hombresy 5,8% entre las mujeres —1 de cada 10 en el global de j6venes—. Se trata
de jévenes que valoran como ciertas o positivas afirmaciones que actualmente asociamos
a un machismo y un sexismo de épocas pasadas, pero que sigue estando presente en la
actualidad. Se trata, sin embargo, de porcentajes reducidos en el global de la poblacién
juvenil y esto no tiene otra explicacién que el avance hacia valores basados en la igualdad,
que han propiciado el afianzamiento de los movimientos feministas.

Los datos muestran que un 46,4% de jévenes se considera feminista frente a un 41,8% que
dice no serlo, y hay un consenso mayoritario en que la violencia de género es un problema
social muy grave (74,2%). En definitiva, la mayor parte de la juventud parece alejarse del
modelo de la masculinidad hegeménica tradicional y el valor de la igualdad genera un
consenso social elevado.

A pesar de estos porcentajes mayoritarios, siguen detectdndose contradicciones y posturas
ambivalentes, diferencias muy notables en funcién de algunas variables sociodemograficas,
asi como jovenes fuertemente vinculados a la caja de la masculinidad. Hay sectores de la
poblacién que buscan mantener o restaurar la masculinidad hegeménica tradicional
y se oponen a su resquebrajamiento, y existen varios factores que nos pueden ayudar a
interpretar estas posturas:

'] En primer lugar, resulta evidente el distanciamiento de posturas entre las y los jévenes:
en todas las secciones del estudio se mantiene la tendencia que ubica a las mujeres en los
posicionamientos mds alejados de la caja de la masculinidad; de hecho, el porcentaje de
hombres que se identifican con los valores de la masculinidad hegeménica tradicional es
mds del doble que el de las mujeres. Esta exacerbacién de la hombria sirve a los hombres
para reafirmarse en el aparato de la dominacién masculing, en palabras de Bourdieu
(2018), en un contexto lleno de incertidumbre y transformaciones en las relaciones de
género. Muestra de ello es, por ejemplo, el grado de acuerdo entre estos perfiles ante
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la afirmacién «el feminismo busca perjudicar a los hombres», que llega al 39% para
quienes estdn dentro de la caja, y solo al 18% de quienes estdn fuera.

Las mujeres, por su parte, siempre han liderado la lucha por romper el orden social
tradicional de género, que invariablemente supone una pérdida de derechos para ellasy
una posicién de subordinacién con respecto a los hombres.

2 En segundo lugar, hay dos variables opuestas que marcan las posiciones de algunos

hombres dentro de la caja de la masculinidad. Por un lado, la clase social alta
(autopercibida) —un 25% de los hombres que se autoubican en las clases altas estdn
a su vez ubicados dentro de la caja— Y, por otro lado, la vulnerabilidad socioecondmica
mds extrema, pues los resultados indican que experimentar situaciones de carencia
material severa también suponen un acercamiento a valores tradicionales (21,7%),
elemento fuertemente vinculado a las dificultades para acceder a estudios medios y
universitarios, siendo el nivel de estudios otro factor determinante en relacién a la coja
de la masculinidad —el 18,9% de los hombres jévenes con sélo estudios secundarios o
menos estd dentro de la caja frente al 7,8% de los hombres con estudios superiores—.
Resulta complejo leer estos datos, y seria necesario realizar otras aproximaciones
metodoldgicas para profundizar en la naturaleza de estas posiciones, pero parece
razonable apuntar algunas hipdtesis. En linea con el trabajo de Bourdieu (1993), en el
extremo de la vulnerabilidad podemos suponer que los malestares, la incertidumbre y
la precariedad pueden ir de la mano de la necesidad de certezas, de valores pautados,
asentados, incuestionables, que dotan de identidad al sujeto y le dan sentido. En un
contexto neoliberal como en el que vivimos, el espiritu de competicion y emprendimiento
se vuelve un imperativo y traslada sobre los individuos la responsabilidad de alcanzar
cualquier tipo de movilidad social. Ante esto, los hombres que experimentan carencias
materiales severas se ven obligados a desplegar mecanismos para compensar la
sensacioén de frustraciéon e impotencia que les aflige (Walker & Roberts, 2018). En este
dmbito, la masculinidad hegemadnica tradicional funciona dando un marco de referencia
y de sentido, sostenido en una suerte de sensacién de control, dominacién, poder y
privilegios asociados al hombre y la virilidad y a su lugar en el mundo.
El tipo ideal de hombre fuerte, exitoso, ambicioso, competitivo, proveedor e
independiente, con capacidad de tomar decisiones, de tener autocontrol y guiar su vida,
al mismo tiempo, encaja con posiciones de poder asociadas a las clases mds altas, y
puede estar asociado con la defensa y normalizacién de determinados privilegios, entre
ellos, los que conlleva el patriarcado. Ademds, aunque adoptar posturas que rompen con
el valor de la igualdad —uno de los pilares del estado de bienestar— expone a sanciones
sociales, como hipdtesis podemos inferir que una posicién privilegiada en la estructura
social como la de las clases altas puede llegar a suponer un mayor grado de impunidad
ante el incumplimiento de normas sociales.

3 Un tercer factor fundamental para explicar la proximidad a la caja de la masculinidad
lo encontramos en el posicionamiento ideolégico mdas conservador —16,9% dentro de la
caja entre jévenes que declaran posiciones ideoldgicas de derechas— y el sentir religioso
—20,4% dentro de la caja entre quienes declaran mayor religiosidad—, dos variables muy
interrelacionadas. Mds alld de argumentos que defiendan el valor de la igualdad en
nuestra sociedad como garante de la justicia y como eje central de las democracias
occidentales, hay dogmas de fe y sentires politicos que ensalzan el orden social patriarcal
como modelo ideal. Se asocia el patriarcado a la estabilidad y al progreso de la sociedad
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y cualquier desviacién se interpreta como un riesgo que puede llevar al caos social.
Muestra de ello son los posicionamientos de acuerdo de quienes estdn dentro de la caja
ante afirmaciones sobre roles tradicionales de las mujeres —como que ellas estdn mejor
preparadas para criar y cuidar o que son mds emocionales que los hombres—, entre 20
y 30 puntos porcentuales mds que en posiciones fuera de la caja.

No se pude dejar de mencionar la estrecha relacion existente, y que la literatura pone de
manifiesto, entre estas posturas mds conservadoras y los argumentos que cuestionan
la desigualdad o la existencia de la violencia de género, con un espacio publico cada
vez mds visible, que genera comunidad y legitima estos discursos, y que encuentra un
campo de expansion especialmente en el dmbito digital (Judrez-Miro & Toff, 2021; Bonet
Marti, 2020). La masculinidad hegemoénica tradicional no deja de ser una construccion
simbdlica de un "pasado glorioso” basado en el orden y la estabilidad en el que algunos
hombres depositan sus esperanzas de alcanzar el bienestar y, como analiza Kimmel
(2013), este enfoque ha sido instrumentalizado por el aparato politico para reforzar sus
argumentos y recoger ese descontento.

A la vista de los datos, insistimos en la necesidad de seguir investigando sobre el tema para
definir con mds exactitud los perfiles vinculados a la masculinidad hegemadnica tradicional
y generar material cualitativo que profundice en los discursos y sentires. En cualquier caso,
una de las conclusiones fundamentales de la investigacion es que posicionarse dentro de
la caja tiene un gran impacto sobre la vida de los hombres jévenes y, en concreto, genera
efectos claramente perjudiciales.

® Con relacién a la construccién de la propia subjetividad e identidad de género, los
hombres ubicados dentro de la caja se sienten menos libres que el resto para ser «ellos
mismos» en su vida cotidiana y al preguntarles por su visidon sobre lo que significa «ser
un hombre» muestran una vision mucho mds estereotipada (relacionada con atributos
como la supuesta agresividad y la inmadurez natural de los hombres).

® También muestran dificultades ala hora de expresar sus emociones puesto que apuntan
frecuencias considerablemente mds bajas que el resto a la hora de sentir cualquier tipo
de emocién, tanto las positivas como las negativas. En el dmbito del malestar psicolégico
y de la salud mental identificamos un impacto drdstico, puesto que en estos perfiles
hay mucha mds frecuencia en las declaraciones de haber sufrido problemas de esta
naturaleza (de al menos 15 puntos porcentuales mds), problemdtica que se evidencia
incluso mds en la ideacién suicida, donde estos perfiles practicamente triplican al resto
en la categoria de «alta frecuencia».

® Otro indicador vinculado al malestar emocional es la autopercepcidn del atractivo; el
porcentaje de jévenes dentro de la caja que se consideran muy poco atractivos es del
17,8%, frente al 8% para el resto. En la misma linea, al poner el foco sobre el aspecto
fisico, se observa que son quienes en menor medida se sienten satisfechos con todos los
aspectos de su cuerpo (un 9,3% frente al 16,1% de los que estdn fuera).
Como hipétesis, podemos argumentar que, en ciertos casos, la insatisfaccién con el
atractivo o con el aspecto fisico puede estar relacionada con una percepcién de rechazo
por parte de la sociedad y especialmente de las mujeres. Actualmente, posturas
vinculadas a la masculinidad hegemodnica tradicional tienden a ser minoritarias y esto
puede dificultar que se generen vinculos en el plano afectivo-sexual. Como analizan
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Garcia-Mingoy Diaz-Ferndndez (2022), surgen toda una serie de subculturas masculinas
—MGTOW (siglas en inglés de Men Going Their Own Way), incels (abreviatura de la
expresidon en inglés involuntarily celibate), etc.— que despliegan comportamientos
misdginos, en parte, por sentirse rechazados a la hora de tener relaciones sexuales o de
pareja. Es indicativo en este sentido que, en nuestro estudio, la afirmacién “por culpa
del feminismo es mds dificil ligar" es suscrita por 4 de cada 10 jévenes dentro de la caja
y solo por 1de cada 10 de quienes estdn fuera.

® La presion social percibida es otro punto en el que la masculinidad tradicional también
pesa en negativo. Mientras que quienes estdn fuera de la caja apenas sienten presiones,
exceptuando el dmbito el trabajo o los estudios, quienes estdn dentro se sienten
presionados en prdcticamente todos los dmbitos abordados, incluyendo cuestiones en
las que nadie mds se siente interpelado, o que resultan residuales, como las relacionadas
con la violencia, la homofobia o el consumo de sustancias.

® Una tendencia parecida se observa en la realizacién de conductas de riesgo: sélo 3 de
cada 10 hombres jovenes dentro de la caja afirman no haber realizado conductas de
riesgo en los Ultimos meses, mientras que para posiciones intermedias serian 4 de cada
10 y la mitad para posiciones mds alejadas de la caja. En la misma lineq, la vinculacién
de la masculinidad hegemodnica tradicional con la violencia (sufrida y ejercida) también
resulta evidente. En todas las formas de violencia estos perfiles afirman verse expuestos
a ella de una forma u otra con mucha mds frecuencia que el resto, diferencias que se
acentUan especialmente en las formas de violencia ejercida, que son prdcticamente
inexistentes entre quienes se sitUan fuera de la caja y rondan el 30% para quienes estdn
dentro.

En definitiva, mantener posturas dentro de la caja de la masculinidad tiene consecuencias
ciertamente negativas sobre lavida de los hombres. No obstante, es sumamente importante
enfatizar que los efectos de la caja tienen consecuencias directas e incluso mds graves
sobre la vida de las mujeres, que sufren de primera mano la discriminacién y la violencia
engendrada por estas posturas. Muestra de ello es la actitud que tienen los hombres dentro
de la caja ante las relaciones de pareja y la violencia de género. Las actitudes mds vinculadas
con el control de los hombres sobre sus parejas —mirar el mévil de la pareja, los celos como
prueba de amor y saber dénde estd en todo momento— generan un grado de acuerdo alto
para algo menos de 4 de cada 10 jévenes que estdn dentro de la caja, mientras que para
quienes estdn fuera el porcentaje mds alto es del 7,3%. Por lo que respecta a la violencia de
género, entre el 35% y el 40% de quienes estdn dentro de la caja de la masculinidad niegan
que exista, la invisibilizan, atribuyéndola solo a perfiles especificos, o minimizan sus efectos
y gravedad; porcentajes que para quienes estdn fuera de la se mantienen por debajo del 7%
de acuerdo.

Como analizan Garcia-Mingoy Diaz-Ferndndez (2022) y Garcia Garcia (2010) al poner el foco
sobre las masculinidades juveniles, las expresiones de hipermasculinidad pueden aglutinar
y generar comunidades que se reafirman y retroalimentan, algo que resulta muy evidente
en el entorno digital, que actVa como espacio seguro donde buscar informacién y producir
sentido en el proceso de construccién de su subjetividad y su identidad como hombres. Asi,
las subculturas masculinas digitales ancladas en este tipo de valores generan un abanico
de espacios nicho con cabida para todo tipo de enfoques relacionados con la masculinidad

68



LA CAJA DE LA MASCULINIDAD construccién, actitudes e impacto en la juventud espafiola 2022 < 5. Conclusiones >

hegemoénica tradicional, que permite alimentar y generar comunidad alrededor de una
identidad masculina anclada en el orden social patriarcal, que les proporciona seguridad en
un contexto cada vez mds cambiante y hostil.

5.2.2. El posmachismo de las posiciones intermedias

Las posiciones intermedias, quienes se encuentran al borde de la caja de la masculinidad, son,
a su vez, las mds complejas de interpretar, a pesar de tratarse de la posicién mayoritaria
entre los hombres jévenes, un 44,7% se sitUa al borde. Estas posiciones se corresponden
con esas masculinidades hibridas que identifica la literatura (Bridges & Pascoe, 2014), que
negocian con un entorno cambiante formas diversas de sery estar. Es fundamental visibilizar
esas posturas intermedias, tratar de entender qué elementos de la caja cuestionan y cudles
normalizan, con el fin de comprender formas mds sutiles de dominaciény ejercicio del poder
de los hombres sobre las mujeres, asi como estrategias de negociacién y resistencia ante
la masculinidad tradicional hegemdnica desplegados en estos perfiles. La necesidad y la
responsabilidad a la hora de fomentar el valor de la igualdad entre hombres y mujeres para
estos perfiles es mayuUscula, como observa Delgado (2021).

Unareflexion clave sobre este grupo de jévenes situados al borde de la caja es que no podemos
confundir su posicién intermedia con una tendencia. Resulta francamente imposible saber
si se encuentran “"entrando” o “saliendo” de la caja de la masculinidad y, por lo tanto, inferir
un prondstico sobre su evoluciéon en el futuro. Sin embargo, lo que si se puede analizar es que
se encuentran en un proceso intenso de negociacion de la propia masculinidad, que plaga
sus actitudes de contradicciones y ambigiedades, reflejadas en multiples dmbitos.

De forma general, tienden a mostrar un menor grado de acuerdo que quienes estdn dentro
de la caja ante afirmaciones alineadas con la versién mds tradicional de la masculinidad
hegemonica. No obstante, la media global de la juventud ante los 17 indicadores que
componen la caja de la masculinidad en una escala de 1a 4, es de 1,59 y quienes se sitUan al
borde puntudan un 1,95. Es decir, se encuentran muy por encima de la media, mdas préximos
al acuerdo con la visién sobre la masculinidad hegeménica tradicional que al desacuerdo.
De hecho, son el grupo que menor sentir feminista registra (un 21,5% se declara feminista,
frente al 27,6% de quienes estdn dentro de la caja.

Paraexplicarestetipodedatos, que pueden parecer contraintuitivos, esimportanteintroducir
el concepto de posmachismo (Martinez-Jiménez & Zurbano-Berenguer, 2019). La crisis de la
posmodernidad ha generado un cambio adaptativo fundamental en la ética patriarcal y el
machismo tradicional. La generalizacién y normalizacién de las reivindicaciones feministas
en las Ultimas décadas y especialmente la institucionalizacién del valor de la igualdad en
organismos puUblicos desde los anos 60, ha transformado el modo en el que se perciben
los conflictos ligados al género. De este modo, la estrategia del machismo tradicional del
conflicto frontal para mantener a las mujeres en una posicién de subordinacién deja de ser
efectiva. Muestra de ello es el relativamente pequefio porcentaje de jovenes, chicosy chicas,
que se posicionan dentro de la caja (1 de cada 10 jovenes).

De la adaptacién a este nuevo contexto del orden social y la ética patriarcal surgen los

postulados posmachistas, que parten de una aceptaciéon formal de la igualdad mientras
se despliegan una serie de estrategias paralelas que persiguen la proteccién del orden
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social patriarcal. Los procesos de emancipaciéon laboral, juridica y econédmica que han
experimentado las mujeres en las Ultimas décadas se instrumentalizan como argumento
para defender que la igualdad entre hombres y mujeres, en esencia, ya ha sido alcanzada,
por lo que los movimientos feministas dejan de ser necesarios (Gill, 2017). Esta estrategia
permite convertir a las luchas feministas contempordneas en estrategias interesadas de
las mujeres, que buscan acumular privilegios, por lo que deberian ser descartadas. De este
modo, a través de la critica a las demandas de cambio de los movimientos feministas se
acaban perpetuando los valores tradicionales y referencias cldsicas de la ética patriarcal.
Se articula una légica de "cambio continuista” o de “continuidad en el cambio” basada en
un alejamiento formal de las nociones tradicionales del androcentrismo, pero con el objetivo
final de afianzar a los hombres en su posicién de poder.

Asi, los avances en igualdad propiciados por los feminismos en las Ultimas décadas han
forzado cierta adaptacién de las expresiones del machismo hasta configurar lo que
conocemos como posmachismo. Se siguen persiguiendo los mismos objetivos, pero desde
una apariencia de neutralidad y cientificismo. A través de acciones inconexas y hechos
puntuales se articula una critica acumulada hacia el feminismo, descrito como interesado y
perjudicial para el conjunto de la sociedad, y se promueve indirectamente el afianzamiento
del orden social patriarcal establecido.

Cuando hablamos de quienes se encuentran al borde de la caja hay muchos indicadores que
dan a entender que se trata de jévenes con planteamientos posmachistas, de forma mas o
menos consciente.

® Para empezar, el posmachismo no cuenta con una ideologia propia que les pueda
definir, pero sus planteamientos parten de que la desigualdad de género —al menos
en su versiéon mas perjudicial— es algo del pasado y, por tanto, las reivindicaciones de
igualdad tienden a ser interesadas y contraproducentes para la sociedad en su conjunto
(Basu, 2016). Esta tendencia se observa al analizar reacciones como las que ostentan
ante el feminismo, con acuerdos por encima del 35% ante afirmaciones como que
"busca perjudicar a los hombres" (34,7%) o que "no se ocupa de problemas reales, solo
se usa como herramienta politica” (38,1%), solo 5 puntos porcentuales por debajo,
aproximadamente, de quienes estdn dentro de la caja.

® Otro argumento basado en la critica a los movimientos feministas y empleado por la
l6gica posmachista es que los hombres se han convertido en victimas de un contexto
social en el que se estdn perdiendo los valores de una igualdad real porque las politicas
de igualdad estdn sobreprotegiendo a las mujeres. Se argumenta que vivimos en una
sociedad ginocentrista y se percibe el feminismo como responsable de la discriminacién
y el borrado de los hombres, pues el monopolio del estatus de victimas lo ostentan
las mujeres, y los hombres se ven expuestos a un constante escrutinio criminalizador
(Allan, 2016; Gotell y Dutton, 2016; Rothermel, 2020). Quienes se posicionan al borde
muestran este tipo de actitudes, con apoyos del 46,5% ante afirmaciones como: "no se
puede debatir con feministas porque te acusan de machista muy rdpido"”, porcentaje
que supera a todos los demds grupos; o "los hombres suelen tener trabajos mds duros
que las mujeres”, apoyado por la mitad de los que estdn al borde y duplicando a quienes
ocupan otras posiciones con respecto a la caja. En la misma linea, al valorar si “los
hombres tienen privilegios en la sociedad en la que vivimos" solo un 18% se muestra de
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acuerdo, porcentaje que en los otros grupos supera el 30%.

® Este tipo de actitudes criticas con los movimientos feministas perpetuan en Ultima
instancia los valores tradicionales de la ética patriarcal, adoptando una apariencia de
neutralidad y presentdndose como garantes del interés comun, tanto para hombres
como para mujeres. Los hombres se presentan a si mismnos como imparciales y objetivos
y conciben a las mujeres como manipuladoras e interesadas. Ante las afirmaciones “las
mujeres son mds manipuladoras que los hombres" o “las mujeres son mds emocionales
y menos racionales que los hombres", el grado de acuerdo entre los que estdn al borde
de la caja es del 40,9% y 35,7% respectivamente, porcentajes muy elevados y solo algo
menos de 10 puntos porcentuales por debajo de quienes se sitUan dentro de la caja.

® Un elemento mds que facilita el camuflaje de la ética patriarcal en los discursos
posmachistas es un maquillaje de la estética tradicional de lo masculino. Los mandatos
de género masculinos han tendido a dibujar una imagen de los hombres como seres
rudos que no tenian por qué preocuparse por su aspecto fisico, ocupados en quehaceres
mds importantes y distanciados del cuerpo y las emociones. La preocupaciéon por la
apariencia y el aspecto fisico era considerada un atributo femenino y, como ya hemos
analizado, los hombres dentro de la caja tienden a mostrar una preocupacién baja
por su apariencia. Quienes estdn al borde, sin embargo, si se muestran preocupados
por el aspecto fisico y la imagen externa que transmiten, de hecho, prdcticamente el
mismo porcentaje que quienes estdn fuera de la caja (83,5%) afirman preocuparse en
alguna medida por su aspecto fisico. Otro rasgo que apunta a esta transformacién
es que, al preguntar por adjetivos que se atribuyen a si mismos como hombres, el
cuarto con mds menciones (detrds de trabajadores, responsables e independientes)
es el de sensibles y tiernos, atributo mencionado por el 33,5%. Vemos, por tanto,
como ademds de verse como trabajadores e independientes, muy en consonancia
con esa visidon del hombre ocupado en la esfera puUblica, autosuficiente y proveedor, se
reivindican algunas posturas tradicionalmente asociadas a los roles femeninos, como
la preocupacion por el aspecto fisico o la ternura. Esto puede responder a diferentes
presiones y estrategias, como la generalizacion y extensién también hacia los hombres
de la presidén por la imagen, sobreexpuestos como estamos a las redes sociales y a unos
cdnones de belleza establecidos (Pope et al. 2001); al cuestionamiento por parte de los
hombres de las presiones que sufren para no mostrar sus emociones o, sencillamente,
a la deseabilidad social que lleva a algunos hombres a subrayar otro tipo de atributos.

Los datos muestran que la categoria intermedia de al borde de la caja no es, ni mucho menos,
una categoria neutra. No obstante, no podemos afirmar que los y las jévenes que encajan en
este grupo estén adoptando estratégicamente mecanismos posmachsitas para promover
en Ultima instancia la ética patriarcal. Puede tratarse de jévenes que estdn comenzando
a identificar los privilegios masculinos y las desigualdades a las que estdn expuestas las
mujeres, y que progresivamente tenderdn a posturas mds alineadas con valores igualitarios.

En cualquier caso, si hemos podido identificar posturas alineadas con mecanismos
posmachistas de forma generalizada. Es fundamental enfatizar y problematizar esta
realidad, puesto que se trata del grupo mds numeroso entre los hombres y se vuelve
prioritario comprender qué argumentos y narrativas se estdn desplegando para poder
contrarrestar algunos de los aspectos mds nocivos.
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Una vez mds, es al analizar las actitudes ante la violencia de género donde mds evidente
se hace la necesidad de abordar este problema, puesto que al considerarse victimas de la
sociedad actuales se sientan las bases para la banalizacién —y legitimacién— de la violencia
contra las mujeres como respuesta a un feminismo opresor. Aunque en las posiciones mds
drdsticas, las que directamente niegan la existencia de la violencia de género, los hombres
que se situan dentro de la caja son los que destacan, mientras que en otras actitudes mds
sutiles son quienes estdn al borde quienes engrosan los porcentajes de acuerdo. Esto se
evidencia en las afirmaciones: "la violencia de las mujeres hacia los hombres no se tiene
en cuenta lo suficiente”" y "los hombres estdn desprotegidos ante las denuncias falsas
por violencia de género”, que generan un 56,2% y un 51,8% de acuerdo respectivamente,
superando al resto de grupos. El argumento que sostiene que las denuncias de las mujeres
a los hombres por violencia, malos tratos o violaciones son en gran medida falsas, se ha
convertido en un punto clave para el posmachismo, porque representa perfectamente la
supuesta desproteccién de los hombres ante el ginocentrismo de la estructura social y
juridica que amplifica la voz de las mujeres y desacredita la de los hombres (Garcia-Mingo
& Diaz-Ferndndez, 2022; Rafail & Freitas, 2019). Y es en la categoria intermedia de la caja
donde mayores porcentajes de acuerdo se registran ante las dos afirmaciones sobre violencia
hacia los hombres. Sin embargo, es importante sefalar que estas afirmaciones alcanzan
grados de acuerdo altos en todos los grupos de hombres e, incluso, entre las mujeres. Por
tanto, se trata de consensos que parecen transversales y se vuelve crucial evidenciarlos
para rebatirlos.

5.2.3. ¢Salir de la caja como liberacién?

Cuando hablamos de las categorias de la caja de la masculinidad tenemos que remarcar
que no dejan de ser constructos teéricos y metodolégicos que nos sirven para dimensionary
ordenar sentires hacia la igualdad de género y sus consecuencias, pero en absoluto son una
receta perfecta para identificar masculinidades en toda su complejidad y diversidad, ni sus
categorias son posiciones estancas o cerradas. Quienes se sitUan fuera de la caja tienden a
distanciarse de los postulados mds alineados con la masculinidad hegemdnica tradicional,
o con la mayoria de ellos, pero también en sus respuestas observamos ambigiedades y
contradicciones que indican un proceso inacabado en las transformaciones y la reflexion
colectiva que debemos llevar a cabo sobre la masculinidad.

Como ya hemos senalado, resulta fundamental destacar la diferencia entre las posturas
de hombres y mujeres: un 41,3% de los hombres se sitUan fuera de la caja frente al 74,9% de
mujeres. Esta diferencia tan drdstica indica que los y las jévenes coexisten con percepciones
fuertemente diferenciadas sobre lo que implica ser un hombre y lo que deberia significar.
Mientras que 3 de cada 4 mujeres muestran un rechazo frontal a los mandatos de género
masculino tradicionales, menos de la mitad de los hombres comparten esta actitud. Esta
diferencia se observa también en el sentir feminista, suscrito por 6 de cada 10 mujeres y
sélo por algo mds de 3 de cada 10 hombres. Esta diferencia no deja de ser preocupante y
muestra la necesidad de seguir poniendo el foco sobre la masculinidad.

Centrdndonos en los hombres que se situan fuera de la caja, al definirse a si mismos, son
quienes menos se ajustan al modo en el que consideran que la sociedad percibe a los
hombres: agresivos, trabajadores, inmaduros, frios y poco emocionales, lideres y resolutivos
—atributos mencionados por mds del 39% de media y por orden de relevancia—. Un 38,3%
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afirma ajustarse muy poco a esta concepcidon de “ser hombre", lejos de quienes estdn al
borde o dentro, donde los porcentajes son el 18,8% y del 14,6% respectivamente. A su vez, al
poner el foco sobre los atributos con los que se identifican, los cinco mds mencionados son:
trabajador, responsable, sensible y tierno, empdtico e independiente, superando en todos
ellos a las menciones de los otros grupos, especialmente en el caso de quienes estdn dentro
de la caja. Por tanto, quienes se posicionan fuera de la caja se distancian en mayor medida
de la idea prototipica del hombre ensalzada por el orden social patriarcal.

Dicho esto, queremos destacar que, en la gran mayoria de indicadores relacionados con
experiencias vitales, bienestares y malestares, son el grupo que mejores resultados —por
positivos— obtiene:

® Enlasvariablesligadas al bienestar emocional, psicolégico y de salud mental son quienes
menos problemdticas declaran haber sufrido. Se sienten mds cémodos consigo mismos
(el 62,7% afirma ser muy fiel a si mismo) y, en general, parecen mds conectados con su
afectividad y sus emociones: aungue sienten mds ansiedad y estrés y otras emociones
negativas que el resto (479%), también sienten en mayor porcentaje las emociones
positivas como amor y afecto (47,5%). Junto con quienes estdn al borde, son los que
mads felicidad declaran (el 63% dicen ser muy felices) y son los que en mayor porcentaje
no han sufrido problemas psicolégicos o de salud mental (50,2%) ni han tenido nunca
ideaciones suicidas (69,1%).

® A nivel relacional, son el grupo mds dispuesto a pedir ayuda a su grupo de pares (4
de cada 10) y también quienes cuentan tanto con amigos como con amigas en su
entorno (el 63,6%). También son quienes menos presiones sociales sienten en todos los
dmbitos, excepto en el relacionado con el trabajo y los estudios. A su vez, estdn en mayor
porcentaje satisfechos con su aspecto fisico en general (16%) y, junto a los que se situan
al borde, los que mds atractivos se sienten.

® El efecto de situarse fuera de la caja también es positivo al analizar las conductas de
riesgo y exposicion a la violencia. Son, con diferencia, el grupo que menos conductas
de riesgo realiza (51,6% declara no realizar ninguna de las mencionadas en el estudio)
y también quienes menos ejercen y sufren las diversas formas de violencia analizadas.
El mayor porcentaje de violencia sufrida es el relacionado con los insultos y las burlas,
donde un 13% afirma haberlos experimentado en los Ultimos meses, mientras que
en la violencia ejercida el porcentaje no llega al 2% en prdcticamente ninguna de
las categorias. Podemos afirmar que alejarse de los postulados de la masculinidad
hegemoénica tradicional convierte el ejercicio de la violencia en algo completamente
residual y, a su vez, reduce drdsticamente el verse expuesto a la misma como victima.

Resulta claro, por tanto, que existe una correlacién entre el bienestar personal y psicolégico
y el adoptar modelos de masculinidad alejados de la masculinidad hegeménica tradicional.
Consideramos que visibilizar esta realidad puede ser un argumento con mucho potencial
para la incidencia social y politica.

Si atendemos al modo en el que se valoran los roles tradicionales de hombres y mujeres, se

observan importantes diferencias en relacién a los otros grupos. Para empezar, cerca de
la mitad se considera feminista (48,7%), mientras que el resto no llegan al 30%, y también
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es mucho menor el porcentaje de hombres fuera de la caja que critican directamente a
los movimientos feministas por interesados o perjudiciales (menos del 20%). Ante las
afirmaciones que generalizan a las mujeres como cuidadoras, manipuladoras o seres
emocionales, obtienen porcentajes de acuerdo menores al 20% (al menos 10 puntos
porcentuales menos que el resto). A su vez, destacan la necesidad de que los hombres deben
aprender a mostrar su vulnerabilidad y su afectividad, 56,9%, frente al 41,1% de quienes
estdn al borde o el 34,1% de quienes estdn dentro.

Sobre las relaciones de pareja, son quienes mds valoran la independencia personal de cada
uno (75,4%) y quienes menos condonan comportamientos de vigilancia y control (menos
del 8% los consideran aceptables). También cabe destacar que son el colectivo que mas
problematiza la violencia de género como una lacra social, un 83% considera que la violencia
contra las mujeres es un problema social muy grave, y menos del 7% esgrime argumentos
que minimizan, invisibilizan o niegan este tipo de violencia. Como vemos, prdcticamente en
todos los frentes, quienes se sitUan fuera de la caja optan por postulados que parten de la
igualdad entre hombres y mujeres como un valor positivo que se debe defender.

A pesar de que todas estas actitudes entroncan con aspectos que asociamos a una
masculinidad emancipada de los mandatos de género tradicionales, también observamos
indicadores que lo que pueden estar sefalando son una serie de desplazamientos entre los
hombres fuera de la caja a otro tipo de masculinidad, alejada si de la hegemdnica tradicional,
pero que conforma un nuevo sujeto masculino neoliberal, con categoriasy formas renovadas
pero que no necesariamente tienen que suponer una ruptura con el orden patriarcal.

Existe toda una corriente tedrica que analiza el modo en el que el contexto socioeconémico
neoliberal en el que vivimos no solo afecta a las instituciones, normas y derechos de la
ciudadania, sino también a las relaciones sociales, los estilos de vida y la construccién
de subjetividades con la figura del emprendedor como centro del modelo (Moruno, 2015;
Lopez & Gdémez, 2018; Taylor, 2015). La idea de la "subjetividad emprendedora” se basa
en la aplicacion de dindmicas de innovacion, esfuerzo, autonomia, autosuficiencia y
autogestion en experiencias de la vida cotidiana desde la Iégica de "hacerse a uno mismo”
(Serrano-Pascual & Ferndndez-Rodriguez, 2018). La definicién de empoderamiento se
ha ido transformando en este sentido para indicar un desarrollo personal en lugar de sus
anteriores significados mds vinculados a la reivindicacion y la accién colectiva, y esto ha
trasladado la responsabilidad ante la desigualdad o el desempleo de un marco colectivo a
un marco individualizado.

Este tipo de desarrollos se relacionan directamente con los procesos de construccién
de masculinidades en la actualidad, puesto que el modelo neoliberal y la subjetividad
emprendedora se adaptan perfectamente al modo en el que se concibe lo que significa ser
un hombre (Cornwall, 2016; Salzinger, 2016; Walker & Roberts, 2018).

Para ejemplificar la importancia de los modelos econémicos, productivos y laborales en la
construccién de la masculinidad, podemos recurrir a las respuestas del cuestionario sobre
el modo en el que se percibe a los hombres. El atributo que mds menciones registra es el de
"trabajador”, tanto en la percepciéon de los chicos (50,8%) como en la de las chicas (38,8%).
En un contexto neoliberal, considerarse "trabajador” se relaciona directamente con la Iégica
de la subjetividad emprendedora que atraviesa todas las construcciones de la masculinidad.
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En el caso de los hombres que se situan fuera de la caja son, en muchos sentidos, quienes
mejor encarnan esta légica neoliberal como nuevo estdndar para la masculinidad
contempordnea: son quienes mds se dasocian con el atributo de "trabajador” (54,9%) y
con el atributo "independiente” (41%). En la misma lineq, la légica del autocuidado y de la
preocupacién por uno mismo, también destaca entre quienes estdn fuera. Aunque, como ya
hemos comentado, son quienes mds satisfechos se sienten con “todos los aspectos de su
cuerpo”, alavez que son quienes mds cambiarian su aspecto fisico en general, especialmente
el peso (38,9%), el tamarfo de sus muUsculos (27,4%) y la estatura (22,2%). Estos datos se
podrian asociar al valor de la bUusqueda de la mejora personal, central en la subjetividad
emprendedora.

Por otro lado, varios autores y autoras analizan como la masculinidad hegeménica
tradicional choca con el modelo de crecimiento econémico neoliberal, basado en la
flexibilidad, movilidad y adaptabilidad de la fuerza de trabajo, y con una figura del obrero
colectivo cada vez mds debilitada (Walker & Roberts, 2018). La falta de empleos estables
rompe con el mito del "varén proveedor”y la movilidad dificulta la posibilidad de establecerse
como "pdter familias" en una familia nuclear. A su vez, rasgos como la docilidad, los bajos
salarios o incluso la comercializacién del cuerpo, que tradicionalmente se han asociado a la
feminidad, se han vuelto transversales y cada vez mds necesarios a la hora de establecerse
en un mercado de trabajo neoliberal (Salzinger, 2016; Takeyama, 2010).

La légica de la subjetividad emprendedora, y la incompatibilidad entre la cultura neoliberal
del empleo flexible y décil con los modelos de masculinidad hegeménica tradicional, hacen
que la interiorizacién de estos elementos sea sobre todo visible entre los hombres que se
situan fuera de la caja, una categoria no exenta de problemdticas que puede generar sus
propias formas de malestar. Por todo ello, queremos volver a insistir en que los constructos
tedricos generados sélo nos permiten apuntar tendencias e hipdtesis, y seria fundamental
seguir profundizando con otros aparatos metodolégicos en esta cuestidn.

5.3. REFLEXIONES FINALES: ROMPER LA CAJA

El andlisis ha permitido identificar cuatro tendencias generales: en primer lugar, la mayoria
de hombres y mujeres rechazan los valores tradicionales representados por la caja de la
masculinidad, el valor de la igualdad y la conciencia sobre la desigualdad de género estdn
muy extendidos entre la juventud. En segundo lugar, los hombres se posicionan mucho mds
que las mujeres en posturas cercanas a la ética patriarcal y a las ideas de la masculinidad
hegemodnica tradicional. En tercer lugar, hemos comprobado que cuanto mayor es el
alineamiento con este tipo de posturas mds consecuencias negativas se experimentan en
el plano del bienestar emocional y psicoldgico, a nivel relacional y en la exposicion a las
conductas de riesgo y violencia. Y, en cuarto lugar, un mayor acercamiento a la masculinidad
hegemodnica tradicional también supone construcciones altamente preocupantes y nocivas
sobre la violencia de los hombres hacia las mujeres, al banalizarla, negarla y, en Ultima
instancia, legitimarla.

Cabe destacar que estas tendencias coinciden en su mayoria con la investigacién de

Equimundo (antes Promundo-US) (Heilman et al. 2017) que acuié el término de la caja de
la masculinidad en su andlisis comparativo de Estados Unidos, Reino Unido y México.
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A pesar de que las normas y los mandatos de género asociados a lo que significa ser un
"hombre de verdad" siguen muy presentes en la sociedad espanola, la mayoria de mujeres
y hombres apoyan la igualdad de género. Esa afirmacién no estd reiida con que hay un
porcentaje significativo de jovenes que siguen refugidndose en posturas que los colocan
dentro de la cagja de la masculinidad. La percepciéon de la masculinidad, imbuida de
ambiglUedadesy contradicciones, como hemosvisto, muestra un evidente resquebrajamiento
de los modelos tradicionales; y todo esto se observa ya con claridad en el citado estudioy en
contextos tan diferentes como los abordados por Heilman, Barker y Harrison.

Las tendencias mencionadas hasta este punto son una constante a lo largo de todo nuestro
andlisis, pero no son las Unicas, pues se han detectado algunos elementos en los que
coinciden en gran medida todos los hombres, independientemente de su posicién respecto
a la caja de la masculinidad, y una gran parte de mujeres también.

® En este sentido, destacamos las afirmaciones que situan a los hombres en una posicién
vulnerable o expuestos a injusticias en la sociedad actual. Encontramos ejemplos en el
grado de acuerdo registrado frente a las siguientes afirmaciones: los hombres suelen
tener trabajos mds duros que las mujeres, las feministas dificultan el debate porque
acusan de machismo con laxitud, la violencia de las mujeres hacia los hombres no se
tiene en cuenta lo suficiente y los hombres estdn desprotegidos ante las denuncias
falsas por violencia de género. En todas ellas el grado de acuerdo de los hombres fuera
de la caja es mayor del que cabria esperar y, aunque inferior, se iguala bastante con el
de los hombres dentro y al borde de la caja. A su vez, el acuerdo entre las mujeres llega
incluso a igualarse practicamente al de los hombres en afirmaciones como la falta de
atencién que recibe la violencia de las mujeres hacia los hombres (tanto hombres como
mujeres se sitUan por encima del 50% de acuerdo). Lo que esto puede indicar es que hay
un consenso muy extendido en el imaginario juvenil de la existencia de ciertas injusticias
hacia los hombres en la sociedad actual, lo que requiere una mayor y mejor pedagogia
sobre qué esy cdmo se aborda, con qué medidas, la desigualdad y la violencia de género,
y la necesidad de manejar enfoques que no subrayen el sefalamiento de culpables, sino
que busquen complicidad en la propuesta de soluciones.

® Otro punto a destacar se vincula a la idea de lo que ha de ser una pareja, puesto que se
observa cierta prevalencia del mito del amor romantico en la juventud en su conjunto.
Las afirmaciones "un chico debe proteger a su chica” y “tener una pareja implica una
entrega absoluta a la otra persona” generan grados de acuerdo muy similares en las
tres posiciones de la caja para los hombres, superando siempre el 30%, y por encima del
20% en el caso de las mujeres.

® Por Ultimo, hay un elemento mds sobre el que cabria profundizar en futuras
aproximaciones vinculado a los privilegios masculinos, puesto que resulta de dificil
interpretacién. Frente a las afirmaciones de que "los hombres tienen privilegios en la
sociedad en la que vivimos" y "es importante que los hombres autocuestionen su papel
en la sociedad”, los porcentajes de acuerdo son tibios entre los hombres ubicados al
borde de la caja, por debajo del 28%, y superan el 30% en los extremos, entre quienes
estdn dentroy quienes estdn fuera. Suponemos que se evidenciarian sentidos diferentes
en cuanto a la postura con la que unos u otros sostienen su argumentacion, pero se
vuelve necesaria una nueva aproximacién al campo para profundizar en los discursos.
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Como reflexién final, queremos insistir en que los modelos de masculinidad que hemos
definido en este estudio — dentro, al borde y fuera de la caja de la masculinidad— no dejan de
ser constructos tedricos y tipos ideales que en la prdctica adoptan férmulas mucho menos
estancas. Las masculinidades son "hibridas”, en términos de Bridgesy Pascoe (2014), y como
tales se encuentran en permanente negociacion, conflicto y transformacién con el entorno.
Muestra de ello son las tendencias que reflejan los andlisis longitudinales desarrollados
por el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la Fundacién FAD Juventud
sobre la construccidn del género en la juventud (Ballesteros et al., 2019; Ballesteros et al.,
2017; Rodriguez et al., 2021; Sanmartin et al., 2019). En cualquier caso, la reconfiguracién
de la masculinidad es un proceso evidente y el resultado estd siendo todo un abanico de
"masculinidades emergentes”" mds o menos ajustadas a los mandatos tradicionales (Garcia
& De la Cruz, 2022).

Por otro lado, el andlisis que hemos desarrollado nos permite afirmar que la masculinidad
hegemonica tradicional resulta extremadamente limitante y genera una sensacién de
presién permanente a la hora de diferenciarse de la feminidad y de demostrar la virilidad en
el espacio puUblico. A pesar de que eso nos muestran los datos, hay un porcentaje importante
de hombres que se sienten victimas de un supuesto orden social ginocentrista y buscan
apoyos afectivos y refuerzos sociales en la hipermasculinidad y en la misoginia. Esto se
traduce en un perjuicio para el bienestar de los hombres que se ajustan mds al modelo de la
caja de la masculinidad 'y, a su vez, en una actitud peligrosa y preocupante hacia las mujeres,
puesto que camufla los efectos y legitima la discriminacidn y la violencia que sufren.

A pesar de que buscar nuevas vias para expresary vivir la propia masculinidad basadas en la
justicia social y la igualdad entre hombres y mujeres puede resultar complejo, pues supone
una permanente reflexién sobre uno mismo y una bUsqueda de nuevos referentes, también
implica una liberacién de todas las cargas asociadas a los mandatos de género tradicionales.
Es a través de esta reflexion donde se rompe la caja de la masculinidad facilitando un
acercamiento al modelo de masculinidades igualitarias. Y, en aras de avanzar en esta tarea,
parece crucial encontrar un camino para atender las necesidades socioafectivas de los
hombres que se sienten amenazados por la pérdida de podery estatus en la sociedad actual,
para desarticular la misoginia y el antifeminismo. Las politicas pUblicas deben encontrar el
modo de transmitir ese sentir liberador para los hombres frente a las opresiones de los
mandatos de género, asi como seguir trabajando para concienciar a la sociedad sobre el
peligro y la gravedad de la violencia contra las mujeres.
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FICHA TECNICA

UNIVERSO

Adolescentes y jovenes entre los 15 y 29 afios residentes en Espania.

MUESTRA

Técnica de recogida de informacién. Encuesta online con cuestionario cerrado (panel online).
Tamaro de la muestra final. 1.700 personas.

Tipo de muestreo. Muestreo estratificado por afijacién proporcional.

Cuotas. Seleccidon aleatoria de casos en base a género (mujeres, hombres, otro*) y edad (15-19, 20-24 y 25-
29 anos).

Ponderacién. Se han ponderado los datos segun nivel de estudios (3 grupos de estudios terminados: hasta
secundarios obligatorios (incluyendo 4° ESO, PCPI, FP bdsica); secundarios posobligatorios (Bachillerato,

FP grado medio); superiores (universitarios, FP grado superior, posgrado, mdster, doctorado).

Error muestral. Bajo supuesto de muestreo aleatorio simple (MAS) y médxima heterogeneidad (p=g=0,5) y
con un nivel de confianza del 95%, el error es +2,36%.

FECHA DE REALIZACION
El trabajo de campo se realizé en el mes de mayo de 2022.

EXPLOTACION ESTADISTICA

ANALISIS UNIVARIADOS TABLAS DE CONTINGENCIA

Se han calculado las frecuencias absolutas Anadlisis cruzados de variables por género, edad,

y relativas (%) para todas las variables del nivel de estudios, clase social, carencia material,
cuestionario. situaciéon laboral, hdbitat, pareja, forma de

convivencia, orientacién sexual, religiosidad,
También se han calculado los promedios (excluyendo ideologia y discapacidad. Para dichos cruces se han
NS/NC) para las variables de escala. calculado las frecuencias absolutas y relativas (% de

columna), asi como las pruebas de significatividad
Para algunas preguntas de escala (escalas de chi-cuadrado (?).
valoracién, grado de acuerdo, etc.) se han agrupado
las categorias para tratarlas como variables
nominales, normalmente asumiendo las categorias
entre 7y 10 como de "acuerdo alto”, "impacto alto”,
etc.; las categorias 4 a 6 como "medio”;y lasde O a

3 como “bajo”.
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CONSTRUCCION DE LA CAJA DE
LA MASCULINIDAD

El concepto de la «caja de la masculinidad» utilizado en este informe surge de un estudio previo desarrollado por
Equimundo (antes Promundo-US), denominado La caja de la masculinidad: un estudio sobre lo que significa ser hombre
joven en Estados Unidos, el Reino Unido y México. Este concepto alude a un conjunto de creencias y valores transmitidos
por padres, madres, familias, medios de comunicacién, pares y sociedad en general que, a través de procesos de
socializacién, influyen, fomentan o presionan hacia unos mandatos de género determinados, de manera que se entienda
la masculinidad de una forma concreta alineada con el contexto social heteropatriarcal. Asi, estar dentro de la caja de la
masculinidad se relaciona con visiones tradicionales de la masculinidad.

Pese a basarse en un estudio previo, la variable de la «caja de la masculinidad» se ha construido ad hoc para nuestra
propia investigaciéon sobre masculinidades juveniles, motivo por el cual resulta inviable realizar una comparacién entre
los resultados obtenidos en el caso de Espafia con los casos previos de Estados Unidos, Reino Unido y México. Se han
utilizado dos preguntas en el cuestionario que incluyen una serie de cuestiones relativas a visiones tradicionales de lo que
significa ser hombre. Concretamente, son las siguientes preguntas:

P52_P60. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de la sociedad, ;podrias decir hasta
qué punto estds de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

P52. Un hombre que no se defiende cuando otros abusan de él, es débil

P53. Los hombres deberian resolver sus problemas personales por si mismos sin pedir ayuda a los demds

P54. Un hombre no deberia llorar en publico

P55. Es légico que los hombres usen la violencia para obtener respeto si es necesario

P56. No es bueno que se enserie a un nifio cémo cocinar, coser, limpiar la casa y cuidar a ninos mds pequenos

P57. Los hombres deberian ser realmente los que traigan dinero al hogar y sostengan a sus familias, no las mujeres

P58. Un hombre siempre deberia tener la Ultima palabra sobre decisiones en su relacién o matrimonio

P59. Un nifo debe evitar jugar desde pequeno a “cosas de nifas”

P60. Un hombre de verdad nunca puede ser afeminado

P61_P68. También, teniendo en cuenta exclusivamente tu opinién, ¢podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo o en
desacuerdo con estas afirmaciones?

P61. Un hombre deberia tener la mayor cantidad de parejas sexuales que pueda

P62. Si un hombre no tiene suficiente sexo con su pareja es comprensible que cometa una infidelidad

P63. Es normal que un hombre recurra a la prostitucién para tener sexo

Pé4. Es normal que un hombre piropee a una mujer que no conoce en un espacio publico si le parece atractiva

P65. No es aconsejable que los hombres heterosexuales tengan amigos homosexuales

P66. Los hombres de verdad son heterosexuales

P67. Las mujeres no buscan hombres que se preocupan demasiado por su aspecto y forma de vestir

P68. Un hombre que pase mucho tiempo ocupdndose de su apariencia no es muy masculino

Cadaunodeestosindicadores responde a diversas dimensiones relacionadas convisiones tradicionales de la masculinidad,
de manera que se comprenda un espectro amplio de la masculinidad hegemdnica tradicional: vulnerabilidad (P52, P53,
P54), (hiper)sexualidad (P61, P62, P63, P64), valores sociales (P56, P57, P58, P59), identidades de género (P60, P65, P66),
apariencia fisica (P67, P68) y violencia (P55).

Las categorias de respuesta a estas dos preguntas se basan en una escala de grado de acuerdo de 1a 4: 1=Totalmente en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo, 4=Totalmente de acuerdo. Esta escala permite medir el posicionamiento
hacia el desacuerdo o el acuerdo, sin punto medio, de manera que se empuje a las personas encuestadas a posicionarse.
A partir de las respuestas se elabora la media aritmética entre todos los indicadores y, dependiendo del resultado, los
casos se clasifican «dentro» o «fuera» (o «al borde») de la caja.

1 1,5 2,5 4
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CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Base: N=1.700

GENERO
0,8

HOMBRES
MUJERES
OTRO

ACTIVIDAD

SOLO ESTUDIA

SOLO TRABAJA

ESTUDIA Y TRABAJA
ESTUDIA Y BUSCA TRABAJO
EN PARO

CLASE SOCIAL
1,6

CLASE ALTA/MEDIA-ALTA

CLASE MEDIA
CLASE BAJA/MEDIA-BAJA
NS/NC

LIMITACIONES (DISCAPACIDAD)

NO, SIN LIMITACIONES O DISCAPACIDAD
Sl, LIMITACIONES LEVES

Si, LIMIT. MODERADAMENTE GRAVES

Sl, LIMITCIONES MUY GRAVES

EDAD

15-19 ANOS

20-24-ANOS

25-29 ANOS

ORIENTACION SEXUAL
2,71,9

HETEROSEXUAL

HOMOSEXUAL
BISEXUAL
OTRA

NS/NC

CARENCIA
MATERIAL

NINGUNA CARENCIA MATERIAL
CARENCIA MATERIAL LEVE
CARENCIA MATERIAL SEVERA

S|
N
N
N

CAJA MASCULINIDAD

(GLOBAL)

DENTRO DE LA CAJA
AL BORDE DE LA CAJA

FUERA DE LA CAJA
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ESTUDIOS
14

HASTA SECUNDARIA OBLIGATORIA
SECUNDARIA POSTOBLIGATORIA
FP GRADO MEDIO

OTRA FORMACION

PAREJA
2,3

i, TENGO PAREJA ACTUALMENTE

O, PERO HE TENIDO PAREJA ANTES
UNCA HE TENIDO PAREJA ESTABLE
S/NC

RELIGIOSIDAD
15

NADA RELIGIOSO/A
ALGO RELIGIOSO/A
MUY RELIGIOSO/A
NS/NC

DENTRO DE LA CAJA
AL BORDE DE LA CAJA
FUERA DE LA CAJA
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TAMANO DE
HABITAT

HASTA 10.000 HABITANTES
10.001 A100.000 HABITANTES
100.001 A 500.000 HABITANTES
MAS DE 500.000 HABITANTES

CONVIVENCIA

VIVO SOLO/A

VIVO CON PADRE Y/O MADRE
VIVO CON PAREJA (SIN HIJOS/AS)
VIVO CON PAREJA (E HIJOS/AS)
OTRA FORMA DE CONVIVENCIA

DISCAPACIDAD

SIN LIMITACIONES
CON LIMITACIONES

CAJA MASCULINIDAD
(HOMBRES)

Base: N=865
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