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OPORTUNIDAD E INTERES DE LA INVESTIGACION

Una de las caracteristicas mas importantes que poseemos los seres
humanos y que nos diferencia del resto de animales es el lenguaje; desde que
nacemos las personas lo utilizamos para comunicarnos con el mundo que nos
rodea y a través de ¢él transmitimos nuestras ideas, pensamientos,
sentimientos y emociones. Pero el lenguaje no sélo nos sirve como vehiculo
de comunicacion y transmision de informacién y conocimientos sino que
ademas a traveés de él los seres humanos interpretamos nuestro mundo y

clasificamos y ordenamos la realidad que nos rodea.

Por medio del lenguaje y de la relacién con otras personas con las que
interaccionamos en el dia a dia a lo largo de nuestra vida nos vamos haciendo
una idea de como es el mundo en que vivimos, cOmo es nuestra cultura y qué
se espera 0 no de cada persona en la sociedad en la que vivimos; el lenguaje,
por lo tanto, tiene una importante funcién socializadora, no es innato sino
que va a depender de la cultura en la que vivamos y en la que nos
desarrollemos, siendo el vehiculo a través del cual se perpetian los valores
imperantes en cada sociedad; ademas por medio del mismo transmitimos al
resto lo que pensamos y somos capaces de hacernos una imagen mental del
mundo que nos rodea y de las personas con las que nos relacionamos. Segin
Garcia Meseguer (1988:60) “la primera funcién del lenguaje es la de ser un
medio de comunicacién que permite expresar lo que pensamos y sentimos a

otra persona”.

Lenguaje y pensamiento son, por lo tanto indisociables, a través del
lenguaje interpretamos las cosas que pasan a nuestro alrededor y
transmitimos al resto no sélo informacién y conocimientos sino también
cultura, valores y comportamientos; si tenemos el convencimiento de que
esto es asi podemos afirmar que también los estereotipos de género se
transmiten, mantienen y perpetiian por medio del lenguaje como potente
agente socializador. Segin Lépez y Encabo (2008: 83) “El uso del lenguaje va
a ser el punto de partida para determinar el pensamiento de las personas en
lo que respecta a la conformacién de los estereotipos de género (Lépez, 1995
y Encabo, 1999) en la medida en que se convierte en el instrumento a través
del cual nombramos los elementos sociales y atribuimos cualidades o

caracteristicas de las personas. Nuestro uso del lenguaje, consciente o
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inconsciente, suele ser deliberado, encaminado hacia la consecucién de unos
objetivos que nos marcamos y que tienen que ver con situaciones

relacionadas con bienestar o también, por desgracia con el poder”.

Nuestra sociedad tiene una larga herencia patriarcal y por lo tanto
también nuestra lengua estd impregnada de sexismo; aunque nos parece
interesante resaltar en este punto que, a nuestro entender, la lengua espafiola
no es sexista sino el uso que hacemos de ella. Asi lo consideran también
Lopez y Encabo (2008:77) cuando afirman que “(...) en las estructuras
lingliisticas no existe sexismo per se sino que este aparece en la utilizacién
que realizamos del lenguaje”, que sigue transmitiendo y manteniendo el
papel de superioridad del varén y la subordinaciéon de la mujer utilizando
para ello herramientas como el uso del masculino como genérico e
invisibilizando y ocultando a las mujeres. Sefiala en este sentido Garcia
Meseguer (1988:141) que “(...) no es sélo que la mujer pueda resultar
discriminada en determinadas ocasiones debido a defectos de precision. La
ambigiiedad del género masculino en particular y la estructura masculinizada
del idioma en general, tiene un efecto mas genérico, ya que no s6lo provocan
una ocultacion sistematica de la mujer y todo lo que a ella atafie, sino que
ademas produce una especie de masculinizaciéon en nuestra forma de captar

el mundo.”

Como hemos sefialado anteriormente, lenguaje y pensamiento son
indisociables y ademas el lenguaje no es innato sino aprendido y transmitido
de generacién en generacion fruto de la cultura y de la sociedad y por lo tanto
es construido pudiendo ser entonces modificado; cambiando nuestro
lenguaje podremos a su vez modificar nuestro pensamiento y luchar contra
los estereotipos de género arraigados socialmente y que de una u otra forma
nos perjudican tanto a mujeres como a varones. Siguiendo a Lopez y Encabo
(2008:76) “Por eso, si queremos cambiar cosas que se insertan dentro de las
sociedades en cuestién, tenemos que tener en cuenta el lenguaje como
elemento de cambio, y por supuesto atender a las situaciones comunicativas
y sus componentes como el lugar donde se va a influir de manera notable en

el pensamiento de las personas.”

Los estereotipos se basan en la idea de complementariedad, por lo
tanto, si los varones se supone que deben ser valientes, fuertes e insensibles,
las mujeres han de ser todo lo contrario, es decir, miedosas, débiles y
sensibles. Un género tiene lo que al otro le falta, estableciéndose

tradicionalmente una relaciéon de dominio-sumision entre varones y mujeres.
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Se presupone que todos los varones han de ser de una cierta manera y todas
las mujeres de otra, olvidandonos de que no existe una unica forma de ser
varon o de ser mujer, pero sin embargo la sociedad castiga a quienes se salen
del estereotipo que tradicionalmente se le ha asignado. Como bien afirman
Subirats y Tomé (2007:34) “(...) los géneros, tanto masculino como femenino,
constituyen modelos, o corsés, o prisiones, como queramos llamarlo, y seran
mas o menos desagradables y frustrantes en funcion del grado de

cumplimiento de ellos que la sociedad exige en cada momento.”

Los estereotipos de género son ideas simplistas pero muy arraigadas
socialmente de cémo deben ser y como deben actuar y comportarse mujeres
y varones por el simple hecho de serlo; estos estereotipos son transmitidos
generacion tras generacion a través de los agentes de socializacion, entre
ellos la escuela y el lenguaje ademas de la familia, los medios de

comunicaciéon y el grupo de iguales.

Si partimos de la idea de que los estereotipos de género son
construidos socialmente y se transmiten de unas personas a otras, quiere
decir que son aprendidos y por lo tanto pueden ser modificados, aunque
estadn tan arraigados que es muy dificil acabar con ellos. La equidad es, a
nuestro entender, la clave para poder luchar contra estos estereotipos de
género que consideramos perjudiciales tanto para varones como para
mujeres y que, por lo tanto, deben ser reconstruidos en aras de una sociedad

mas justa y mas igualitaria.

La coeducacion seria para quienes realizamos este trabajo de
investigacion la herramienta clave para acabar con las desigualdades y la
discriminacién por razén de sexo luchando asi a su vez contra la violencia de
género. Pero por coeducacion no entendemos escuela mixta, sino educar para
conseguir un desarrollo integral de la persona sin las ataduras del género,
considerar igual de importantes los saberes que tradicionalmente se han
transmitido a las mujeres y a los varones; educar no para ser mujeres y

varones sino para ser personas.

En este sentido, en Espaia, llevamos varias décadas trabajando para
luchar contra esta discriminacion y contra la desigualdad entre los sexos y
este trabajo se ha plasmado en leyes tanto educativas como sociales. La Ley
General de Educacién de 1970 establecié la implantacion de la escuela mixta y
un mismo curriculo para ambos géneros; entre sus objetivos aparecian

“ofrecer a todos la igualdad de oportunidades educativa” aunque en su

TESIS DOCTORAL <5



Estereotipos de género y usos de la lengua

articulado no se hace referencia a la igualdad de oportunidades entre sexos y
tampoco podemos decir que fuera una ley coeducativa; para ello tuvimos que
esperar a la Ley Orgdnica General del Sistema Educativo (1990) en la que se
hace referencia a la igualdad de derechos entre sexos, a la superacién de los
estereotipos de género asignados socialmente y a la eliminacién de
estereotipos sexistas en los materiales educativos (articulo derogado con la
aprobacion de la LOCE). Este espiritu igualitario de la LOGSE sufrié un parén
en 2002 con la aprobacion de la Ley Orgdnica de Calidad de la Educaciéon pero

volvié a ser retomado con la Ley Orgdnica de Educacion en 2006.

Ademas de la legislacion en el ambito educativo, durante unos afos, en
nuestro pais, proliferaron leyes en el ambito social que tenian como objetivo
luchar contra la violencia de género y contra la discriminacion por razén de
sexo; nos referimos a la Ley Integral contra la Violencia de Género aprobada
en 2004 y a la Ley Orgdnica para la Igualdad efectiva de Mujeres y Hombres y
la Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres y de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género en la Regidon de Murcia que fueron aprobadas en
el afio 2007. En estas tres leyes se hace referencia expresa a la eliminacién de
estereotipos sexistas o discriminatorios; ademas a nivel local fueron muchos
los ayuntamientos que durante esta época aprobaron planes de igualdad para
luchar contra la discriminacién por razén de sexo y contra la violencia de

género.

Por otro lado, ademas de todo este abanico legislativo, han sido
muchas las personas que a través de sus estudios e investigaciones han
puesto su grano de arena para erradicar la discriminacién sexista.
Destacaremos como investigacion anterior en este sentido a Subirats y
Brullet, (1992:141) que llegaron, entre otras, a la conclusién de que “los
nifios suelen ser calificados como violentos, agresivos, creativos, inquietos,
aunque también a veces timidos e inmaduros. Las nifias son consideradas
como maduras, mas detallistas, trabajadoras, mas tranquilas y sumisas (...)

siendo calificadas, por otra parte, de coquetas y pizpiretas”.

Para realizar nuestra investigacion nos hemos centrado en los
estudios realizados en la Regidon de Murcia sobre estereotipos de género y en
este sentido destacamos la investigacion realizada por Lépez en 1992 sobre
Lenguaje y discriminacién sexista en los libros escolares donde trata de
“analizar qué caracteristicas poseian los materiales utilizados por el
profesorado con la finalidad de determinar si eran los adecuados con

respecto a fomentar la igualdad de oportunidades entre ambos géneros o si
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por el contrario se inducia a la diferencia”. Entre 1997 y 1998, Lépez y
Madrid llevaron a cabo la investigacion Propuestas metodoldégicas para
introducir la transversal de Coeducacién en el drea de Lengua y Literatura.
Para profundizar mas en los resultados obtenidos en dicha investigacion,
durante los anos 1998-2000 Loépez, Izquierdo y Encabo realizaron otro
estudio sobre La transmision de estereotipos sexistas en la escuela obligatoria:
andlisis del discurso docente y del alumnado, propuestas metodolégicas que
fomenten la igualdad entre ambos sexos en el drea de Lengua Castellana y
Literatura. Seran los resultados de esta investigacion los que utilizaremos
para hacer la comparativa con nuestros datos, con la finalidad de comprobar
si hemos avanzado durante estos afios en la deconstruccion de los

estereotipos de género o si por el contrario seguimos en la misma situacion.

Definicion del problema

Segin Lépez y Madrid (1998:23) “(...) los estereotipos sexistas no
tienen su origen ni en los cromosomas ni en las hormonas, son conductas que
se adquieren a través del medio y del aprendizaje cultural. El lenguaje va a
ser, aunque €l no sea sexista, uno de los vehiculos mas importantes en la

transmision y configuracion de dichos estereotipos.”

Si trasladamos esta idea al ambito educativo podemos afirmar que a
través del lenguaje tanto oral como escrito, gestual o iconografico que
utilicemos podemos contribuir a la deconstruccion de los estereotipos de
género o por el contrario a que éstos sigan siendo transmitidos y

perpetuados.

En este trabajo de investigacidon partimos de la idea de que el lenguaje
es un potente agente socializador a través del cual no so6lo difundimos ideas y
conocimientos sino también nuestra forma de pensar y de entender el mundo
que nos rodea, a través de él transmitimos al resto de personas los
estereotipos de género que hemos interiorizado a lo largo de nuestras vidas y
durante todo nuestro proceso de socializaciéon. Desde que nacemos recibimos
mensajes diferenciados en funcidon del género y vamos aprendiendo qué
comportamientos son deseables o no para cada persona dependiendo de si

hemos nacido varones o mujeres.

La escuela es uno de los agentes socializadores mas importantes y en
ella las personas se comunican por medio del lenguaje oral, escrito o gestual

entre otros; el profesorado, el grupo de iguales, los libros de texto, las

TESIS DOCTORAL <7



Estereotipos de género y usos de la lengua

imagenes, canciones, cuentos, nos transmiten una imagen de mujer y de
varon que poco a poco ira forjando nuestra forma de pensar y de entender el
mundo que nos rodea. El sistema educativo puede entonces modificar o

perpetuar los estereotipos de género.

Por lo tanto, el presente estudio se centrara en comprobar y analizar si
en la sociedad actual concretamente en el ambito educativo existen o no

estereotipos de género asociados a los usos lingliisticos.

Justificacion

Si tenemos el convencimiento de que nuestro lenguaje rige el
pensamiento y que a través de él no sélo transmitimos informacion,
conocimientos, sentimientos y emociones sino también cultura, valores,
comportamientos, aptitudes y actitudes que son o no deseables dentro de
nuestra sociedad entre otras cosas, podemos afirmar que también los
estereotipos de género se transmiten a través del lenguaje, puesto que éste es
un importantisimo agente socializador, a través del cual desde que nacemos
recibimos y asimilamos mensajes distintos en funcidn de nuestro sexo. Pero,
sabemos también, que el lenguaje no es innato, sino cultural y aprendido y
que, por lo tanto puede ser modificado, produciéndose asi un cambio en los
estereotipos de género, estereotipos que de una u otra forma perjudican
tanto a mujeres como a varones; por todo esto afirman Lépez y Encabo
(2008:76) que “Si queremos cambiar cosas que se insertan tanto dentro de
las sociedades en cuestion, tenemos que tener en cuenta el lenguaje como
elemento de cambio, y por supuesto atender a las situaciones comunicativas
y sus componentes como el lugar donde se va a influir de manera notable en

el pensamiento de las personas.”

Con todo esto parece logico afirmar que las conclusiones que pueden
aportar investigaciones como la nuestra podran repercutir de forma positiva
en la visibilizacién de la situacién actual en este sentido y poner de manifesto
cuanto trabajo nos queda por hacer si queremos conseguir que mujeres y
varones disfrutemos de una igualdad real y nos desarrollemos plenamente
como personas sin discriminacion por razén de sexo. Esta investigacion,
puede y debe, por lo tanto, repercutir en la consecucién de una sociedad mas

justa y mas igualitaria.

Nuestra investigaciéon esta dividida en varios capitulos. En el primero

de ellos hemos analizado la relacion existente entre lenguaje, sexismo y
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educacion, la importancia del lenguaje en el proceso de socializaciéon, la
relacién entre lenguaje y pensamiento asi como las distintas teorias sobre el
desarrollo del lenguaje. Hemos abordado ademas en el Capitulo 1 en qué
consiste el proceso de socializacion asi como los principales agentes

socializadores.

En el segundo capitulo hemos hecho un recorrido por la evolucion
historica de la educacion de las mujeres desde la Edad Media hasta la Ley
General de Educaciéon de 1970. Esta informacidon se ha completado en el
tercer capitulo en el que hemos analizado la legislacién educativa y social
desde 1970 hasta la actualidad, asi como los curriculos de Educaciéon Infantil,
Primaria, Secundaria y Bachillerato. Nos hemos centrado mas tarde en los
estereotipos de género, como se aprenden y la correspondencia de los
estereotipos segun sexo (Capitulo 4), para continuar en el quinto capitulo
analizando los cambios que se estan produciendo actualmente en este
sentido, como por ejemplo las nuevas masculinidades y la asimilaciéon de
estereotipos clasicos del varon por parte de las mujeres; concluimos este
capitulo con la necesidad de deconstruir los estereotipos tradicionalmente
asignados a varones y mujeres puesto que éstos perjudican tanto a unas
como a otros. En el sexto capitulo abordamos la importancia de la
coeducaciéon en la familia y en la escuela para la deconstruccién del
estereotipo. El séptimo hace referencia al planteamiento del estudio; se
concretan en el mismo tanto los objetivos (generales y especificos) como la
poblaciéon de estudio y la muestra. Los instrumentos de medida y el
procedimiento utilizado para llevar a cabo esta investigacion aparecen en los
capitulos octavo y noveno. El décimo capitulo esta destinado al andlisis de los
cuestionarios mientras que la discusion de los resultados aparece en el
Capitulo 11. Por ultimo encontramos el Capitulo 12 en el que hacemos
referencia a propuestas de intervencion educativa. Tras las conclusiones,

incluimos las referencias bibliograficas y los anexos.

Estudios previos

En este apartado hacemos referencia a la revision bibliografica que
hemos elaborado en base a los estudios previos que se han realizado que
tengan relacién con este trabajo de investigacién; asi en primer lugar
encontramos la tesis doctoral denominada Evolucién de los estereotipos de

género en funcion de las representaciones sociales realizada por Juana Colom
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en 1995 en la Universidad de Barcelona cuyo objetivo era observar si los
estereotipos de género han camibado o han evolucionado. Una vez analizados
los datos se observd que los estereotipos de género han evolucionado

tomando como referencia el estudio de Rocheblave-Spencer de 1968.

Habra que esperar unos afnos hasta que en 2002, Maria Rosa Luengo
realice en la Universidad de Extremadura la tesis doctoral denominada
Andlisis de los estereotipos de género en las imdgenes de los libros de lengua y
literatura de la ensefianza secundaria obligatoria; el objetivo de esta
investigacion era analizar las imagenes de los libros de texto de Lengua y
Literatura de Educacién Secundaria Obligatoria para ver si en ellos existen
estereotipos de género. En ese mismo afio Juan Parra realizd6 en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia su tesis doctoral titulada
Andlisis del sexismo en los libros de texto de Educacion Fisica: sequndo ciclo de
ESO y Bachillerato con la que pretendia conocer si tras la Ley Organica
General del Sistema Educativo los libros de texto de Educacion Fisica habian

erradicado los estereotipos sexista tal y como proponia dicha ley.

Solo un ano mas tarde, en 2003, Patricia Garcia realizé en la
Universidad de Malaga su tesis doctoral denominada Estereotipos de género
en la publicidad televisiva que tenia como objetivo el estudio de las imagenes
de mujeres y hombres en la publicidad televisiva espafiola. Se analiz6 su
evolucion desde 1989 hasta 2001. Tras el analisis de los resultados se
observd una inversion en los roles de ambos sexos, excepto la
profesionalidad vinculada mas al vardn y el reclamo sexual mas acentuado en

las mujeres.

Durante ese mismo afio (2003), Marina Paredes llevé a cabo su tesis
en la Universidad de Barcelona titulada Trayectorias reproductivas, relaciones
de género y dindmicas familiares en Uruguay; esta tesis analiza la maternidad
y la paternidad en la construccién del género. Entre las conclusiones a las que
llegd podemos destacar entre otras que “Si bien ambas biografias
(maternidad y paternidad) estdn unidas por el proyecto comun de la
reproduccion en el caso de las personas que tuvieron hijos, este no ha tenido
las mismas implicaciones en el contexto de la vida femenina que en el
contexto de la vida masculina.En primer lugar porque en las mujeres asoma
de manera mas fuerte la vinculacién entre realizacién personal y
maternidad” (Paredes, 2003:343) ademas “la construccién del significado de
paternidad tiene menos peso como proyecto de futuro pero adquiere solidez

a medida que se hace presente y afirma la identidad masculina en términos
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de ser adulto, a lo que también coadyuva la responsabilidad de ser un sostén

econdmico del contexto familiar” (Paredes, 2003: 344).

Ademas de estas investigaciones, también en 2003 Sandra Dema
Moreno realiz6 su tesis en la Universidad de Oviedo, titulada La desigualdad y
las relaciones de poder en el dmbito privado. Andlisis de las parejas de dos
ingresos desde una perspectiva de género; el objetivo de esta investigacion era
averiguar si las relaciones entre varones y mujeres dentro del hogar cambian
cuando las mujeres tienen un trabajo remunerado. Una vez analizados los
resultados se observé que en Espaia existen tres tipos de parejas: unas en las
que se dan relaciones de poder aunque la mujer tenga un trabajo
remunerado, parejas con ideas igualitarias pero en la que se dan relaciones

de poder y parejas con relaciones equilibradas respecto al género.

Destacaremos también la tesis doctoral realizada por Luis Rafael
Cordero en la Universidad de Valladolid en el afio 2004 denominada Sexismo
y formacion de estereotipos en la identidad del venezolano en la cual se intenté
identificar como se transmite el machismo en la escuela. Segun los resultados

de esta investigacion la escuela es un medio de transmisién del machismo.

Cinco afnos mas tarde, en 2009, M2 del Carmen Santos realizé en la
Universidad Pontificia de Salamanca su tesis doctoral titulada Subtexto de
género en los mensajes entre jovenes. Aplicaciones para una educacién en
igualdad; el objetivo de esta investigacion era identificar los patrones de
masculinidad y feminidad, en los textos informales que escribe la juventud
universitaria de Salamanca a través de la seccion Naufragos de la Revista
Universitaria; una vez analizados los resultados se observo que los roles que
se atribuyen a mujeres y varones siguen siendo asimétricos y que se sigue

situando a los varones en una posicidon de poder respecto a las mujeres.

En este mismo afio (2009) Ricardo Ruiz Carbonell realizé su tesis en la
Universidad de Murcia titulada El principio de igualdad entre mujeres y
hombres del dmbito ptblico al dmbito juridico-familiar cuyo objetivo era
constatar que el principio constitucional de igualdad entre los sexos ha
propiciado a lo largo de los afios diferencias en todos los 6rdenes de la vida
civil y que perjudicaban en mayor medida a las mujeres. De entre todas las

conclusiones a las que llego este investigador destacaremos:

- “La incorporacién de la perspectiva de género en el campo de los

estudios juridicos requiere que las normas sean
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reinterpretadas desde la 6ptica de los derechos humanos”.
(Carbonell, 2009:342).

- “Existe una segregacion por sexo en el mercado de trabajo que
hace dificil la participaciéon de las mujeres en condiciones
iguales”. (Carbonell, 2009: 345).

- “Los medios de comunicacion (...) continlan mayoritariamente
reflejando su rol de madre, esposa y consumidora”.
(Carbonell, 2009:346).

- “En el ambito juridico-familiar han desaparecido todas las
posibles discriminaciones directas de mujeres y hombres”.
(Carbonell, 2009: 347).

- “No hay un tratamiento igualitario en la regulacion de los medios
extrajudiciales de la determinacion de la filiacion”.
(Carbonell, 2009: 348).

Por su parte, M2 Encarnacion Milla, en el afio 2011 llev6 a cabo su tesis
doctoral en la Universidad de Jaén denominada Andlisis del tratamiento de la
igualdad de género en la etapa de Educacion Infantil en los centros escolares de
la ciudad de Jaén; esta investigacion se basé en la aplicacion del Primer Plan
de Igualdad entre Mujeres y Hombres en la educacién en la primera etapa de
Educacion Infantil. Una vez analizados los datos se observé que todavia
existen diferencias de género tanto en la familia como en la escuela y que los
estereotipos de género siguen vigentes en la educacion a pesar de la
implantacién del Plan de Igualdad en los centros de Infantil y Primaria de
Jaén en el curso 2005-2006.

Por ultimo, destacaremos la tesis doctoral realizada en 2012 por
Tamara Bueno Doral en la Universidad de Madrid titulada Estereotipos de
género en los origenes de la publicidad: la imagen femenina en el cartel
artistico cuyo objetivo era examinar los estereotipos de género presentes en
el cartel artistico. Algunas de las conclusiones a las que llegd6 fueron que:
practicamente en el 50% la feminidad esta asociada al desnudo, la belleza
resulta condicion imprescindible en el caso de las imagenes femeninas
(93,37%) y el reclamo femenino en los carteles publicitarios es la eterna

juventud.
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Una vez revisados los estudios anteriores observamos que no hay
muchos estudios de investigacién que tengan vinculaciéon con nuestra tesis

doctoral, por lo tanto, consideramos necesaria la realizacion de este trabajo.

TESIS DOCTORAL <13






Parte I

MARCO TEORICO
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Capitulo 1:

RELACION ENTRE LENGUAJE, SEXISMO Y
EDUCACION

1.1. El lenguaje y su importancia

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, el
lenguaje es el “conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta
lo que piensa o siente”; es decir, el lenguaje es una caracteristica
exclusivamente humana por medio del cual nos comunicamos con nuestros
semejantes. Segin Roca (1978:2) “(...) dicho lenguaje se manifiesta, por una
parte, en una pluralidad de lenguas y, por la otra, y dentro de cada una de
ellas, por una pluralidad de signos fonicos, organizada de un modo mas o
menos sistematico, por medio de los cuales el hombre se comunica
normalmente con sus semejantes, dentro de los limites espaciales y

temporales que impone la existencia de multiples lenguas o dialectos.”

En palabras de Luria (1984:26) “bajo el término lenguaje humano
nosotros entendemos un complejo sistema de codigos que designan objetos,
caracteristicas, acciones o relaciones, codigos que tienen la funcion de
codificar o transmitir la informacién, introducirla en determinados sistemas
(...). Todas estas caracteristicas son propias, en realidad, sélo del lenguaje del

hombre.”

Desde el momento de nuestro nacimiento, las personas utilizamos el
lenguaje para comunicarnos, ya sean gestos, llantos, lenguaje oral, escrito o
iconografico. Pero el lenguaje no s6lo nos sirve como herramienta para
comunicarnos con otras personas, sino que a través de él expresamos
nuestros pensamientos, intercambiamos informacién con nuestros
semejantes y expresamos nuestras emociones, sentimientos y estados de
animo. Ademas mediante el uso del lenguaje interpretamos, organizamos,

percibimos, ordenamos y clasificamos la realidad que nos rodea.

Como bien sefiala Calero (1999:6) “las lenguas no se limitan a ser un
simple espejo de lo que nos devuelve la realidad de nuestro rostro: como
cualquier otro modelo idealizado, como cualquier otra invencién cultural, las
lenguas pueden llevarnos a conformar nuestra percepcion del mundo e

incluso que nuestra actuacion se oriente de una determinada manera.”
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El lenguaje nos ayuda, por lo tanto, a construir nuestra propia
concepcidon del mundo y de la realidad; con las cosas que escuchamos, las
frases e incluso el tono de voz nos vamos creando mentalmente una
interpretacién del acontecer de lo que nos rodea; a través de lo que nos
transmiten tanto el resto de personas como los medios de comunicacién nos
hacemos una imagen mental del mundo en el que vivimos y nos
relacionamos, a la vez que nos permite generar ideas y pensamientos nuevos.
Teniendo en cuenta la aportacion de Philip (1997:182) “El lenguaje permite
que los seres humanos trasciendan el espacio o el tiempo, para transmitir a
las generaciones futuras el conocimiento acumulado a lo largo de miles de
afios. El lenguaje tiene también una funcién generativa, puede ser empleado

para originar ideas y pensamientos nuevos.”

Nuestro lenguaje va a depender de la cultura en la que vivamos y nos
desarrollemos, esto quiere decir que la lengua que hablamos no se hereda
como otros rasgos de la personalidad humana, sino que se aprende en
interaccién con otras personas y en una cultura determinada. Para la
adquisicion del lenguaje es imprescindible la interaccidn entre el nifio o la
nifia y las personas adultas. Esta misma idea es defendida por Jule (2007:17)
cuando afirma que“Todo el mundo adquiere una lengua en el contexto de una
cultura determinada, en relaciéon con otros hablantes y de forma que no tiene

nada que ver con los genes familiares.”

Por lo tanto, el lenguaje tiene entre otras funciones dos
importantisimas que son la comunicacion y la socializacion. El lenguaje nos
sirve como herramienta para comunicarnos con otras personas, como ya
hemos dicho anteriormente, pero también es un agente socializador muy
importante. Como sefalan Lopez y Encabo (1999:99) “la persona, al ir
aprendiendo el lenguaje, va adquiriendo paralelamente un mundo de
significados que van configurando su intelecto y la van socializando en una

cultura determinada”.

El lenguaje, por lo tanto, no es innato, “son innatos aquellos aspectos
que forman parte del equipo biologico de la especie, ya sean accesibles desde
el nacimiento o posteriormente como fruto de la maduracién” (Serra y otros,
2000:20), sino fruto de la cultura y de la sociedad y por lo tanto es construido
y aprendido, pudiendo entonces ser modificado. Partiendo de la idea de Sapir
(1974:169) “Todo el mundo sabe que el lenguaje es variable. Dos individuos

de la misma generacidn, que viven en un mismo lugar, que hablan un mismo
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dialecto y que pertenecen al mismo ambiente social, nunca coinciden por

completo en sus habitos lingiiisticos.”

Claro esta que para que el ser humano sea capaz de hablar es
necesario que esté dotado de toda una estructura bioldgica, pero un ser que
esté aislado y no interactie con otros seres humanos, aunque genéticamente
esté dotado de esa biologia no desarrollara el lenguaje. Segiin Echeverria
(2005:50) “So6lo podemos hacer lo que nuestra biologia nos permite (...). Pero
el lenguaje no es generado por nuestras capacidades bioldgicas. Los nirios-
lobo (aquellos nifios criados en la selva por los lobos y no por seres
humanos), que tienen todas estas capacidades biolégicas, no desarrollan
aquello que conocemos como el lenguaje humano. El lenguaje, postulamos, no
es desarrollado por un ser humano aislado. El lenguaje nace de la interaccion
social entre los seres humanos. En consecuencia, el lenguaje es un fendémeno

social, no biolégico.”

Grace Shum realiz6 un estudio en el que observé la adquisiciéon del
lenguaje en dos grupos de personas de dos o tres afios; un nifio y una nifia de
un entorno familiar de nivel socioecon6mico medio y culturalmente elevado
y un nifio y una nifia pertenecientes a un medio con problemas familiares,
econdmicos y afectivos, pero sin carencias materiales en la institucién. Segin
el andlisis de los datos de ese estudio existia un déficit importante en la
adquisicion y evolucion del lenguaje en los nifios del medio institucional. “(...)
Aquel medio ambiente que es pobre en comunicacion interactiva y
personalizada incidira de forma negativa en la adquisicion y evolucién del
lenguaje y, con frecuencia puede ser la causa de trastornos en él” (Shum,
1988:38).

Segun Piaget y otros (1987:21) “El maravillosamente intrincado y
versatil mecanismo del lenguaje es, al nacer, al igual que otros mecanismos
motores, nada mas que una posibilidad. El crecimiento posterior de los
nervios y musculos debe combinarse con la practica para producir un
repertorio de sonidos adecuados para hablar. Con ese desarrollo como base,
el medio social proveera los estimulos necesarios para la adquisicion de los

habitos del lenguaje.”

Partiendo de la idea de que el lenguaje, como argumenta Echeverria,
es un fendmeno social y no biolégico y en el convencimiento, como ya hemos
sefialado anteriormente de que el lenguaje no es innato sino aprendido, que

depende de la cultura en la que nos desarrollemos y que es un potente agente
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socializador puesto que los seres humanos no sélo lo utilizamos como una
herramienta de comunicacién y transmision de informaciéon sino también
como medio para transmitir valores, conocimientos, sentimientos y actitudes,
ademas de servirnos para forjarnos una imagen del mundo que nos rodea y
de lo que es deseable o no en él y qué se espera o no de cada persona; con
este trabajo de investigacion pretendemos comprobar y analizar si en la
sociedad actual, concretamente en el ambito educativo, existen o no

estereotipos de género asociados a los usos lingiiisticos.

Gracias al lenguaje no s6lo somos capaces de transmitir informacion,
conocimientos, sentimientos y sensaciones a la vez que interpretamos la
realidad que nos rodea sino que gracias a €l podemos adquirir conocimientos
e informacion y aprendemos de la experiencia del resto, por lo tanto, a través
del lenguaje adquirimos los saberes y aprendizajes acumulados por otras
personas. En palabras de Luria (1984:223) “Gracias al lenguaje el sujeto
puede penetrar en la profundidad de las cosas, salir de los limites de la
impresién inmediata, organizar su comportamiento dirigido a un fin,
descubrir los enlaces y las relaciones complejas que, son inalcanzables para
la percepcidon inmediata, transmitir la informaciéon a otro hombre, lo que
constituye un poderoso estimulo para el desarrollo mental por la transmisién

acumulada a lo largo de muchas generaciones.”

Ademas de las funciones de comunicacion y socializacidn, el lenguaje
cumple otras funciones que segun Halliday (1982) citado en Mendoza
(2006:180), son:

Funcién Instrumental: para satisfacer necesidades.

- Funciéon Reguladora: para controlar a los demas.

- Funcion Interactiva: para mantener comunicacion.

- Funcion Personal: para expresar sentimientos.

- Funcion Heuristica: para explorar la realidad y aprender.

- Funcién Imaginativa: para crear otras realidades y cultivar

nuevas formas.
- Funcion Informativa: para dar informacion.

Como vemos el lenguaje esta tan presente en nuestras vidas, que en
nuestro dia a dia casi todo el tiempo usamos el lenguaje en una u otra forma.

Tal es asi que nos es imposible comunicarnos sin utilizarlo. En este sentido,
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Lopez (1995:252) afirma que “(...) desde el nacimiento, la persona esta
sometida a una influencia social que le va a condicionar su manera de ver y
de estar en el mundo. Uno de los elementos clave que esta en la base de dicho
condicionamiento es el lenguaje. Y no me estoy refiriendo solamente al
lenguaje verbal sino a todo lo que lleva implicito ese término: verbalidad, no

verbalidad, gestual, escrito, iconografico, visual, cinético,...”

De todo lo anterior deducimos que el lenguaje es una de las
caracteristicas mas importantes que poseemos los seres humanos, y que nos
diferencia del resto de animales. A través de él nos comunicamos con el
mundo que nos rodea y transmitimos al resto nuestras ideas, pensamientos,
sentimientos y emociones. Pero no so6lo nos sirve como vehiculo de
comunicacion sino que por medio del lenguaje y de la relaciéon con las
personas que estan a nuestro alrededor y con las que interactuamos nos
hacemos una idea de cémo es nuestro mundo, nuestra cultura, nuestra
sociedad, de lo que es o0 no deseable y de lo que se espera o no de cada
persona, de lo que esta bien o mal. Es decir, el lenguaje es el vehiculo esencial
a través del cual se perpetdan la cultura y los valores de la sociedad en la que

vivimos.

El lenguaje es tan importante en nuestras vidas que si no lo
modificamos (a veces cargado de connotaciones negativas, prejuicios y
estereotipos) no podremos modificar el pensamiento imperante en nuestra
sociedad, y no sélo me refiero al lenguaje oral sino que también es
importante que analicemos lo que transmiten no sélo nuestras palabras sino
también nuestros gestos y sobre todo es fundamental que analicemos qué es
lo que nos quieren transmitir, qué imagenes, qué palabras, qué gestos nos
llegan no sélo de las otras personas sino también de los medios de
comunicacion, los cuales tienen un dominio y un manejo absoluto del
lenguaje como medio de adoctrinamiento, que se proclaman como
transmisores Unicos del pensamiento y de la verdad absoluta y que ese
lenguaje, esa forma de comunicar, de pensar, de sentir llega a miles de
millones de personas que a veces (la gran mayoria de veces) no analizamos y
reflexionamos sobre lo que nos estan transmitiendo sino que simplemente lo

asimilamos, lo asumimos y aceptamos como verdadero.

Si realmente queremos modificar lo que no nos gusta de esta sociedad,
si queremos construir un mundo mas justo e igualitario es fundamental no

s6lo que modifiquemos nuestro lenguaje sino que aprendamos a ser personas
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mas criticas y selectivas con la informacién que nos llega y que ensefiemos

también al resto a serlo.

1.2. Relacion entre lenguaje y pensamiento. Teorias sobre el desarrollo
del lenguaje

1.2.1. Su relacion segiin Chomsky, Piaget y Vigotsky

Como ya hemos sefialado anteriormente, el diccionario de la Real
Academia Espanola de la Lengua define lenguaje como “el conjunto de
sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa o siente”; si
nos cefiimos a esta definicién observamos que entre lenguaje y pensamiento
existe una importante relacion a la que han intentado dar respuesta

diferentes teorias.

Chomsky argumenta que el lenguaje es anterior al pensamiento y que
el idioma influye o determina nuestra capacidad mental. “Asi que una
propiedad esencial del lenguaje es que proporciona los medios para expresar
infinitos pensamientos y para reaccionar apropiadamente en una infinidad

de situaciones nuevas” (Chomsky, 1992:49).

Este autor defiende la idea de que el lenguaje es innato, es decir,
contamos biolégicamente con una estructura neurolégica que nos permite
aprender el lenguaje. Chomsky (2004:61) afirma que “Son muchas las
personas que rechazan la propuesta de que el lenguaje sea innato, pero nadie
se digna a rebatir sus argumentos. La razén por la cual nadie les contesta es
porque ese argumento no tiene sentido: no hay forma de oponerse a él” y
continua diciendo: “decir que -el lenguaje no es una cualidad innata- equivale
a decir que no hay la menor diferencia entre mi nieta, un conejo y una piedra.
Dicho de otro modo: se toma la piedra, el conejo y a mi nieta, se les situa en
una comunidad donde la gente hable inglés y los tres acabaran por aprender

y hablar inglés. Si alguien cree eso cree que el lenguaje no es innato.”

Segin él en nuestros genes hay algo que nos otorga la facultad
lingliistica, es decir, los seres humanos estamos dotados genéticamente de la
facultad innata del lenguaje. Nuestro cerebro, para Chomsky, esta
programado para aprender el lenguaje. “La rapidez con que el nifio adquiere
esa capacidad compleja que es el lenguaje llevo a Chomsky a la conclusion de
que el mecanismo en juego de dicha adquisicién no puede ser el aprendizaje

(tal como lo describen los psicologos), sino que se trata de una verdadera
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<emergencia> de estructuras preprogramadas inscritas en el potencial
genético de la especie humana” (citado en Fernandez, 1992:110). También
defiende la idea de que el lenguaje es totalmente independiente del
pensamiento. “Segun él la adquisicién del lenguaje se realiza gracias a un LAD
(Languaje Acquisicion Device = Dispositivo para la adquisicion del

lenguaje/innato en la especie humana” (Citado en Blanco, 1981:118).

Chomsky considera que “las habilidades lingliisticas no se aprenden,
sino que se desarrollan siguiendo un programa cronolégico parecido al de
otras facultades” (citado en Serra y otros, 2000:195). Segun él a cierta edad
las personas podemos aprender el lenguaje puesto que nacemos con una
predisposicion para hacerlo, ademas somos capaces de aprender con mucha
rapidez esta capacidad tan compleja. “Los nifios producen oraciones nunca
oidas previamente, mostrando que poseen reglas de produccién propias”
(citado en Serra, 2000:65).

Defiende por lo tanto una teoria biol6gica o innatista sobre el lenguaje,
es decir, lo aprendemos porque biologicamente contamos con una estructura
que nos permite aprenderlo. En palabras de Philip (1997:184) “(...) el
enfoque bioldgico no explica los origenes del lenguaje, solo dice que los nifios
aprenden el lenguaje porque poseen la estructura neurolégica y el equipo
biolégico que les permite aprenderlo. Si los nifios no son expuestos a un

lenguaje particular, no lo aprenden.”

Piaget, por su parte, argumenta que el pensamiento esta antes que el
lenguaje y que por lo tanto el pensamiento tiene la capacidad de influir en el
idioma, estando el lenguaje subordinado al pensamiento. Basandonos en
Santiuste (1990:440). “Piaget (1945) sostiene la tesis de la primacia de lo
cognitivo y de la subordinacion del lenguaje al pensamiento. Ese lenguaje
considerado como un sistema de signos convencionales es, por definicion
socializado y se aprende en virtud de la imitacién y de un mecanismo
fundamental de desarrollo intelectual, favorecido en su proceso por el propio

lenguaje”

Para él nuestro lenguaje evoluciona a la vez que nuestro intelecto (el
lenguaje se desarrolla a partir del desarrollo cognitivo), por lo tanto el
lenguaje depende del pensamiento. Defendia que “Entre lenguaje y
pensamiento existe también un circulo genético tal que uno de los dos
términos se apoya necesariamente en el otro en una formacién solidaria y en

una perpetua accién reciproca. Pero ambos dependen, en ultimo término, de
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la inteligencia que es anterior e independiente del lenguaje” (Piaget,
1964:113, citado en Crego, 2003:128).

Segun este autor, nuestro primer lenguaje es egocéntrico (mas o
menos hasta los siete afios), y por lo tanto no tiene como finalidad
comunicarnos con las demdas personas; mas tarde, a la vez que nos vamos
socializando también se socializa nuestro lenguaje y poco a poco se va
convirtiendo en un medio de comunicacién. Retomando los estudios de Luria
(1984:124) “Cuando el nifio nace es un ser autistico, un pequefio ermitafio,
que vive en si mismo, comunicandose poco a poco con el mundo externo. Por
eso al principio lo caracteristico del nifilo es un lenguaje autistico,
egocéntrico, dirigido a si mismo y no a la comunicacién con sus padres o con
los adultos. S6lo de un modo progresivo, segiin la opinion de Piaget, la
conducta del nifio comienza a socializarse y junto con ello se socializa el
lenguaje, que se convierte progresivamente en un medio de comunicacion.
Partiendo de esta teoria Piaget examiné el lenguaje egocéntrico del nifio
como un resto del autismo infantil, de egocentrismo, y la desaparicidn de éste

lenguaje se produciria a cuenta de la socializacién de su conducta.”

Al contrario que Piaget, Vigotsky, defiende la teoria de que lenguaje y
pensamiento estan interrelacionados, ligados entre si. Segun Vigotsky el
pensamiento se desarrolla antes que el lenguaje, es decir, lenguaje y
pensamiento se desarrollan uno con independencia del otro, pero llega un
momento (mas o menos a los dos afios de edad) en que ambos confluyen,
pasando a ser mas tarde el lenguaje la herramienta a través de la que
pensamos. El lenguaje es una herramienta indispensable para el pensamiento
y un instrumento importante para la comunicacién con las demds personas.
El lenguaje es un puente entre nuestra mente y el mundo sociocultural que
nos rodea. Teniendo en cuenta la aportacion de Mota y Villalobos (2007:417)
“De acuerdo con Vigotsky, en principio, el lenguaje y el conocimiento se
desarrollan de manera separada. A medida que los nifios adquieren el
lenguaje de su entorno sociocultural, el desarrollo cognoscitivo y del lenguaje
se unen para formar un nuevo nivel de organizacion por medio del cual los
nifios comienzan a guiar su conducta verbalmente, utilizando los significados
de su cultura particular. Progresivamente, el lenguaje se convierte en una
habilidad intra-psicolégica y, por consiguiente, en una herramienta con la que
pensamos y controlamos nuestro propio comportamiento. De esta manera, el
lenguaje se extiende desde el mundo social y entra en el mundo cognoscitivo

individual.”
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Como ya hemos sefialado anteriormente, para Vigotsky lenguaje y
pensamiento son indisociables, la interacciéon de ambos origina la evolucién
tanto del lenguaje como del pensamiento. Considera que el nifio cuando nace
ya es un ser social. Lo que Piaget llama lenguaje egocéntrico es para Vigotsky
el puente entre el inicio social del lenguaje y el lenguaje interiorizado.
Siguiendo a Luria (1984:124) “Vigotsky considera que la suposicién acerca
del caracter autistico de las primeras etapas del desarrollo del nifio es falsa
en su misma base, que el nifio desde el nacimiento es un ente social. Al
principio el nifio esta ligado a la madre fisicamente, luego en forma biolégica,
pero siempre estd unido a ella socialmente y esta relacion social con la madre
se manifiesta por ejemplo en que la madre se comunica con el nifio, se dirige
a él con la palabra, y le ensefia a cumplir sus indicadores desde la mas

temprana edad.”

Para Vigotsky nuestro desarrollo mental se desarrolla en funcién de la
comunicacién verbal entre las personas adultas y el nifio o la nifia, por lo
tanto nuestro lenguaje es socializado puesto que surge de la interaccién con
otras personas. Segun Luria (1974:12) “La obra de Vigotsky (...) se basa en la
idea de que todos las principales actividades mentales son el resultado del
desarrollo social del nifio y que durante el transcurso de dicho desarrollo
surgen nuevos sistemas funcionales cuyo origen no debe buscarse en la
profundidad de la mente, sino en las formas de relacidon que el nifio ha tenido

con el mundo de los adultos.”

TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

CHOMSKY PIAGET VIGOTSKY
- Lenguaje innato. - El lenguaje se desarrolla a | - Lenguaje socializado, surge
partir del desarrollo de la interaccién con las
- Independiente del cognitivo. personas.
pensamiento.
- Lenguaje subordinado al | - Lenguaje herramienta para el
- Lenguaje antes que pensamiento. pensamiento.
pensamiento.
- Pensamiento antes que - Lenguaje y pensamiento
lenguaje. estan ligados entre si,
indisociables.

Este autor argumenta que los conocimientos de la cultura se
transmiten a través del lenguaje y éste influye en la mente. Defiende que
cualquier funcién aparece primero a nivel social y luego a nivel individual o
personal. Para Serra (2000:148) “Cualquier funcién aparece siempre dos
veces, primero a nivel social, o nivel interpsicologico, y después aparece en el

nifio, o en el plano personal o intrapsicologico.”

MARCO TEORICO <25



Estereotipos de género y usos de la lengua

Como vemos, estos tres autores han intentando dar respuesta a la
relaciéon existente entre lenguaje y pensamiento a través de sus diferentes
teorias. Para Piaget el pensamiento esta antes que el lenguaje, mientras que
Chomsky argumenta lo contrario. Por su parte Vigotsky defiende que ambos
estdn interrelacionados. Sea como fuere, lo que estd claro es que entre
lenguaje y pensamiento hay una relacion muy importante y que ambos son
indisociables. Por medio del lenguaje transmitimos al resto de la sociedad
nuestras ideas, pensamientos, sentimientos, opiniones y a través de él
conocemos el pensamiento de las demdas personas que nos rodean, sus
intereses e intenciones. Modificando, por lo tanto, el lenguaje, modificaremos

también el pensamiento.

En este trabajo de investigacion partimos de la idea de que el lenguaje
no es innato sino que los seres humanos lo aprendemos al interaccionar con
otras personas, que es un potente agente socializador que depende de la
cultura en la que vivimos a través del cual transmitimos al resto no sélo
informacion y conocimientos sino también lo que pensamos; lenguaje y

pensamiento estan por lo tanto ligados entre si.

Si tenemos el convencimiento de que el lenguaje es socializado, a
través de él transmitimos nuestro pensamiento y creemos que lenguaje y
pensamiento son indisociables podemos decir que este trabajo de

investigacion se basa en la teoria de Vigotsky.

1.2.2. La relacién lenguaje - pensamiento

El lenguaje, no sélo nos sirve para comunicarnos, sino que es un
importante vehiculo de transmision de informacién y de conocimientos,
ideas y reflexiones sobre la realidad. De acuerdo con Philip (1997:182) “(...)
El lenguaje es un medio eficiente para que uno comunique a los demas una
cantidad ilimitada de informacidn, pensamientos, ideas y sentimientos.” Es
decir, a través del lenguaje las personas interpretamos el mundo y la
sociedad en la que vivimos. En palabras de Tourtet (2003:15) “;Qué
comunica el lenguaje? Necesidades, deseos, curiosidad, pensamiento. Permite
la expresion, la afirmacion y la formacion del caracter (...). Ante todo el
lenguaje es un instrumento del pensamiento. Permite su vuelo. Por el

pensamiento, el mundo se analiza, se descifra y se re-crea.”

Si tenemos el convencimiento de que el lenguaje rige el pensamiento y

que a través de él transmitimos no so6lo informacién y conocimientos sino
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también cultura, valores y comportamientos podemos afirmar que los
estereotipos de género se transmiten a través del lenguaje, puesto que éste es
un importante agente socializador, a través del cual desde el momento del
nacimiento recibimos y asimilamos mensajes distintos en funcién de nuestro
sexo. En este sentido Lopez y Encabo (2008:83) “El uso del lenguaje va a ser
el punto de partida para determinar el pensamiento en lo que respecta a la
conformacion de los estereotipos de género (Lopez, 1995; Encabo, 1999) en
la medida en que se convierte en el instrumento a través del cual nombramos
los elementos sociales y atribuimos cualidades o caracteristicas a las
personas. Nuestro uso del lenguaje, consciente o inconsciente suele ser
deliberado, encaminado hacia la consecucion de unos objetivos que nos
marcamos y que tiene que ver con situaciones relacionadas con bienestar o

también por desgracia, con el poder.”

El lenguaje, como ya hemos sefialado anteriormente, no sélo nos sirve
para comunicarnos, sino que es un importante vehiculo de transmisién de
informaciéon y de conocimientos, a través del cual plasmamos nuestros
pensamientos, ideas y reflexiones sobre la realidad, es decir, a través del
lenguaje las personas interpretamos el mundo y la sociedad en la que
vivimos. Segun Lépez y Encabo (1999:96) “Nuestra actividad normal esta
condicionada por el modo en el cual organizamos nuestro pensamiento para
afrontar las distintas situaciones que la vida nos propone, y un elemento
regulador, condicionante de esa planificacion es el lenguaje, el cual va a
asegurar dos funciones basicas en el ser humano: la de comunicar y la de

representar.”

Segin Wittgenstein “los limites del lenguaje significan los limites de
mi mundo” (citado en Zamora 2006:33); no puedo conocer aquello que no
soy capaz de pensar y por lo tanto capaz de decir. Si tenemos en cuenta esta
afirmacion de Wittgenstein (1921), cuanto mas amplio y complejo sea
nuestro lenguaje, mas amplio y complejo sera también nuestro mundo. Por lo
tanto, el lenguaje condiciona nuestra manera de pensar, de ver el mundo y de

interpretar la realidad.

Algunos pensadores filoséficos como Steine y Wittgenstein opinan
que lo que se nombra existe o es y lo que no se nombra no existe o no es; en
este sentido, Lled6 (Citado en Meana 2002:30) afirma que “la lengua tiene
un valor simbdlico enorme, lo que no se nombra no existe o se le estd dando
un caracter excepcional” si tenemos el convencimiento de que el lenguaje nos

ayuda a conformarnos una imagen mental del mundo y de la realidad social
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en la que vivimos, entonces afirmaremos que lo que no se nombra no existe,
puesto que al no ser nombrado no nos podemos hacer una idea de ello, por lo
tanto un lenguaje que utiliza el masculino como genérico invisibiliza a las

mujeres y nos lleva filos6ficamente hablando al no ser.

Para entender mejor la relaciéon existente entre lenguaje y
pensamiento expondremos algunos ejemplos. Si leemos las siguientes

noticias:

- La NASA recuerda a los siete astronautas muertos en el
Challenger, la imagen mental que nos viene a la cabeza es la de
siete astronautas varones; es por esto por lo que mucha gente
desconoce que una de las personas que muri6 en el

transbordador Challenger fue una mujer: Christa McAuliffe.

- El presidente del gobierno se reunird con treinta grandes
empresarios. Ante este titular inmediatamente tendemos a
pensar que en esa reunion no hay mujeres; nuestra imagen
mental es de treinta varones vestidos con traje y corbata
reunidos con el presidente. Si bien es cierto que so6lo habia una
mujer convocada a esa reunidn, ejemplo de Ila
infrarrepresentacion de las mujeres en los puestos de

responsabilidad.

- Los ingleses beben grandes cantidades de cerveza pero las
mujeres beben mucho té. A esta trampa lingiiistica que consiste
en iniciar la frase utilizando el masculino como genérico para
posteriormente darnos cuenta de que soélo se referia a los

varones Garcia Meseguer lo llamé Salto Semdntico.

Es indudable, por lo tanto, que entre lenguaje y pensamiento hay una
importante relacion y que a través del lenguaje interpretamos el mundo y la
realidad que nos rodea, por lo tanto es un vehiculo importantisimo para
luchar contra la invisibilizacién de las mujeres y un instrumento fundamental
para cambiar prejuicios y estereotipos de género construidos social y
culturalmente y que por lo tanto estan en nuestro pensamiento y en nuestro

lenguaje.

Si creemos que a través del lenguaje se transmiten y perpetian los
estereotipos de género (ideas preconcebidas muy simplificadas pero
profundamente arraigadas y aceptadas socialmente sobre como deben ser y

actuar varones y mujeres) y sabemos que el lenguaje es cultural y aprendido,
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podemos afirmar que si modificamos nuestro lenguaje, estaremos a la vez
modificando estos estereotipos de género que perjudican de una u otra forma
tanto a unas como a otros. Teniendo en cuenta la aportaciéon de Lopez y
Encabo (2008:76) “Por eso, si queremos cambiar cosas que se insertan
dentro de las sociedades en cuestién, tenemos que tener en cuenta el
lenguaje como elemento de cambio, y por supuesto atender a las situaciones
comunicativas y sus componentes como el lugar donde se va influir de

manera notable en el pensamiento de las personas.”

1.2.3. La teoria Sapir-Whorf

Edward Sapir, antropdlogo lingliista estadounidense define el lenguaje
como “un método exclusivamente humano, y no instintivo, de comunicar
ideas, emociones y deseos por medio de un sistema de simbolos producidos
de manera deliberada” (Sapir, 1986:14) es decir, segin él, a través del
lenguaje en sus multiples manifestaciones las personas expresamos nuestros
sentimientos y nuestra forma de ver y entender la realidad. Sapir afirma que
el lenguaje determina el pensamiento, de manera que en cada lengua hay una
forma diferente de pensar. En palabras de Pérez (1984:118) “Whorf (...)
sustancialmente viene a decir que el lenguaje que hablan los indios
condiciona su forma de comprender el mundo y su forma de pensar, por lo
tanto, dado que existen lenguas de gran diversidad (1éxica y gramatical) entre
si, las formas de pensar y las concepciones del mundo de los hablantes de

esas lenguas también difieren.”

Whorf defiende que el lenguaje orienta nuestro pensamiento y
determina la vision que vamos a tener sobre el mundo, por lo tanto existiran
tantas formas de pensar como diferentes lenguas haya. Retomando los
estudios de Richelle (1978:122) “En lugar de ser un simple medio que refleja
una percepcion y un pensamiento estructurado en contacto con el mundo
real, el lenguaje es para Whorf el primer dato que orienta toda la
organizacion de nuestra percepcion y de nuestro pensamiento, y determina,
en el sentido mas completo del término, nuestra vision del mundo. Este
papel que desempefia el lenguaje no lo toma exclusivamente de sus
elementos mas universales, sino también de sus elementos distintivos como
lengua particular. Habra tantas formas de pensamiento como lenguas o

grupos de lenguas diferentes.”
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Para llegar a su teoria Whorf estudio las lenguas indias americanas y
vio que eran diferentes a las europeas, por lo que lleg6 a la conclusion de que
la forma de pensar de unas personas y otras era distinta. Retomando a
Garnham (1996:67) “Asi que no sélo el lenguaje determina el pensamiento,
sino que ademads diferentes lenguas fuerzan a sus hablantes a pensar de

diferente manera.”

Segun Sapir el lenguaje no es instintivo sino adquirido socialmente y
por lo tanto éste sera diferente dependiendo de la sociedad en la que
vivamos, mientras otras capacidades humanas se desarrollaran por igual en
una sociedad u otra. Teniendo en cuenta la aportacién de Sapir (1974:9)
“Esta claro desde luego, que en cierto sentido el individuo esta predestinado
a hablar, pero esto se debe a la circunstancia de que ha nacido no so6lo en
medio de la naturaleza, sino también en el seno de una sociedad que esta
segura - y con toda razon - de hacerle adoptar sus tradiciones. Eliminemos la
sociedad, y habra todas las razones para creer que aprendera a caminar,
dando por supuesto que logre sobrevivir. Pero igualmente seguro es que
nunca aprendera a hablar, esto es, a comunicar ideas segun el sistema o, si no,
separemos al individuo recién nacido del ambiente social a que ha llegado y
transplantémoslo a un ambiente totalmente distinto. Desarrollara el arte de
caminar, en su nuevo medio, mas o menos como lo hubiera desarrollado en el
antiguo. Pero su habla sera absolutamente diversa del habla de su ambiente

primitivo.”

Para Sapir el habla no es algo instintivo sino adquirido y cultural.
Segun él (Sapir, 1974:10) “El habla es una actividad humana que varia sin
limites precisos en los distintos grupos sociales, porque es una herencia
puramente historica del grupo, producto de un habito social mantenido

durante largo tiempo.”

Edward Sapir junto a su discipulo Benjamin Lee Whorf crearon la
teoria Sapir-Whorf. Segin Luria (1984:105) “La hipoétesis Sapir-Whorf
supone que el lenguaje no existe como fendmeno aislado sino que ejerce una
influencia en el decurso de los procesos psiquicos.” Esta teoria defiende que
la vision que tenemos del mundo depende de la estructura de nuestra lengua.
Su hipdtesis, en palabras de Bux6 (1983:28) defiende que “el mundo se
experimenta de modo diferente en diferentes comunidades lingiiisticas,

siendo la lengua la causa de las diferencias.”
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Hemos desarrollado a lo largo de este punto distintas teorias que
explican la relacion existente entre lenguaje y pensamiento, unas defienden
que el lenguaje es anterior al pensamiento y otras todo lo contrario, pero lo
que si podemos afirmar es que entre uno y otro hay una relacién muy
importante; los seres humanos interpretamos el mundo por medio del
lenguaje y a través de €l transmitimos al resto de personas lo que pensamos.
Ademas, el lenguaje es un importante agente socializador a través del cual
transmitimos y nos transmiten, normas, valores y pensamientos que son o no

adecuados en la sociedad en la que vivimos.

1.3. El proceso de socializacion
1.3.1. ;En qué consiste el proceso de socializacion?

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua
socializar es “Promover las condiciones sociales que, independientemente de
las relaciones con el Estado, favorezcan en los seres humanos el desarrollo
integral de su persona”. La socializaciéon humana, es, por lo tanto, un proceso,
que comienza en el momento del nacimiento y que durara toda la vida. En
este sentido, Canovas (2008:2039 afirma que “Sin duda, el mayor impacto del
proceso de socializacién ocurre en los primeros afios de vida, por la
inmadurez y la indeterminacién biolégica que los caracteriza. Es entonces
cuando se sientan las bases de la personalidad, aunque la duracién de este
proceso abarca la totalidad del ciclo vital.” A través del proceso de
socializacién las personas aprendemos, interiorizamos e integramos los
valores y comportamientos del medio en el que vivimos; adquirimos valores,
actitudes y comportamientos, nos integramos en la sociedad, aprendemos los
modelos culturales y nos adaptamos a las normas y valores sociales
predominantes. De acuerdo con Canovas (2008:204) “Es pues un proceso que
supone un aprendizaje y adaptacion constantes durante el que un individuo
aprende e interioriza los elementos socio-culturales de su medio ambiente,
los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de
experiencias y de agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno
social en el que le ha tocado vivir. A través del proceso de socializacion,
vamos entrando en contacto con el mundo social que nos rodea, adquiriendo
todas aquellas pautas, valores culturales, costumbres, etc. necesarias para

habitar en un contexto determinado.”
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Como hemos senalado anteriormente el proceso de socializacién
comienza en el momento del nacimiento y durara toda la vida. Partiendo de
la idea de Canovas (2008:203) “El proceso de socializacion se sitiia en el
mismo momento del nacimiento, y va desarrollindose cuando entra en
contacto con su familia, sus amigos, la escuela, los medios de comunicaciéon y
todo el resto de instancias con que el ser humano se relaciona.” Cuando
hablamos de socializacién nos podemos referir tanto a los distintos agentes
socializadores como al proceso intencionado de socializaciéon humana;
durante este amplio proceso podemos distinguir tres tipos de socializacion:
socializacién primaria, se desarrolla en la infancia, sobre todo en los
primeros afios de vida, a través de la cual el nifio se convierte en miembro de
la sociedad. Esta socializacion suele tener lugar principalmente en la familia.
En este sentido Canovas (2008:203) afirma que “Sin duda, el mayor impacto
de proceso de socializacién ocurre en los primeros anos de vida, por la
inmadurez y la indeterminacién biolégica que los caracteriza. Es entonces
cuando se sientan las bases de la personalidad, aunque la duracién de este
proceso abarca la totalidad del ciclo vital.” La socializacién secundaria, por
medio de la cual las personas, después de la anterior socializacion primaria,
nos integramos en la sociedad y ademas podemos acceder a otros dmbitos de
la sociedad que desconociamos. En este tipo de socializacién tienen mucha
importancia la escuela y el grupo de iguales. A través de la socializacién
terciaria, o bien nos integramos en una sociedad distinta a la nuestra o se
reintegra a personas que no se habian adaptado bien a su sociedad; en este
tipo de socializacién los medios de comunicacién tienen un papel

fundamental.

Estos agentes socializadores son los encargados de transmitir los
valores, normas y comportamientos que se consideran adecuados en la

sociedad en la que vivimos.

1.3.2. Principales agentes socializadores

Los seres humanos biolégicos, nos convertimos en seres sociales a
través del proceso de socializacidn, proceso que tiene lugar desde el mismo
momento en el que nacemos gracias a los agentes socializadores. Podemos
sefialar como principales agentes de socializaciéon la familia, la escuela, el
grupo de iguales, los medios de comunicacién y el lenguaje. Partiendo de la

idea de Canovas (2008:29) “Asi, tanto a través de los padres como de la
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escuela, como del grupo de iguales, como ahora de los medios de
comunicacion van recibiendo de su entorno valores, actitudes, modos de
conducta, etc. que iran contribuyendo a su proceso de construccion y
consolidacion de su propia identidad personal dentro de un contexto social

concreto.”

El primer y principal agente de socializacion es la familia, que sera
donde pasaremos mas tiempo, en ella aprenderemos y desarrollaremos, a
través de la observacion e imitacion, las normas y los valores que se
consideran adecuados en la sociedad en la que vivimos. Siguiendo a Andreu
(2003:245) “La familia es el primer agente en el tiempo, durante un lapso
mas o menos prolongado tiene practicamente el monopolio de la
socializacién y, ademas, especialmente durante la infancia, muchas veces
selecciona o filtra de manera directa o indirecta a las otras agencias,
escogiendo la escuela a la que van los nifios, procurando seleccionar los
amigos con los cuales se relacionan controlando supuestamente su acceso a
la television, etc. En este sentido, la familia es un nexo muy importante entre

el individuo y la sociedad.”

Cuando nos referimos a la familia como principal agente de
socializacién, no sélo la reducimos a la madre y al padre sino que juegan un
papel importantisimo y fundamental todas las personas que la conforman
como son hermanos y hermanas y cualquier otro familiar. Teniendo en
cuenta la aportacion de Larrafiaga y otros (2006. Documento extraido de
pagina web) “La familia representa el primer contexto social que acoge al
individuo e interviene en primera instancia en su inmersién social en el
contexto sociocultural. Es el primer agente de la transmisién cultural, aunque
no siempre exista una intencionalidad explicita, seleccionando el repertorio
cultural relevante de su contexto y generando comportamientos precisos en
contra de comportamientos azarosos que le llevan a anticipar las

consecuencias de sus actos sobre la realidad y sobre los agentes sociales.”

Otro importante agente socializador es la escuela, ésta no sélo
socializa a través del profesorado, si no también por medio del curriculo,
libros de texto, actividades y juegos que se desarrollan en ella. En la escuela
se transmite la cultura dominante y ésta tiene la capacidad de reforzar esa
cultura o de modificarla.En palabras de De Paz (2004:14) “Podriamos decir
que, aunque s6lo sea porque los alumnos pasan un gran nimero de horas en

el marco escolar, la escuela juega o puede jugar un papel relevante en el
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aprendizaje social del nifio y de la nifia, y por lo tanto en la formacién de

sujetos e identidades sociales.”

Junto a la escuela, podemos destacar al grupo de iguales que también
es un agente socializador de gran importancia sobre todo en la adolescencia.
A veces, la influencia del grupo de iguales puede chocar con lo que nos
transmiten la familia y la escuela, es decir, es posible que haya una
contraposicion entre los valores y comportamientos deseables que nos
transmiten unos agentes y otros. Retomando los estudios de Rodriguez
(2007:92) “Los responsables de la transmisiéon de las normas, valores y
modelos de comportamiento son los llamados agentes de socializacion, que
son muchos y pueden actuar de acuerdo, por lo menos en una serie de
normas y conductas en torno a las cuales se da un consenso de toda la
sociedad, pero que también pueden competir entre si transmitiendo
diferentes contenidos que reflejan la pluralidad de los valores y opiniones
existentes en la sociedad ya que es dificil imaginar la socializacién como un

proceso unitario e indiferenciado.”

En la sociedad actual en la que vivimos juegan un papel muy
importante en el proceso de socializacion los medios de comunicacién y las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, ya que tienen una enorme
capacidad de influir en la vida de las personas ademas de transmitir ideas,
comportamientos, valores y creencias. En palabras de Canovas (2008:212)
“No cabe duda de que los nifios, al tiempo que se entretienen con la
televisién, absorben informacién y contribuye a conformar las ideas y
actitudes que determinardn su comportamiento futuro. Asi, los efectos de la
television en el proceso de socializacién serdn especialmente significativos en
los receptores que ven con bastante frecuencia la television y que tienen poca

informacion alternativa disponible.”

En un estudio realizado en 2004 sobre los medios de comunicacion en
la socializacion adolescente, realizado con jovenes de Malaga, titulado “Los
medios de comunicaciéon en la socializacion adolescente”, los resultados
mostraron “el gran peso socializador de la familia y los pares, con los medios
de comunicacion como mediadores entre ambos y tercer agente social
importante. También dan fe del escaso peso de la escuela en la socializaciéon
de las actuales generaciones: ésta cuenta con el aprendizaje conceptual pero

no en lo social” (Pindado, 2005. Documento extraido de pagina web).
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Otro de los agentes de socializacién mdas importantes es el lenguaje, a
través de él no s6lo nos comunicamos sino que es un importantisimo
vehiculo de transmision de conocimientos, por medio del cual transmitimos
nuestros valores, creencias, pensamientos e ideas; ademas nos sirve para

aprender y asimilar los valores imperantes en la sociedad en la que vivimos.

Estos agentes socializadores influiran en la conformacién de nuestra
personalidad durante toda nuestra vida, aunque dependiendo de la edad que
tengamos unos tendran mas poder que otros. Segin Larrafiaga y otros (2006.
Documento extraido de pagina web) “Conforme se incrementan los contextos
sociales en los que acttia el individuo, aumenta la influencia de los otros
agentes socializadores externos a la familia. La escolarizacion supone un hito
importante en el proceso de socializacién, por lo que supone de apertura

contextual, y de interaccion con otros agentes sociales.”

La familia serd el primer agente socializador y por lo tanto tendra mas
peso sobre todo en la infancia, mas tarde sera la escuela y sobre todo el grupo
de iguales quien ejercera esa influencia socializadora que iran conformando
nuestra personalidad mientras que los medios de comunicaciéon estaran
presentes a lo largo de nuestra vida, tanto la television como los videojuegos
nos influiran desde la infancia hasta la edad adulta y ademas son capaces de
transmitir gran cantidad de informacién que llega a un nimero infinito de
personas. Estos medios también nos transmiten ideas y valores y ejercen una

importante influencia en el comportamiento de las personas.

1.3.3. Socializacién diferencial por género

Como hemos sefialado anteriormente llamamos socializacion al
proceso mediante el cual las personas aprendemos, interiorizamos e
integramos los valores y comportamientos del medio en el que vivimos; a
través de este proceso adquirimos los valores, comportamientos y actitudes

que se consideran adecuados o no en nuestra sociedad.

Las personas al nacer somos biolégicamente distintas pero a través
del proceso de socializacion aprendemos valores, actitudes y
comportamientos que son o no adecuados en funcién de nuestro sexo
bioldgico, es decir, el proceso de socializacion nos convierte cultural y
socialmente en masculinos o femeninas, es lo que conocemos como género.
Teniendo en cuenta la aportacién de Mischel, (1979:269) citado en (Barber3,

1982:9) “Definido invariablemente al nacer, el sexo biol6gico comienza de
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inmediato a dirigir nuestro desarrollo psiquico y social, nuestra identidad,
nuestros papeles y valores. Ademas sigue ejerciendo un influjo dominante a
lo largo de toda la existencia” (Por lo tanto, cuando hablamos de sexo nos
referimos a las diferencias biolégicas entre mujeres y varones y cuando
utilizamos el término género nos referimos al conjunto de caracteres sociales
y culturales asignados a los seres humanos en funcién del sexo. Cuando
venimos al mundo nacemos hembras o machos, pero a través del proceso de
socializacién nos convertimos en femeninas o masculinos. Segiun Mischel
(1979:269) citado en (Barbera, 1982:9) “Probablemente ninguna otra
categoria es mas importante desde el punto de vista psicolégico que la que
clasifica a las personas en varones o mujeres, y a las caracteristicas en

masculinas o femeninas.”

Las unicas diferencias reales entre mujeres y varones son las
bioldégicas, todo lo demads: sensibilidad, sumision, fortaleza, delicadeza,
agresividad, entre otras son culturales y por lo tanto aprendidas. De acuerdo
con Saal (1998:24) “(...) el contenido de lo que puede ser masculino y
femenino no posee ninguna esencialidad natural, adquiere diferentes
modalidades acorde a una historicidad socialmente determinada y con

variantes en el tiempo y en el espacio”

Cuando hablamos de socializacion diferencial por género nos
referimos al proceso a través del cual aprendemos a comportarnos como
varones o mujeres segun los valores, normas y creencias imperantes en la
sociedad en la que vivimos. Somos mujeres y varones, no porque tengamos
diferente sexo, sino también porque hemos aprendido a serlo a través de la
familia, la escuela, los medios de comunicacién, el grupo de iguales o el
lenguaje. El proceso de socializacion de género tiene lugar durante toda la
vida y en él tienen un papel fundamental los agentes socializadores que
acabamos de mencionar. En palabras de Vielma 82003:51) “Partiendo de la
idea de que la identidad de género se construye socio-simbélicamente en
base a la experiencia de socializacion, especialmente a través de aquellas
vividas a temprana edad y tomando en consideracion que el proceso, -una
vezZ puesto en marcha-, se continla durante el transcurso de la vida
provocando cambios a nivel cognitivo, emocional, comportamental o
actitudinal tanto en los hombres como en las mujeres por medio del ejercicio

de roles, adaptacién o cumplimiento de papeles estereotipados.”

Hemos sefialado anteriormente cuales son los principales agentes y la

importancia que tienen durante todo el proceso de socializacién y
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fundamentalmente en la socializaciéon diferencial por género; entre ellos
destaca la familia como principal agente y donde primero aprendemos lo que
es ser vardn y ser mujer, a través de los juguetes, los cuentos, los roles
diferenciados padre/madre, los refuerzos o castigos segin el sexo, los
mensajes que nos transmiten...Otro agente socializador también muy
importante es la escuela, que puede perpetuar o modificar los roles de género
a través tanto del curriculum abierto como del curriculum oculto. Hoy en dia
tienen un papel muy importante en el proceso de socializacion los medios de
comunicacién, puesto que de manera muy sutil transmiten y reflejan una
vision estereotipada de la realidad. Por ultimo haremos referencia a la
importancia del lenguaje en el proceso de socializacion puesto que a traveés
de él aprendemos y asimilamos los valores imperantes en nuestra sociedad,
conformamos nuestra manera de pensar e influye en nuestra forma de ver el
mundo y la realidad que nos rodea, pero el lenguaje no sélo nos transmite
valores sino que las palabras también sirven para nombrar las cosas y para

establecer jerarquias.

LA FAMILIA

La familia es el primer agente socializador; en palabras de Musitu
(2001:115) “En nuestros dias, una de las funciones mas significativas que
desempenia la familia es la socializacion de los hijos, puesto que en ella se
aprenden los elementos distintos de la cultura, qué es lo importante, qué es lo
valioso, qué normas deben seguirse para ser un miembro de la sociedad y

qué parametros van a determinar el éxito social de una pareja.”

Cuando una pareja sabe que va a tener un bebé empieza a pensar en
como lo va a educar y comienza a crearse expectativas sobre su futuro; éstas
seran diferentes, probablemente, en funcion del sexo del bebé. En un primer
momento, dependiendo de si es nifio o nifia la habitacién sera distinta,
también los juguetes y juegos que les vayan a comprar. Desde el nacimiento,
padres y madres se van a comportar de forma diferente si tienen una nifia o
un nifio, no les valoraran las mismas cosas y se referiran a él/ella con
diferente lenguaje asi como les premiaran o castigaran en funcion de su sexo.
Afirma Vielma (2003:50) “En relacion al género, son las figuras parentales las
primeras en socializar a sus descendientes en torno a una designacién
genética fundamentada en las caracteristicas anatémicas de sus bebés

seguida ésta en un proceso de identificacién y de un cumplimiento o ejercicio
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de los papeles reforzados o castigados socio-culturalmente adscritos para

uno u otro sexo y por tanto para el género fundado sobre aquel.”

La familia, como principal agente socializador, al estar inmersa en una
sociedad patriarcal y androcéntrica que toma como referencia al varén y a lo
masculino, quedando la mujer y lo femenino relegado a un segundo plano,
también esta impregnada de ese sexismo y lo transmite y reproduce, a veces,
de forma inconsciente. Segin Lopez y Madrid (1998:41) “La familia va a ser
el primer lugar de aprendizaje donde nifios y nifias vayan conformando sus
estereotipos sexistas a través del lenguaje y de los roles que sus padres y

madres vayan desempefiando.”

En 2007, Maria del Carmen Rodriguez realizdé en el Principado de
Asturias una investigacion denominada Opinién de las maestras de Educacion
Infantil sobre el papel de la familia y la escuela en la configuracién de la
identidad de género cuyo objetivo era analizar los procesos de socializacién
del género en el segundo ciclo de Educaciéon Infantil segiin la perspectiva de
las maestras de este ciclo, y una de las opiniones en que coincidia la mayoria
de ellas era que “la familia actiia como agente socializador que favorece la
adquisicion de comportamientos distintos y estereotipados en nifios y nifas.
Observan esta diferente influencia socializadora en varios aspectos que
rodean la vida cotidiana de las familias: tipo de juguetes que se suelen
comprar, los juegos a los que se les deja jugar o en el tipo de conductas que se
les permite realizar. Suelen apreciar unas actitudes y creencias muy
estereotipadas por razéon de género, lo que acaba configurando formas de
sensibilidad, actitudes y comportamientos distintos en unos y en otros.
Afirman que a estas edades la familia aparece como el nucleo basico
configurador de la identidad determinando el tipo de disposiciones que los
nifios y nifias adquieren” (Rodriguez, 2007). Ademas, en esta misma
investigacion las maestras destacan la dificultad para contrarrestar habitos
conductuales y actitudinales muy estereotipados, que han sido adquiridos en

el contexto familiar.

La primera forma en la que los bebés se comunican con su familia y
con el entorno que les rodea es a través del llanto, pero ese llanto sera
interpretado de distinta forma dependiendo de su sexo; pronto los nifios
empezaran a oir lo de “los nifios no lloran” asimilando asi que el mundo de la
sensibilidad y los sentimientos no es para ellos, sino mas bien cosa de chicas.

Si ellas lloran, se les acuna, se les mima, se les acaricia y se les habla; en
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palabras de Garcia Meseguer (1988:34) “la nina puede llorar y desahogarse;

el nifio debe contener las lagrimas porque es un hombre.”

Los adjetivos con los que las personas mayores nos dirigimos a nifios y
nifias también son distintos, ellos oirdn cémo los llaman “machote”,
“grandote”, y ellas como las llaman “bonita” y “preciosa”. A través de estos
adjetivos diferentes en funcion del sexo, los nifios asimilan que deben ser
fuertes y valientes y las nifias bellas y delicadas. Todo esto a la vez que les
ofrecemos distintos juegos y juguetes que siguen reproduciendo los roles
tradicionalmente diferenciados en cuanto al género. Si un nifio juega con
mufiecas oird que “eso es cosa de nifias”. Como bien sefiala Garcia Meseguer
(1988:349) “A poco que crecen comienza a inculcarse afectividad a las
hembras, con mufiecas y otros juegos similares, mientras que en los machos
se ahoga el desarrollo de este tipo de sentimientos al par que se les inculca
comportamientos tenidos por viriles, tales como la competitividad, el espiritu

emprendedor, la agresividad, etc.”

Los castigos y reproches también seran diferentes dependiendo de
que la conducta se presuponga propia o no del género de la persona que la
realiza, si un nifio juega y se mancha la ropa se presupone que es cosa de
chicos porque ellos son mas descuidados, por el contrario a la nifia se le

recriminard esta conducta puesto que ha de ser femenina y cuidadosa.

Si en un determinado momento un nifio manifiesta tener miedo
recibird el mensaje de que debe ser valiente y decidido, mientras que esa
caracteristica se presupone innata en las nifias, por ejemplo, un pensamiento
estereotipado es que las nifias son miedosas por naturaleza. Todos estos
estereotipos de género se iran reforzando a través de los cuentos, las
canciones, los dibujos o los medios de comunicacién. En los cuentos infantiles
las nifias aparecen como princesitas, seres pasivos, a la espera de que su
principe las salve o como hermanas malvadas y madrastras insoportables,
por el contrario los varones aparecen como principes, valientes, aventureros
que luchan con dragones y sortean todo tipo de obstaculos para rescatar a la

princesa.

LA INSTITUCION EDUCATIVA

El segundo agente socializador es la escuela, que, al igual que la
sociedad estd impregnada de los estereotipos de género vigentes en una

sociedad patriarcal y androcéntrica como la nuestra. Por lo tanto, el sexismo
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imperante en nuestra cultura, asi como las normas y los valores también
saltan los muros de la escuela. Como sefiala Moreno (2000:10):“al ingresar en
la escuela, nifios y nifias saben muy bien cual es su identidad sexual y cual es
su papel que como a tales les corresponde, aunque no tengan todavia muy
claro el alcance y el significado de este concepto, como el de tantos otros. La
escuela colaborara eficazmente en la clarificacion conceptual del significado
de ser nifia y hara lo propio con el nifio”. Continda diciendo la autora que este
mecanismo es muy sutil, de tal forma que no somos conscientes y por lo tanto
no necesita razonamiento ni justificacién. La escuela, por lo tanto, ademas de
transmitir conocimientos, también nos transmite los valores,
comportamientos y actitudes que se consideran propios para uno y otro sexo
dependiendo de la sociedad en la que vivamos. Segtin Lopez (2006:630) “La
institucion escolar es la encargada de transmitir unos conocimientos sociales
que supongan la superaciéon de cualquier discriminacion. Y una de estas
discriminaciones es la sexista, arraigada en el lenguaje y camuflada en él, que
a pesar de los cambios hacia su erradicacién todavia no se ha conseguido

eliminar.”

Al ser nuestra sociedad sexista, también la escuela (aunque a veces no
de manera consciente) transmite, refleja y reproduce ese sexismo
contribuyendo a perpetuar las desigualdades de género en lugar de favorecer
una educacion en igualdad que permita que nifios y nifias se desarrollen
libremente como personas en todos los ambitos sin restricciones por
pertenecer a un género u otro. Subirats y Tomé (2007:9) afirman que “(...) el
sexismo lo impregna todo, en el mundo educativo y fuera de él. Es como un
velo que cubre la realidad con una luz oscura; no es algo que esté fuera, o
debajo, o al lado o encima de las cosas, sino que forma parte de ellas, es, por
asi decir, la cosa misma. No es algo que podamos aislar y desprendernos de

ello, puesto que ni siquiera lo vemos tal como es.”

El sexismo esta tan arraigado en nuestra sociedad, en nuestra cultura
y en las personas, que ni siquiera nos damos cuenta de que existe. Se cree que
la escuela mixta a partir de la Ley General de Educacidn del 70, al educar por
igual a nifios y nifias es una escuela neutra y somos incapaces de pensar que
la escuela esta impregnada también del sexismo imperante en nuestra
sociedad y que por lo tanto, probablemente de forma inconsciente, esta
perpetuando esa situacién de desigualdad y discriminacién entre mujeres y
varones. De acuerdo con Subirats y Tomé (2007:45) “La escuela mixta es

todavia sexista, porque desde el lenguaje hasta el curriculo o la division
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interna de tareas siguen estando regidos por un androcentrismo general en
la sociedad, que da mas valor a las practicas y valores tradicionalmente

masculinos que a los femeninos”.

Una de las formas sutiles y casi subliminal que tiene la escuela para
seguir perpetuando roles y estereotipos de género es el lenguaje, tanto oral
como escrito, pasando por las imagenes que tanto en los libros de texto como
en los materiales educativos observan diariamente nifias y nifios. En palabras
de Moreno (1986:10) “La escuela colaborara eficazmente en la clarificacion
conceptual del significado de ser nifia y hara lo propio con el nifio. Pero no lo
hara siempre de una manera clara y abierta sino, la mayoria de las veces, de
forma solapada o con la seguridad arrogante de aquello que, por ser tan
evidente, no necesita siquiera ser mencionado ni mucho menos explicado.
Las actitudes, los implicitos, los gestos, actian de la misma manera que la
propaganda subliminal (..) emitiendo mensajes de los que no somos
conscientes pero que son mucho mas eficaces que los explicitados y tienen la

ventaja de que no necesitan ser razonados ni justificados.”

Pero no sélo a través del uso del masculino como genérico se
transmite el sexismo, sino que también juegan un papel fundamental los
libros de texto y los materiales didacticos en los que se transmiten
estereotipos de género a través de los cuentos, imagenes, ejemplos,... En
palabras de Garcia Meseguer (1988:34) “al leer cuentos de nifios, ambos se
van familiarizando con la idea de que el pequefio héroe protege a la nifia
desvalida, o que el hijo pobre sale a ayudar al padre a su trabajo, mientras
que la nifia se queda fregando en casa con la madre.” Ademas de todo esto, en
los libros de texto y en los materiales didacticos se invisibiliza a las mujeres,
no aparece la aportacion de éstas en la historia, en las ciencias, en el arte ni
en la musica. Tanto el lenguaje escrito como las imagenes que utilizan estos
materiales siguen reproduciendo el sexismo; de acuerdo con Lépez y Encabo
(1999:187) “pero dentro de ellos, no sélo es el lenguaje escrito el que rezuma
sexismo, sino que el lenguaje iconografico, con la presencia de menos
imagenes de género femenino con relacion al masculino es otra de las sefias

de identidad de estos libros utilizados.”

También el curriculum oculto estd impregnado de sexismo, los
comentarios del profesorado, las bromas, el diferente nivel de exigencia en
cada asignatura dependiendo de si es nifio o nifia, el tratamiento afectivo
diferenciado (a las nifias se le hacen mas muestras de carifio) o el uso

diferenciado del tono de voz. Segin Lopez y Encabo (1999:187) “Existen
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dentro del denominado curriculum oculto, diferencias de trato a la hora de
dirigirse a un género o al otro, asi, un ejemplo lo constituye la entonacién
distinta que el profesorado hace para dirigirse a unos y otras, ademas puede

apreciarse que el lenguaje usado para con las nifias es mas adjetivado.”

En 1995 se realiz6 un trabajo de investigacién (Itati, 1995) titulado
Socializacién de género en la escuela primaria cuyo proposito fue aportar la
comprension del rol que juega la escuela (a través de las maestras) y desde el
ambito de lo cotidiano, al proceso de adquisicion de la identidad de género.
Algunos de los resultados de esta investigacion fueron los siguientes (la

muestra fueron veinticuatro maestras):

- Doce maestras con concepciéon de género y practicas
tradicionales para las cuales el sexo biolégico define
cualidades, comportamientos y funciones distintas para
varones y mujeres, los cuales coinciden con los estereotipos

adjudicados culturalmente a cada sexo.

- Ocho maestras con una concepcion de género tradicional con
practicas contradictorias. Estas maestras sefialan diferencias
entre varones y mujeres que coinciden mas o menos con el
estereotipo tradicional asignado a cada sexo, aunque reconocen
la importancia de la socializacién, educaciéon y medios de

comunicacion en estas diferencias.

- Cuatro maestras se definen como “no tradicionales” en cuanto a

sus concepciones de género.

Vemos, por lo tanto, como la familia y la escuela juegan un papel
importantisimo y fundamental en la socializacién diferencial de género,
puesto que esa diferenciacion impregna todos los ambitos de nuestra
sociedad. Segun Estepa y Dominguez (2004. Documento extraido de pagina
web) “(...) en el camino de la socializacidn, los aprendizajes en la familia y en
la escuela compiten, se refuerzan o entran en contradiccién con los
adquiridos a través de los mensajes de la cultura mediatizada. En una
sociedad mercantilizada como la que vivimos, cualquier producto es
susceptible de ser vendido y ha de responder al imperativo de la ganancia
asociada a la ley de la oferta y la demanda. No s6lo se ofrecen objetos sino
que se venden vidas, comportamientos masculinos y femeninos que tienden a
reforzar estereotipos y arquetipos convertidos luego en modelos que se

interiorizan e imitan”
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EL GRUPO DE IGUALES

El tercer agente de socializacion de género al que haremos referencia
en este apartado sera el grupo de iguales, que sobre todo en la adolescencia
ejercera una enorme influencia reforzando o contradiciendo los valores,
normas y comportamientos transmitidos tanto por la familia como por la
escuela. En determinada etapa de nuestra vida la familia deja de ser la
principal instituciéon socializadora dando paso al grupo de pares, que
normalmente son jovenes que coinciden mas o menos en edad y que
adquieren una gran importancia en la configuracién de nuestra personalidad.
Para Carratala y otros (1998:286) “El grupo de iguales actiia como un agente
socializador, incluso antes de que el nifio comienza en el colegio, no obstante,
sera en el colegio en donde estos grupos se refuerzan o por el contrario se
oponen a las ideas, valores, actitudes y modelos comportamentales y a las

habilidades aprendidas en casa y en la escuela.”

La escuela es el lugar en el que nifias y nifios hacen nuevas amistades,
sobre todo de la misma edad, sexo y zona geografica. En edades tempranas, a
través del juego y del intercambio de roles los nifios y nifias van
interiorizando las normas y valores imperantes en la sociedad en la que
vivimos. Sin embargo, es en la adolescencia donde el grupo de iguales
adquiere una mayor importancia, puesto que los pares se convierten en un
apoyo en una época que se caracteriza sobre todo por frecuentes tensiones
tanto con el padre y la madre como con las demas personas adultas de su

entorno.

El grupo de iguales tiene una importante accién socializadora, en él se
aprenden, descubren y comparten experiencias nuevas, se interiorizan
también los roles de liderazgo y sumision, cooperacion, competicién y
escucha. Teniendo en cuenta la aportacion de Coleman y Hendry (2003:151)
“A medida que los nifios crecen, aprenden que las relaciones con los adultos
son esencialmente verticales, ya que éstos son los que tienen el poder y los
jovenes deben aprender a obedecer y someterse, por ejemplo, a los deseos de
los padres. Con sus iguales, los nifios aprenden las relaciones horizontales,
que son mas equitativas y menos jerarquicas. Ademas, en el periodo de
preadolescencia, los sexos se separan para crear los agrupamientos de un

solo sexo tan evidentes en los patios de las escuelas de ensefanza primaria.
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En estos agrupamientos del mismo sexo se representan roles de género y

juegos diferentes.”

En los primeros afios de la escolarizacién encontramos diferencias de
género en los grupos de iguales. Las nifas, suelen tener una mejor amiga, con
la que hablan mucho y a la que le confian sus secretos; los nifios no suelen
tener un mejor amigo, tampoco suelen hablar mucho tiempo entre ellos, sus
conversaciones no son muy largas y no comparten secretos sino que sus
relaciones se basan en actividades mas competitivas. Esto hace que las nifias
aprendan a comunicarse y escuchar, puesto que sus relaciones suelen ser

mas personales y sentimentales que las de los nifios.

Una vez llegamos a la adolescencia, como hemos sefialado
anteriormente, las relaciones con la familia se debilitan y se hacen mas
dificiles. Los y las adolescentes encuentran una mayor comprensiéon y se
sienten mas identificadas con el grupo de pares, puesto que suelen compartir
los mismos valores, intereses e inquietudes. Las amistades, durante toda la
vida cumplen un papel social y emocional muy importante pero son todavia
mas intensas en la adolescencia. En el grupo de iguales aprendemos a
negociar, en él se imponen reglas y normas de comportamiento; es un agente
de socializacion muy poderoso puesto que los y las adolescentes se
identifican con su grupo y en él la identidad de género se refuerza y

consolida.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios de comunicacion también son un importante agente
socializador, ya que transmiten una imagen estereotipada de varones y
mujeres y ejercen una gran influencia sobre las personas, puesto que estan
presentes en nuestra vida desde la infancia hasta la edad adulta. Tanto los
videojuegos como la television, asi como la prensa, la radio e internet no
transmiten una imagen real de mujeres y varones sino que ayudan a reforzar
el papel tradicional de unos y otras en la sociedad. La mujer aparece sobre
todo como victima, mujer objeto o supermujer, inteligente, madre estupenda,
ama de casa perfecta, trabajadora fuera de casa y ademas guapa y buena
amante. Las series de television y dibujos también transmiten esa imagen
estereotipada reforzando la division tradicional de valores, comportamientos

y espacios de varones y mujeres.
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En 2001 se realiz6 un trabajo de investigacion sobre la socializacién
de género a través de la programacion infantil de television (Anton, 2001)
titulada La socializacién de género a través de la programacién infantil de
television. Trabajo de investigacion en materia de igualdad de oportunidades

entre mujeres y hombres.
Algunas de las conclusiones de dicha investigacion fueron las siguientes:

- La representacion televisiva de los géneros nos muestra una

sociedad patriarcal.

- La comunicacién estereotipica responde a la asignaciéon de
identidad y roles de género y reproduce intensamente los rasgos

estereotipados que construyen la tipologia de género:

0 La masculinidad, unida al refuerzo mediante la accién, el
recurso a la violencia, el dominio, el riesgo, la habilidad,

la inteligencia, la aventura.

0 La feminidad unida a la debilidad, la imprudencia, la

torpeza, la bondad, la pasividad, la corporalidad.

- La ficcion televisiva infantil reproduce la division sexual del

trabajo y adjudica el trabajo doméstico a las mujeres.

Durante 2010-2012 una investigadora de la Universidad de Sevilla
realizé6 un estudio titulado Construccién del personaje femenino en la
narracion infantil. Estudio cualitativo y cuantitativo de las series animadas
emitidas en la television de Esparia versus television de México, una imagen
transatldntica en la que se concluye que “los mas pequefios se exponen a una
narracion infantil construida con personajes estereotipados asi como relatos
en los que prima la supremacia varonil tanto por su elevado porcentaje de
representacion como por las actividades llevadas a cabo y las caracteristicas
que presentan” ademas “en la mayoria de los casos, el personaje femenino se
construye inmerso en los roles arcaicos considerados como “propios” de su
género” (Sanchez-Labella, 2012: 582).

Los medios de comunicacién, por lo tanto, siguen transmitiendo y
perpetuando los roles tradicionalmente asignados a cada género que nifios y

nifias van asimilando practicamente sin darse cuenta.
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1.3.4. El lenguaje como agente socializador

Por ultimo, dentro de los agentes de socializacién de género haremos
referencia al lenguaje. Este no so6lo nos sirve para comunicarnos sino que es
un importante vehiculo de transmision de informaciéon y conocimientos, a
través del cual plasmamos nuestros pensamientos, ideas y reflexiones sobre
la realidad; estd claro que a través del lenguaje transmitimos esos
estereotipos de género que hemos aprendido e interiorizado a través de todo
nuestro proceso de socializacion. Como sefalan Lopez y Encabo (1999:99) “la
persona, al ir aprendiendo el lenguaje, va adquiriendo paralelamente un
mundo de significados que van configurando su intelecto y la van

socializando en una cultura determinada”

Aun considerando que la lengua espafiola no es sexista, puesto que
cuenta con un vocabulario rico y variado que nos permite identificar a ambos
sexos, el uso que hacemos de ella si que lo es, puesto que a través de la misma
seguimos manteniendo la jerarquia entre los sexos y manteniendo a la mujer
en su papel de subordinacion con respecto al sexo masculino. No tenemos
mas que buscar el significado de las palabras Hombre y Mujer en el
Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua. En la definicién de la
palabra “hombre” se hace referencia a: ser animado racional, varén o mujer y
ser humano del sexo masculino, mientras que la palabra “mujer” se refiere a
persona del sexo femenino o mujer casada con relacion al marido. Vemos por
lo tanto como la definicion de “hombre” engloba tanto a varones como a
mujeres. Retomando a Moreno (2000:8) “con el lenguaje aprendemos la
primera forma de dividir nuestro universo en categorias. Las palabras
denominan las cosas pero también hacen que las agrupemos de una

determinada manera en nuestro pensamiento”.

El lenguaje es un agente socializador que esta presente desde el
momento en que venimos al mundo, puesto que a través de imagenes, gestos
y palabras vamos a ir interiorizando qué conductas, valores y actitudes son
propias de nuestro sexo y cudles no, y por lo tanto nos recriminardn y
castigaran por ello. Como bien sefiala Garcia Meseguer (1988:34) “el tipo de
educacion que tradicionalmente se ha venido dando a varones y mujeres, ha
sido una educacién sexuada, es decir, diferente en funcion del sexo y ello
desde el momento de nacer. Hasta hace poco, los varones (y esto es pura

anécdota, pero significativo) eran vestidos de azul y las mujeres de rosa”.
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Desde el momento del nacimiento, a través del lenguaje, nifios y nifias
reciben mensajes diferenciados; si un nifio llora o esta inquieto
presuponemos que tiene ganas de jugar y le hablaremos, si por el contrario es
una nifia, la acunaremos para que se duerma y esté tranquila. Con ese simple
gesto los nifios estan aprendiendo que se les valora que sean activos mientras
que ellas deben ser tranquilas y pasivas. Retomando los estudios de Simone
de Beauvoir (1998:16 [1949]) que “(...) los besos y caricias se niegan sobre
todo a los nifios; a la nifia se la sigue mimando, puede vivir pegada a las faldas
de su madre, el padre la sienta en sus rodillas y le acaricia el pelo; la visten
con ropas suaves como besos, los adultos son indulgentes con sus lagrimas y
sus caprichos, la peinan con esmero, se rien con sus gestos y coqueterias: los
contactos carnales y las miradas complacientes la protegen de la angustia y la
soledad. Sin embargo, al nifio le prohiben incluso la coqueteria; sus
maniobras de seduccién, sus farsas molestan. <Un hombre no pide besos...
Un hombre no se mira en el espejo... Un hombre no llora>, le dicen. Quieren

que sea un <hombrecito>."

La lengua es reflejo de la sociedad y por lo tanto transmite las normas,
valores, creencias y comportamientos imperantes en ella. Nuestra sociedad
tiene una tradicién androcéntrica y patriarcal y por lo tanto el uso que
hacemos de la lengua también lo es. Con el uso sexista de la lengua espanola
invisibilizamos a las mujeres, no las nombramos y cuando lo hacemos las
subordinamos al varéon. Teniendo en cuenta la aportaciéon de Vicenty
(2003:2) “En nuestro idioma, existen palabras determinadas para denominar
a los seres individuales de sexo femenino y masculino. La balanza de la
equidad lingiiistica se desequilibra escandalosamente, en el momento en que
hay que utilizar una forma comun para referirse a personas de ambos sexos.
Las mujeres vemos desaparecer en el espejo del lenguaje la imagen adquirida
de nuestra identidad sexolingiiistica, la cual debe disfrazarse bajo unos
nombres con los que no nos sentimos concernidas. Permaneceremos toda
nuestra vida frente a una ambigiiedad de expresion a la que terminaremos
habituandonos, con el sentimiento de que ocupamos un lugar provisional en
el idioma, lugar que deberemos ceder inmediatamente cuando aparezca en el
horizonte del discurso un individuo del sexo masculino. Aprenderemos
también, que hay normas de orden en el uso del lenguaje, que expresan
jerarquia e importancia, de esta manera lo femenino siempre esta al final”.
Pero la lengua espafiola es una lengua viva y por lo tanto puede evolucionar

para nombrar en igualdad a varones y a mujeres, hacer visibles a éstas y no
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subordinarlas al varén. La lengua no es neutra y por ello no nos sirve el
masculino como genérico, puesto que no nombra a las mujeres y por lo tanto

las invisibiliza mientras que pone como referente al vardn.

1.3.5. Sexismo y androcentrismo en el lenguaje

Hemos sefialado anteriormente que el lenguaje no sélo nos sirve para
transmitir ideas y conocimientos, sino que es un medio a través del cual
construimos nuestra propia concepcion del mundo y de la realidad, por lo
tanto, también es un vehiculo de transmisiéon de las desigualdades entre

mujeres y hombres que se traducen en discriminaciones.

El lenguaje estd también impregnado del sexismo y del
androcentrismo existente en nuestra sociedad. La lengua no es neutra y por
lo tanto refleja la posicion de subordinacién de la mujer en la sociedad;
hacemos un uso sexista y androcéntrico de la lengua porque vivimos en una
sociedad sexista y androcéntrica. El sexismo no esta en la lengua, esta en la
mente de las personas. Como bien sefala Calero (1999:9) “La sociedad
espafiola tiene una larga tradicion patriarcal, en consecuencia, el espafiol ha
de presentar una perspectiva androcéntrica — en muchos casos heredada del

latin- y es susceptible de poseer tintes miséginos.”

Cuando hablamos de androcentrismo nos referimos a la vision del
mundo y de las relaciones sociales centrada en el punto de vista masculino
(definicion de la RAE). Un lenguaje androcéntrico oculta a las mujeres o las
subordina al vardn. Siguiendo a Meana (2002:11) “el androcentrismo es el
enfoque en las investigaciones y estudios desde una unica perspectiva: la del
sexo masculino. Supone considerar a los hombres como el centro y la medida
de todas las cosas. En una sociedad androcéntrica se toma el masculino como
modelo que se debe imitar. Los varones son considerados el sujeto de

referencia y las mujeres como seres dependientes y subordinados a ellos”
Ejemplos del uso androcéntrico del lenguaje son segin Bengoechea
(2003:4):
- El uso generalizado del masculino como genérico y por lo tanto

la identificacion de lo masculino a la humanidad.

- La asimetria al nombrar a mujeres y hombres, por ejemplo al
llamar a los hombres por el apellido y a las mujeres con el

nombre de pila.
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- Ladenominacién de las profesiones en masculino.

En la actualidad las dos ultimas afirmaciones de Bengoechea han sido
modificadas puesto que el tratamiento de mujeres y hombres respecto al
nombre se ha igualado y el Diccionario de Real Academia Espafiola de la

Lengua ha reconocido el femenino de muchas profesiones.

El androcentrismo, segiin Bengoechea (2003:6), se basa en dos reglas
fundamentales: la primera es que toda persona es del género masculino a
menos que se especifique lo contrario, asi varén y ser humano son sinénimos
al igual que masculino y universal. El uso del masculino como genérico
invisibiliza, excluye y oculta a las mujeres, a la vez que es ambiguo y poco
exacto, puesto que a veces engloba supuestamente a las mujeres, otras se
refiere a ambos sexos y en otras ocasiones sélo al vardn; y la segunda es que
las mujeres quedan borradas de la lengua, asi las mujeres no se nombran a
menos que sea para nombrarlas como excepcion o dependientes de lo
masculino. El uso androcéntrico del lenguaje tiene como resultado que las
mujeres tengan que adquirir una doble identidad sociolingiiistica para saber
cuando se encuentran dentro o no de ese supuesto masculino genérico. Segun
Montserrat Moreno (1986) citado en (Bengoechea, 2003:7) “La nifia debe
aprender su identidad sociolingiiistica para renunciar inmediatamente a ella.
Permanecera toda su vida frente a una ambigiiedad de expresiéon a la que
terminara habituandose, con el sentimiento de que ocupa un lugar
provisional en el idioma, lugar que debera ceder inmediatamente cuando
aparezca en el horizonte del discurso un individuo del sexo masculino, sea

cual sea la especie a la que pertenezca.”

En palabras de Meana (2002:11) “el sexismo es la asignacion de
valores, capacidades y roles diferentes a hombres y mujeres, exclusivamente
en funcién de su sexo, desvalorizando todo lo que hacen las mujeres frente a

lo que hacen los hombres que es lo que esta bien, lo que tiene importancia”.

De acuerdo con Lled6 citado en (Meana, 2002:12) “(...) el sexismo es
fundamentalmente una actitud que se caracteriza por el menosprecio y la
desvalorizacion, por exceso o por defecto, de lo que somos o hacemos las
mujeres... El androcentrismo, en contraste con el sexismo, no es tanto una
actitud como un punto de vista. Consiste fundamentalmente en una
determinada y parcial visién del mundo, en la consideracion de que lo que
han hecho los hombres es lo que ha hecho la humanidad o, al revés, que todo

lo que ha realizado el género humano lo han realizado sélo los hombres, es
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pensar que lo que es bueno para los hombres es bueno para la humanidad, es
creer que la experiencia masculina incluye y es la medida de las experiencias

humanas”.

Garcia Meseguer (2001:20) argumenta que “un hablante incurre en
sexismo lingiliistico cuando emite un mensaje que, debido a su forma (es
decir, debido a las palabras escogidas o al modo de enhebrarlas y no a su
fondo, resulta discriminatorio por razon de sexo. Por el contrario, cuando la
discriminacién se debe al fondo del mensaje y, no a su forma, se incurre en
sexismo social”. Afirma también que “el sexismo lingliistico esta siempre en el

hablante o en el oyente, pero no en la lengua espafiola”.

Segun él, hay dos formas de sexismo lingiiistico, una 1éxica (utilizar
palabras que pueden identificarse aisladamente) y otra sintactica (cuando la

discriminacidn se debe a la forma de construir la frase).
Ejemplos del sexismo lingiiistico serian:

- Tratamientos de cortesia “sefior”/”sefiora”/“sefiorita”. El
primero alude al varén adulto pero no en referencia a su estado
civil, mientras que ser sefiora o sefiorita depende de estar o no

casada.
- Pares incorrectos: ejemplo: varén - hembra.
- Duales aparentes: zorro/zorra, fulano/fulana.

- Vacios léxicos: vocablos para referirse al varéon que no sirven

para la mujer, por ejemplo caballerosidad.

Para Garcia Meseguer el sexismo sintdctico es todavia mas importante,
puesto que segun él, se debe a un arraigo mas profundo de la ideologia
patriarcal que estad en nuestro subconsciente. Son ejemplos de sexismo

sintactico:

- Estereotipos: “el fiscal resulté ser una mujer, bastante guapa

por cierto”

- Androcentrismo: “gente que s6lo busca fiesta y hembras” se

asocia gente a un grupo de hombres.

- Salto semantico: “los ingleses prefieren té a café. También

prefieren las mujeres rubias a las morenas”.

Bengoechea (2003:3) afiade ademas que la lengua refleja, construye,

perpetua y naturaliza el sexismo y el androcentrismo cuando el uso “normal”
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de la lengua castellana actia contra la mujer con mecanismos que todas y

todos hemos aprendido como por ejemplo:

Asociaciones verbales en las que la mujer se relaciona con

debilidad, infantilismo, histeria, etc.
- Asociacién de la mujer con el sexo débil.

- Mencién a la mujer sélo en condicion de madre y/o esposa

(sefiora/sefiorita).

- Orden jerarquico al nombrar a hombres y mujeres:

padre/madre, hermano/hermana y nunca al revés.

Teniendo en cuenta la aportacién de Meana (2002:17) “los efectos que
producen en la lengua el sexismo y el androcentrismo se podrian agrupar en
dos fenomenos. Por un lado, el silencio sobre la existencia de las mujeres, la
invisibilidad, el ocultamiento, la exclusion. Por otro, la expresion del
desprecio, del odio, de la consideracién de las mujeres como subalternas,
como sujetos de segunda categoria, como subordinadas o dependientes de

los varones”.

Ya hemos sefialado en varias ocasiones que consideramos que la
lengua espafiola no es sexista y prueba de ello es que dispone de recursos
suficientes para evitar el sexismo lingiiistico sin transgredir las normas

gramaticales del espafiol, entre ellos:

Pronombres sin marca de género.

Omisidn del sujeto.

Alternancia del orden de las palabras.
- Genéricos reales.
-  Nombres abstractos.

En este sentido, la Unidad de Igualdad de la Universidad de Murcia ha
elaborado una Guia de uso no sexista del lenguaje, en la que aparecen entre
otros, una serie de recomendaciones para utilizar un vocabulario no sexista.
(Unidad para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2011). Guia de uso no sexista
del vocabulario espafiol. Murcia: Universidad de Murcia).

http://www.um.es/u-igualdad/documentos/guia-leng-no-sexista.pdf

(Gltima consulta 13/05/2013).
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Corregir el enfoque androcéntrico de nuestra expresién. Evitar
que se nombre a las mujeres como dependientes de los

hombres.
Crear referentes femeninos.
No a las descalificaciones.

No a la expulsion de las mujeres de un tipo de valores. No
atribuir a las mujeres cualidades diferentes de las que se

atribuyen a los hombres.
Romper los estereotipos.
Uso de los dos géneros gramaticales.

Utilizar términos colectivos para sustituir palabras marcadas

sexualmente.

Eliminar el articulo masculino ante sustantivos que valen para

los dos géneros.

Sustituir las formas el, los, aquel, aquellos seguidos del relativo

que con sentido general por quien/quienes, persona/personas.

Sustituir la mencién del masculino por el pronombre bigénero

Se.

Alterar la colocaciéon de los sustantivos que tengan género

diferente.

Por su parte, el Departamento de Lengua Espafiola y Lingiiistica

General de la Universidad de Murcia solicitd, mediante un escrito dirigido al

Rector de dicha Universidad el uno de diciembre de 2011 su “inmediata

retirada y su cese de la circulacién en el ambito de la Universidad de Murcia”

entre otras, por las siguientes razones:

Las palabras tienen género y los seres vivos, sexo.
El género no marcado en espafol es el masculino.

El masculino genérico si puede ser correcto en la mayoria de
los casos que se advierte en el uso actual de la lengua. Por el
contrario las duplicaciones atentan contra el principio bdsico

de la comunicacién, es decir, la economia del lenguaje.
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- Los redactores de este trabajo no han consultado obras
gramaticales, pero se obstinan en difundir una terminologia

gramatical inexistente e inapropiada.

El Consejo del Departamento de Lengua Espafiola y Lingiiistica
General de la Universidad de Murcia afiade ademds en este escrito que
“Resulta bochornoso, intolerable e indecente que una Universidad que exige
a sus estudiantes el conocimiento y dominio de la lengua espafiola (...) haya
publicado para todo el colectivo universitario un texto en el que no se
respetan las normas ortograficas de la lengua espafiola”. Escrito alegaciones
departamento lengua espafiola y linguistica general. Universidad de Murcia
(2011).

http://servicios.laverdad.es/servicios/textos/guia-departamento-lengua.pdf
(Gltima consulta: 13/05/2013)

Con todas estas argumentaciones y criticas vertidas hacia dicha Guia,
la polémica estaba servida y no tardaron en aparecer personas defensoras y
detractoras de ella y del Departamento de Lengua. Tal es asi, que Pérez
Reverte no tard6 apenas nada en mostrar su apoyo y respaldo a las criticas
que el Departamento de Lengua vertié6 sobre esta Guia y en su Twitter
comentaba lo siguiente al respecto “En Murcia, por lo menos, todavia quedan
en la Universidad lingiiistas con vergiienza torera”. Minutos mas tarde afiadié
“lastima que no sea lo usual. Por lo comun se callan como furcias. Y tragan. Y
los tontos se crecen en el silencio”. (Cant6 y Lopez 2012. Documento extraido
de la web).

A estas criticas hay que afiadir las realizadas por el académico Ignacio
Bosque, que en un informe titulado Sexismo lingiiistico y visibilidad de la
mujer aprobado en pleno por la RAE critica las directrices en nueve guias
sobre lenguaje no sexista, entre ellas la de la Universidad de Murcia,

argumentando que si éstas se aplicaran estrictamente “no se podria hablar”.

Por su parte, la Directora de la Unidad para la Igualdad de la
Universidad de Murcia, Encarna Serna, defendié la Guia de Uso no Sexista del
lenguaje de las criticas tanto del Departamento de Lengua como de la RAE y
afirmé “No somos talibanes del lenguaje, pero el idioma esta vivo y
evoluciona” (La Opiniéon 6 de Marzo de 2012), a la vez que recordd que al
elaborar la guia de la Universidad de Murcia estd cumpliendo con la
legislacion. En este sentido contestd por escrito (presentado en Registro el

13/01/2012) a estas duras criticas con los siguientes argumentos, entre
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otros: “la Universidad de Murcia esta obligada a cumplir con lo previsto en el
ordenamiento juridico espafiol, donde se establece que los poderes publicos
incluyan entre los criterios generales de actuacion, la implantacion de un
lenguaje no sexista en el ambito administrativo”. Encarna Serna en su escrito
lamenta también la falta de critica constructiva y el uso de descalificaciones,
asi como presenta un listado de especialistas con opiniones muy distintas a

las vertidas por el Departamento de Lengua Espafola.

Pero esta guia, como hemos sefialado anteriormente, no so6lo ha
recibido criticas, sino que también ha sido apoyada y defendida. Entre las
personas que han respondido a las criticas podemos mencionar a Alicia Poza
(La Opinion 6 de marzo de 2012) que en un articulo titulado Ideologia mds
que filologia afirma que “tan sélo requiere voluntad y una serie de normas
basicas, como las que se presentan en la Guia de uso no sexista del lenguaje de
la UMU”. Por su parte, la Asociaciéon Profesional de Agentes de Igualdad de la
Region de Murcia también mostro6 su apoyo (a través de su perfil de Facebook

Apaio Murcia) a dicha guia.

Como vemos, la defensa del uso no sexista del lenguaje no esta exenta
de polémica, lo que nos hace ser conscientes del largo camino que nos queda
por recorrer, pero sobre todo no podemos olvidar que el uso sexista del
lenguaje se perpetia y se transmite por medio de diversos mecanismos.
Teniendo en cuenta la aportacion de Lopez, (1995 citado en (Lopez y Madrid,
1998:26) “Tras los refranes, vendran las peliculas, las lecturas, los juegos, los
juguetes, los anuncios publicitarios, los tebeos, las conversaciones diarias del
entorno, el teatro, la prensa, la radio, el cine, la television, los libros de texto y
los diccionarios; y en todos estos medios educativos y de informacion el
sexismo estara presente y el lenguaje sera el elemento clave de transmision,
conformando una cultura donde los roles de lo masculino y de lo femenino

quedaran establecidos y ademas jerarquizados.”
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Capitulo 2:

EVOLUCION HISTORICA DE LA EDUCACION
DE LAS MUJERES

2.1. La educacion de las mujeres desde la Edad Media hasta el Siglo XVIII

Durante la Edad Media, la educacion formal era bastante menor que
en los siglos posteriores. Aunque en esta etapa existian algunos documentos
o textos pedagodgicos no habia planes de estudios reglados. Teniendo en
cuenta la aportacién de Lorenzo (2007:44) “Se entendera por educacién
formal aquella instruccion que se produce por la accion docente, (...).
Obviamente en la Alta Edad Media no habia planes de estudios ni manuales
reglados por Ley que deberian emplearse en dicho cometido, pero si es
posible trasladar, por la acumulacién de documentos, algunos textos y
materiales pedagdgicos cuya recurrencia permite sostener que funcionaban a
modo de manual o texto didactico referencial”’; ademas, la educacién durante
los primeros siglos de la Edad Media estaba practicamente restringida al
principe. En palabras de Lorenzo (2007:43) “La educacion, como tal, en la
Edad Media en general, era algo sélo restringido al principe, subyaciendo una
idea platénica de quiénes eran los sujetos educables, y qué saberes
corresponde a cada grupo social adquirir, con una rigida categorizacion de
los mismos.” Mas adelante fueron la nobleza y la burguesia quienes podian
adquirir una educacion superior, a la que accedian mayoritariamente
hombres, aunque también algunas mujeres sobre todo de vida religiosa.
Basandonos en Segura (2007:67) “Las personas que integraban el grupo que
podia adquirir una educacién superior, salvo excepciones, pertenecian a la
nobleza o la burguesia, estaban vinculadas a la vida urbana, o mejor
cortesana, eran hombres mayoritariamente; aunque hubo algunas mujeres
que, en la mayoria de los casos, utilizaron las posibilidades que les ofrecia la

vida religiosa para alcanzar una educacién superior.”

Hasta aproximadamente los cinco o seis afios de edad tanto nifias
como nifios aprendian en casa, a través de las madres u otras mujeres de la
familia (tias, abuelas, hermanas mayores) una educacién bdasica: hablar,

comer, vestirse, etc., pero a partir de esa edad las niflas seguian aprendiendo
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con sus madres los conocimientos necesarios que la sociedad habia
establecido para su sexo y los nifios hacian los mismo con el padre. De este
modo, tanto unos como otras aprendian a comportarse y a desempefiar las
funciones socialmente establecidas seglin su sexo. Retomando los estudios de
Segura (2007:68) “A partir, mas o menos, de esa edad (cinco o seis afios), los
nifios y las nifias requieren conocimientos diferenciados a los que tenian que
atender segun su sexo y segun su clase social. Por ello, las nifias permanecian
con las madres, los nifios, en cambio, pasaban a estar con sus padres. A partir
de este momento se suministraban conocimientos diferenciados que son los
que contemplan la educacién de los nifios y de las nifias, la que precisaban
para atender el comportamiento que la sociedad exigia en cada caso; a fines
de la Edad Media aprendian, sobre todo, a comportarse de la forma debida

para adecuarse al modelo establecido para cada sexo.”

La educacién que nifias y niflos recibian durante este periodo
dependia no sélo de su sexo sino de la clase social a la que pertenecian. Los
hijos de los campesinos aprendian todo lo necesario para trabajar en el
campo, los nifios de clase media eran formados sobre todo en artesania y
comercio y los nobles el ejercicio de las armas. Las nifias, por el contrario,
debian aprender a atender sus obligaciones domésticas y esto no se
consideraba compatible con recibir una instruccién intelectual. En este
sentido, afirma Segura (2007:68) que “La sociedad consideraba que las
mujeres debian acceder a conocimientos distintos que los hombres, pues su
situacion en la sociedad era secundaria y las demandas que se requerian de

un grupo y de otro eran desiguales.”

Asistimos, por lo tanto, a una divisién de espacios: el espacio publico,
destinado a los varones y el espacio doméstico que era el adecuado para las
mujeres. Pero ademas de aprender a atender de forma adecuada todas las
tareas del hogar, a las mujeres se las educaba para permanecer en silencio,
ser obedientes, sosegadas y discretas, ademas de devotas; esto era lo que se
consideraba realmente importante para ellas y era secundario que
aprendieran a leer y escribir. Incluso habia personas que consideraban que si
las nifias aprendian esas cosas desatenderian sus obligaciones domésticas
que era a lo que se iban a dedicar el resto de su vida, aunque en ocasiones
ademas de atender todas las tareas domésticas y de cuidado también
ayudaban en el negocio familiar. Las mujeres que podian adquirir mas
cultura eran las nobles y las de vida religiosa. Tanto las familias nobles como

burguesas tenian institutrices que educaban a las nifias en casa y les
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enseflaban a leer (sobre todo textos religiosos), escribir y algo de musica.
También existian colegios de doncellas cuyo caracter era mas asistencial que
de transmision de conocimientos. A finales de la Edad Media empiezan a
aparecer colegios para nifios y niflas (separados), pero las nifias de las
familias obreras y campesinas seguian teniendo poco acceso a la educacion,
ya que se dedicaban a aprender el oficio familiar. Segin Walter
(2006:664)“(...) en estas escuelas se enseflaba a rezar, a leer y, en algunos
casos, rudimentos de gramatica latina” y las nifias de la burguesia y la
nobleza se seguian educando en casa, por medio de institutrices puesto que
esas escuelas no se consideraban adecuadas para ellas. Estas nifias adquirian
los conocimientos de lectura, escritura, aritmética basica y gramatica pero no
con la intencion de que estos conocimientos le fueran necesarios en su vida
adulta sino para que adquirieran una cultura minima, de forma que en las

reuniones no dejaran en mal lugar a sus futuros maridos.

A finales de la Edad Media, Siglo XIV, los Humanistas defendian que las
nifias tenian el mismo derecho que los nifios de aprender a leer y escribir, y
que ambos debian recibir una misma educacion, pero esto s6lo duro hasta el
Siglo XVII, en el que las mujeres fueron de nuevo alejadas de la educacion.
Retomando los estudios de Segura (2007:73) “El pensamiento humanista
tambien se desarrollaba y ofrecia un proyecto nuevo intelectual (...), por el
cual los nifos y nifias debian recibir una misma educacion y tener el mismo
acceso al saber. Pero este proyecto humanista fue cuestionado cada vez mas
por el poder dominante laico y eclesiastico, hasta coincidir con los principios
tridentinos y volver a las mujeres a sus trabajos domésticos o a sus conventos
en los que debian dedicarse sélo a la oracién. Tanto unas como otras, laicas o
monjas, fueron alejadas de la educacion que los principios humanistas habian

posibilitado.”

La Edad Moderna sera la época en la que empieza a surgir la
preocupacion por la educaciéon de las mujeres y es cuando aparecen los
primeros proyectos educativos. Durante esta época se producird también un
aumento en el numero de centros dedicados a la educacién de las mujeres,
pero se seguird manteniendo como objetivo educar a las mujeres para que
cumplan adecuadamente con su funcion social asignada. Teniendo en cuenta
la aportaciéon de Capel (2007:90) “Llegado el siglo XVII, el ya sefialado
creciente interés hacia la educacion se traduce en tres importantes
novedades respecto a las nifias y jovenes: la multiplicaciéon de los centros

educativos, la aparicion de los primeros programas de estudio coherentes, y
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el replanteamiento del tema desde nuevas perspectivas a fines de la
centuria.” El interés por la educacién de las nifias era sobre todo para que
cuando fueran adultas se encargaran mejor de la educacién de sus hijos e
hijas y desarrollaran a la perfeccion su papel social, que era sobre todo el de

madre y esposa.

De la educacion de las mujeres se seguia encargando principalmente la
madre, hermana o alguna mujer de la familia. Esta era sobre todo de caracter
domeéstico; aprendian a hilar, coser, llevar el gobierno de la casa o ayudar en
el negocio familiar. Sélo las élites recibian, por medio de institutrices, una
educacion mas esmerada. Retomando los estudios de Segura (2007:78) “El
silencio, la modestia, la laboriosidad y la devocion religosa eran habitos que
las mujeres bien educadas debian poseer, (...) junto a estos habitos era
imprescindible instruirse en las técnicas propias para cumplir con las
obligaciones domésticas, todo estaba relacionado y conformaba los limites de
la vida de las mujeres.” Ademads de esta ensenanza en el hogar, las mujeres
podian recibir educacion en conventos (élite). Segiin Capel (2007:98) “En el
siglo XVI, los padres consideraban los conventos lugares de retiro para enviar
a sus hijas con el animo de que se prepararan para la vida monastica. Alli
recibian ensefnanzas de doctrina cristiana y religién, y se ejercitaban en la
vida en comuUn” o en congregaciones para nifias pobres o en las escuelas de
primeras letras (familias artesanas y comerciantes) cuyo precio era mas
asequible que el internado. En palabras de Capel (2007:102) “Las escuelas de
primeras letras para nifias estaban, en su mayoria, mantenidas y regentadas
por parroquias y catedrales catélicas o protestantes, instituciones benéficas y
congregaciones religosas. Muchas se fundaban gracias a las donaciones y

legados de algunos devotos ricos.”

Nifias y nifios de la nobleza y la burguesia en la Edad Moderna seguian
recibiendo una educacidon diferencia por sexo; los nifios recibian una
educacion que les permitiera facilitar el acceso a la educacion superior y a las
universidades, mientras que las nifias seguian recibiendo una educacién
dirigida al ambito doméstico. Basandonos en Fraileseco (2004:82) “Durante
los siglos XVII y XVIII, para los hijos varones de la nobleza y la burguesia se
implanto6 una cultura clasica con el dominio del latin, que les permitia acceder
a las universidades e introducirse en los nucleos de poder. Para las nifias, los
saberes transmitidos por sus madres, seguian limitdndose al nucleo

doméstico.”
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Uno de los avances educativos desde el Siglo XVI al XVIII fue el
aumento del numero de centros educativos y por lo tanto el acceso a una
mayor poblacion, lo que trajo consigo un menor nivel de analfabetismo.
Teniendo en cuenta la aportacion de Capel (2007:109) “A partir de la
segunda mitad del siglo XVII y sobre todo, en el siglo XVIII, algunos centros y
algunos padres entenderan como necesaria la ampliaciéon de la formacién
académica recibida por sus hijas. Es entonces cuando se elaboran los
primeros programas coherentes de estudio (...) Entre las materias que
incluyen figuran: aritmética, historia, geografia, musica, clave, dibujo, danza,
gramatica, algo de filosofia moral y jurisprudencia. Los ilustrados afiadirian
alguna lengua viva —francés, espafiol, italiano e ingles- (...), por otra parte,
estos conocimientos no se entienden que tengan que ser tan profundos como
los recibidos por sus hermanos. Bastard con que la joven conozca lo
necesario para seguir una conversacién con una cierta soltura, para que brille
en los salones, pero sin correr el riesgo de pasar por marisabidilla e hipotecar

las posibilidades de un buen matrimonio” (Capel, 2007:109).

Fue en el contexto de la Ilustracién cuando desde los medios oficiales
se plantea por primera vez la necesidad de educar a las nifias y, por Real
Cédula de 1783, en tiempos de Carlos III, se estableci6 la ensefianza oficial de
nifias creando escuelas gratuitas de barrio en Madrid “(...) en que se dé la
buena educacidn a las Nifas tan necesaria y util al Estado al bien publico y &
la patria” (Real Cédula A3). Con la intencién de que esta iniciativa se
extendiese después a otras ciudades. “El fin y objeto principal de este
planteamiento es fomentar con trascendencia a todo el Reino, la buena
educacion de las jovenes en los rudimentos de la Fe catdlica en las reglas del
bien orar, en el ejercicio de las virtudes y en las labores propias de su sexo,
dirigiendo a las nifas desde su infancia y en los primeros pasos de su
inteligencia, hasta que se proporcionen para hacer progresos en las virtudes
en el manejo de sus casas, y en las labores que las corresponden, como que es
la raiz fundamental de la conservacién y aumento de la Religion (Real Cédula
1783).

La mujer del siglo XVIII, al igual que la de siglos anteriores era
rezadora, ignorante, religiosa y totalmente dependiente primero del padre y
mas tarde de su marido. Eran las hijas de la nobleza y la burguesia las que
recibian una educacion dirigida sobre todo a agradar a su futuro marido, no
debian ser mujeres muy instruidas pero si algo educadas para no avergonzar

a su marido por no saber leer ni escribir. De acuerdo con Capel (2007:109)
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“Bastara con que la joven conozca lo necesario para seguir una conversacion
con cierta soltura, para que brille en los salones, pero sin correr el riesgo de
pasar por marisabidilla e hipotecar las posibilidades de un buen

matrimonio.”

Las mujeres del siglo XVIII, por lo tanto seguian siendo educadas para
el matrimonio y como un complemento del varoén; la cultura y educacion que
recibian era la basica para poder mantener una conversacion, ser una buena
cristiana y atender correctamente a sus tareas domésticas. En palabras de
Bazan (1999:85) “Saludable ignorancia, sumisiéon absoluta a la autoridad
paternal y conyugal; practicas religiosas, y recogimiento sumo eran los

mandamientos que acotaba la espafiola del siglo pasado.”

2.2. La educacion de las mujeres durante el siglo XIX

Durante todo el siglo XVIII y parte del siglo XIX no se presté6 mucha
atencion a la educacion de las mujeres porque se pensaba que para
desempefiar su papel en la sociedad no era necesaria una ensefianza formal;
por eso muchas eran educadas en casa y aprendian lo necesario para ser la
mujer ideal, es decir, buena ama de casa y esposa. Para ello su educacion se
basaba sobre todo en lo doméstico (coser, cocinar,...) para reforzar su rol en
la familia sin dejar a un lado su moral cristiana. Basandonos en Narganes y
Narganes (2010:2) “En las escuelas del siglo XIX, y durante gran parte del
siglo XX, se reproducen conductas propias de la conciencia social y valores
hegemoénicos decimonodnicos en los que impera una educacion dirigida a
conseguir mujeres que cohesionen las familias. Este trabajo de ser “el angel
del hogar” require de una cultura minima que supone abandonar el
analfabetismo y buscar el adiestramiento en asuntos domésticos a fin de
regentar las familias en funcién de los designios establecidos, inestimable

labor para conseguir paz y estabilidad.”

La educaciéon de la mujer durante esta época se ve afectada por la
opinién de la Iglesia que domina la forma de vida y las costumbres de la
sociedad espafiola a través de una estricta moral cristiana. Tanto la influencia
de la Iglesia como de la educaciéon que recibian las mujeres éstas eran
consideradas como “el angel del hogar”. De acuerdo con Narganes y Narganes
(2010:34)“A la reafirmacién del papel de la mujer en la conciencia del siglo
XIX contribuye la Iglesia, que domina mediante el control de la moral estricta

la forma de vida, usos y costumbres de la sociedad espafiola, apoyada
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fuertemente por un analfabetismo que relega a las mujeres al mundo de la
sordillez, el silencio y la supercheria.” Durante el siglo XIX hay todavia una
enorme influencia de Fray Luis de Ledn, que en su obra La perfecta Casada,
explica cobmo debe ser y actuar la mujer ideal, asi en su libro nos encontramos
con citas como las siguientes: “(...) no hay cosa mas rica y mas feliz que la
buena mujer, ni peor ni mas desastrada que la casada que no lo es (...)” (Pag.
40). “No ha de ser costosa ni gastadora la perfecta casada (...)” (Pag. 59). “De
manera que ha de madrugar la casada para que madrugue su familia, Porque
ha entender que su casa es un cuerpo y que ella es el alma de él (...)” (Pag.
85). “El estado de la mujer, en comparacion del marido, es estado humilde, y
es como dote natural de las mujeres la mesura y vergilienza, y ninguna cosa
hay que concuerde menos o que desdiga mas de lo humilde y vergonzoso, que
lo hablado y parlero”. (Pag. 139).

Ademas de esta clara influencia de Fray Luis de Ledn, el pensamiento
del siglo XIX también esta influenciado por EI Emilio de Rousseau, el cual,
teniendo en cuenta las diferencias naturales de varones y mujeres defendia la
superioridad de aquellos sobre éstas. “Observo en general, en el trato del
mundo, que la cortesia de los hombres es mas oficiosa, y la de las mujeres
mas carifiosa. Tal diferencia no de institucién sino de naturaleza” (Rousseau,
2008:563 [1762]). Segun €], el varén debia ser educado para el ambito
publico y la mujer para el desempefio de las tareas domeésticas. “Lo que Sofia
sabe hacer mejor y que le han hecho aprender con mas cuidado son las
labores de su sexo, incluso estas que dificilmente se nos ocurren, como cortar
y coser sus vestidos. No hay labor de aguja que no sepa hacer y que no haga
con placer (...). También se ha aplicado en todos los detalles del hogar (...).
Hecha para ser un dia madre de familia” (Rousseau, 2008:591). Ademas de
esto, sefiala Rousseau en EI Emilio que “la obediencia y la fidelidad que debe a
su marido, la ternura y los cuidados que debe a su hijo son consecuencias tan
naturales y tan sensibles de su condicién que no puede negarse sin mala fe su

consentimiento al sentido interno que la guia (...)” (Rousseau, 2008:573).

Durante el siglo XIX tanto el padre como el marido se consideraban
todopoderosos y por lo tanto, las mujeres estaban subordinadas a ellos,
primero al padre y luego al marido. Debido a esta superioridad de lo
masculino, durante todo el siglo XIX, pero principalmente en el primer tercio

hay una hegemonia de la educacién masculina sobre la femenina.

En septiembre de 1813 se remitié a las Cortes el Informe Quintana

(aunque no se llegd a discutir porque lo impidi6 el regreso de Fernando VII
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en 1814). Dicho informe en el Titulo XII, articulo 116, sefialaba que “se
establecerian escuelas publicas, en que se ensefie a las nifias a leer y a

escribir, y a las adultas las labores y habilidades propias de su sexo”.

En el Informe que Quintana remitié a la Junta creada por la Regencia
para proponer los medios de proceder al arreglo de los diversos ramos de
Instruccion Publica (Cadiz, 9 de septiembre de 1813) sefiala en referencia a la
primera ensefianza que “(..) en este primer grado de instruccién la
enseflanza debia cefiirse a aquello que es indispensable para conseguir estos
fines. Leer con sentido, escribir con claridad y buena ortografia, poseer y
practicar las reglas elementales de la aritmética, imbuir en espiritu de los
dogmas de la religion y en las maximas primeras de la buena moral y buena
crianza, aprender, en fin, sus principales derechos y obligaciones como
ciudadano (...) es cuanto debe ensefarse a un nifio (...)” (Quintana, 1813:178)
y mas adelante contintia diciendo “No hemos hablado en esta exposicién, ni
dado lugar entre las bases, a la instruccién particular que debe
proporcionarse a las mujeres, contentandonos con indicar que las
diputaciones propongan en esta parte los establecimientos de ensefianza que
convengan. La Junta entiende, que al contrario que la instruccién de los
hombres, que conviene sea publica, la de las mujeres debe ser privada y
doméstica; que su ensefianza tiene mas relacién con la educacién que con la

instruccién propiamente dicha (...)".

El Informe Quintana se modifico ligeramente y en 1821 se convirtid en
una norma legal. El Reglamento General de Instruccion Publica decretado por
las Cortes el 29 de junio de 1821 establece la ensefianza publica, uniforme y
gratuita y la divide en tres niveles: primera, segunda y tercera ensefianza. En
su Titulo X, articulo 120 sefiala que “se estableceran escuelas publicas en que
se ensefie a las nifias a leer, escribir y contar y a las adultas las labores y

habilidades propias de su sexo”.

Un afo después, en 1822, se aprueba el Proyecto de Reglamento
General de Primera Ensefianza que en su articulo 34 se refiere a la
segregacion de nifios y nifias en la escuela “por ningun titulo se permitira que
a una misma escuela concurran nifios y nifias de ambos sexos, ni atin el que
en una misma casa, haya una escuela de nifios y otra de nifias, a no ser que

tengan diferente entrada, y si es posible por diferente calle”

En este Reglamento, como en los anteriores, también se hace mencién

en cuanto a la educacidn de las nifias a las tareas propias de su sexo. “por las
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mafianas se ensefara a todas la parte literaria, y por la tarde las grandecitas

se dedicaran a las labores propias del sexo (...)” (articulo 67).

En 1825, se aprueba el Plan y Reglamento de Escuelas de Primeras
Letras en cuyo articulo 198 también hace referencia a lo sefialado
anteriormente. “En las Escuelas de primera clase, ademas de la ensefianza
cristiana (...), se ensefiaran las labores propias del sexo; a saber: hacer
calceta, cortar y coser las ropas comunes de uso, bordar y hacer encajes en

otras que suelen ensefiarse a las nifas (...)"

En los materiales educativos y otros documentos de la época se hace
referencia a la educacidn diferenciada por sexo y a las diferencias “naturales”
entre varones y mujeres, asi como la subordinacion de ésta con respecto a su
marido y su papel como ama de casa. “A la muger corresponde el cuidado de
la casa de puertas adentro, y su primera obligacion es tener dispuesta a
tiempo la comida a su marido” (Tratado de Educaciéon de las nifas,
1826:129).

En los manuales de la época también se hacia hincapié en que la
educacion de las nifas debia ser basica, pero aunque se les ensefiaran
nociones de gramatica y aritmética no debian profundizar en ello y mucho
menos serian capaces de ejercer lo aprendido. “Ensefiaremos a una nifia a
leer y escribir correctamente (...). Deberian aprender las cuatro reglas de
aritmética (...). Igualmente sera util instruirlas algun tanto sobre las
principales reglas de justicia y derecho (...). Pero al mismo tiempo debemos
manifestarles su incapacidad para querer profundizar las dificultades del
derecho (...)” (Educacién de las nifias, 1829:154-157).

El Plan General de Instruccién Publica del Duque de Rivas de 1836 no
se llegd a aplicar, pero también sefialaba la segregacién por sexo y la
enseflanza diferenciada de nifios y nifias. En su articulo 21 sefala que “Se
estableceran escuelas separadas para las nifias donde quiera que los recursos
lo permitan, acomodando la ensefianza en estas escuelas a las
correspondientes elementales y superiores de nifios, pero con las

modificaciones y en la forma conveniente al sexo”.

El Reglamento provisional de las escuelas de Instruccion Primaria
Elemental de 1838 en su articulo 1 hace referencia a que “En todas las
escuelas publicas de instrucciéon primaria del Reino se ensefiarg, con arreglo
al plan provisional mandado observar en virtud de la Ley de 21 de julio de

1838, lo siguiente. 12 principios de religion y moral, 22 lectura, 32 escritura,
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42 principios de aritmética, o sea las cuatro reglas de contar por nimeros
abstractos y denominados y 52 elementos de gramatica castellana, dando la
posible extension a la ortografia”, pero en el articulo 92 afiade que “las
disposiciones de este Reglamento seran comunes a las Escuelas de ninas en

cuanto les sean aplicables, sin perjudicar a las labores propias de su sexo”.

En 1845 se aprueba el Plan General de Estudios (Plan Pidal), pero en
él no se hace mas mencion a la educacion de las mujeres que lo sefialado en
sus paginas 17 y 18. “Cuando la concurrencia es grande, la mayor parte de los
nifios de 5 afios, y todos los menores de esta edad, embarazan la ensefianza,
porque exigen especiales cuidados incompatibles con el orden y
aprovechamiento de los demas. Es preciso una persona que se encargue
particularmente de ellos, y esta circunstancia altera ya el caracter de la
escuela. Muy conveniente seria que los Maestros, por medio de sus mugeres
unos, y otros valiéndose de sirvientas idoneas, agregasen en el mismo
edificio, aunque en salas separadas, una escuela de parvulos 6 una de nifias, &
la elemental de nifios; sin que en ningin caso deba el Maestro desatender
esta por un solo momento, pues en ello faltaria al principal objeto de la
institucion, y correria el riesgo de que ni una ni otra escuela estuviesen
cuidadas debidamente, resultando que ambas fuesen malas. Mas ni es tan
necesaria para las escuelas de parvulos la instruccién, como otras cualidades
que no son raras en las mugeres; ni para servir utilmente una escuela de
nifios se necesitan grandes conocimientos. El Maestro podria en las horas que
son de escuela, y en conferencias domésticas, instruir suficientemente a estas
Maestras (...)"

En ese mismo afio (1845) se publica el Tratado de la educacién de las
nifias dirigido a “(...) todas las que desean criar bien a sus hijas, sin confiar al
cuidado ageno tan importante ocupacion” (Pag. X). Este tratado en sus
paginas VI-VII afirma que “No pretendemos que en el plan de educacion de
las nifias entren los conocimientos exclusivos & varias carreras y profesiones,
no ignorando que ellas nunca se han de dedicar al ministerio de las cosas
sagradas, ni deben ceiiir la espada, ni ejercitarse en la mayor parte de las
artes escénicas; pero si insistimos en que su educacion sea tal, que llegue a
ser una mujer prudente, aplicada, devota, cuidadosa, afable e inclinada al
manejo de los quehaceres domésticos, capaz de poner en orden la economia
de arreglar los espiritus y de conservar la salud de su familia, pues las
mujeres son las que deben gobernar las casas, criar a los hijos hasta cierta

edad y hacer felices a sus maridos” y en su pagina 115 sefiala que “no hay
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colegio por bien montado que esté; no hay establecimiento publico por bueno
que sea su instituto; donde se pueda dar una educaciéon comparable a la que

una hija recibe de su madre”.

Para que la educacién de las mujeres adquiera cierta importancia
habra que esperar a la segunda mitad del siglo XIX, pero la politica educativa
que se lleva a cabo incide sobre todo en el establecimiento de pautas
pedagogicas para que éstas puedan aprender las funciones socialmente
establecidas para ellas. Se piensa en la educaciéon de las mujeres, pero sobre
todo para que puedan mejorar la educacion de sus futuros hijos e hijas y

transmitirles una buena moral cristiana.

En 1857, se aprueba la Ley de Instruccion Publica o Ley Moyano. Es la
primera vez que se hace obligatoria la escolarizacion de las nifias. “La
primera enseflanza elemental es obligatoria para todos los espafoles”
(articulo 7), pero establece un modelo educativo distinto para nifios y para
nifias, éstas recibirdn una alfabetizacién basica. Esta Ley divide la ensefianza
en elemental y superior (articulo 1). La primera ensefianza elemental
comprendera: 12 Doctrina Cristiana y Nociones de Historia Sagrada, 29
Lectura, 39 Escritura, 42 Principios de Gramatica Castellana con ejercicios de
Ortografia, 52 Principios de Aritmética y 6° Nociones de Agricultura,
Industria y Comercio (articulo 2). La ensefianza superior comprendera: 1°
Principios de Geometria, de Dibujo Lineal y Agrimensura, 22 Rudimentos de
Historia y Geografia, especialmente de Espafia, 32 Nociones generales de
Fisica y de Historia acomodadas a las situaciones mas comunes de la vida
(articulo 4).

Segin la Ley Moyano, en la ensefianza elemental de las nifias se
omitiran los estudios de Agricultura, Industria y Comercio de la primera
enseflanza elemental y Principios de Geometria, Dibujo y Agrimensura y
Rudimentos de Historia y Geografia reemplazandose por 12 Labores propias
del sexo, 22 elementos de dibujo aplicado a las mismas labores y 32 ligeras

nociones de Higiene Doméstica (articulo 5).

La Ley Moyano, en su articulo 100 hace referencia a las escuelas de
nifias. “En todo pueblo de 500 almas habra necesariamente una escuela

publica elemental de nifios, y otra, aunque sea incompleta, de nifias”.

Durante la segunda mitad del siglo XIX, a pesar de los pequefios
avances legislativos, se sigue haciendo referencia a la mujer como “angel del

hogar”, el ideal de mujer como madre y esposa sin descuidar la religion y esto
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se transmite, entre otros, por medio de los documentos y manuales de la
época. “Lo que exijo de vosotras es que os adiestréis en todo lo que tiene
relacién con el arreglo interior de una casa, con el buen orden que debe
reinar en las familias, circulo privilegiado dentro del cual debemos
principalmente brillar. A este fin debéis aplicaros con asiduidad al estudio de
los deberes religiosos y de la moral, a las labores propias de vuestro sexo (...)

y a todas las ocupaciones domésticas” (El libro de las nifias, 1866:89).

En 1867 se publicé el Libro de Nociones de Higiene Doméstica y
Gobierno de la Casa, aprobado por Real Decreto de 22 de enero de 1861 en el
que seiala en la leccién IV, punto 27 que “cuando seais adultas, tendréis que
pasar la mayor parte del dia en vuestra habitaciéon. Para las mujeres, mas
bien que para los hombres, se ha dicho con bastante exactitud que la
habitacion es la sepultura de la vida. Por consiguiente, os interesara mucho
amenizar y alegrar esa sepultura (...). La alegria de una casa consiste en el
orden y la limpieza. Sed limpias, y guardad orden en todo pues asi llegareis a
maestras en el arte de gobernar la casa. Este arte se llama también Economia

Doméstica”.

En Espafa hasta 1868 no se empieza a pensar seriamente en la
idoneidad de educar a las mujeres. En palabras de Costa (1898:139) “Habra
que esperar hasta la revolucién de 1868 para que el grupo Krausista plantee
a la sociedad esparfiola la necesidad de educar a la mujer, asi como renovar la
educacion del hombre, como tnica manera de curar los males sociales, como

unico medio de generacion social.”

El 29 de febrero de 1869 Fernado Castro Rector de la Universidad de
Madrid, inauguré las Conferencias Dominicales sobre la Educacion de la
Mujer en las que se trataron entre otros temas: la influencia de la mujer en la
sociedad, algunas consideraciones sobre el matrimonio, la higiene de la
mujer, la influencia del cristianismo en la mujer, la familia y la sociedad, etc.
El objeto de estas conferencias era “(...) despertar en unas y arraigar en otras
la firme conviccion de que la mujer debe educarse en mas amplia esfera que
antes, si ha de cumplir su destino en la vida, es s6lo nuestro actual intento.
Por eso, la serie de conferencias (...) constituiran un bosquejo de como deba

ser esa educacion” (discurso inaugural D. Fernando de Castro, Pag. 5).

Habra que esperar hasta 1871 para que por Orden de la Direccién
General de Instruccion Publica, 2 de septiembre, se autorice a las mujeres

para cursar en los establecimientos publicos de segunda ensefianza. En 1872
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se matriculé por primera vez una mujer en una facultad espafiola, en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona (M2 Elena Maseras)
pero para ello tuvo que solicitar un permiso especial para estudiar la segunda
enseflanza y acceder luego a la universidad. En este sentido habria un vacio
legal con respecto a que las mujeres accedieran a los distintos niveles
académicos porque era impensable para el legislador que ellas quisieran

acceder a la universidad.

No sera hasta 1876 cuando la Instituciéon Libre de Ensefianza
representada por Giner de los Rios empiece a elaborar los primeros
programas pedagégicos para mujeres. En 1878 Fernando de Castro fundé la
Escuela de Institutrices que era la mejor enseflanza que una mujer podia

esperar en esa época.

En 1882 se celebra el primer Congreso Pedagogico en el que una de las
conclusiones fue que “deben crearse escuelas de parvulos segun el sistema
Froebel, y encomendarse a la mujer; la unién de los dos sexos continuara en

todos los grados de la escuela” (citado en Capitan, 2002:297).

En 1892 se celebra el ultimo de los tres Congresos Pedagdgicos (1882,
1888 y 1892), en el cual se dedica una seccion a la educacién de las mujeres y
donde Emilia Pardo Bazan participé con una memoria en la que sefialaba que
“Este sistema educativo donde predominan las medias tintas, y donde se
evita como un sacrilegio el ahondar y el consolidar, da el resultado inevitable,
limita a la mujer, la estrecha y reduce, haciéndola mas pequefia ain que el
tamafio natural, y manteniéndola en perpetua infancia (...) es una educacion
de cascarilla “ (Pardo Bazan, 1999:102)

A pesar de los avances que hemos sefialado, durante el siglo XIX la
escolarizacion de las nifias fue menor que la de los nifios, por lo que éstas
sufrian un mayor analfabetismo, ya que las familias consideraban que de
adultas no iban a tener un empleo que les permitiera amortizar los gastos
que hicieran en educar a sus hijas. De acuerdo con Sarasua (2002:286) “Los
padres que escolarizaban a sus hijas no querian necesariamente para éstas la
lectura y la escritura, mucho menos la Gramatica, la Historia o la Aritmética,
lo que buscaba la ensefianza que se daba a las nifias no era prepararlas para
empleos como los de los hombres, sino para lo que la sociedad consideraba
su funciéon natural: llevar una casa, criar a los hijos, ensefiarles a rezar,
cocinar, cuidar a su marido, coser, hacer media, hilar y tejer, quiza hacer

encaje, bordar y remendar.”
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A pesar de que a partir de la aprobacién de la Ley Moyano (1857), se
establece que la educacién es obligatoria para nifios y nifias, no sélo el
curriculum es diferenciado sino que las maestras tendrian menor
cualificaciéon y el gasto publico destinado a estas escuelas era menor, las
escuelas de nifias escasas y el absentismo escolar mucho mas elevado en
nifias que en nifios. La educacion de las nifias dependia mucho de su clase
social, las nifias de las clases populares tenian mayor analfabetismo y su
educacion se transmitia sobre todo de forma oral y aprendiendo de otras
mujeres de la familia; algunas iban a la escuela publica. Las ninas de clase
media iban a colegios religiosos porque no disponian de dinero suficiente
para contratar en casa a una institutriz como hacian las clases altas y la
escuela publica se consideraba que era para las clases populares. Las nifias de
la clase alta, mediante institutrices en casa aprendian a leer, escribir, cocina,
costura y a veces algo de geografia, historia, musica y francés pero con la idea
de que no les serviria para nada. La educacién secundaria y el bachillerato no
se consideraban espacios femeninos. Segin Ballarin (2001:34) “En el siglo
XIX, aun cuando se procur6é mas educacion para las mujeres, no se pretendio
darles la palabra, simplemente se les facilitd reconocer las palabras de otros.
El silencio, como dictaba la tradicidon, se les inculcard, una vez mas, como su

mejor atributo.”

2.3. La educacion de las mujeres durante la primera mitad del Siglo XX

En 1901 se aprueba el Plan de Enseiianza del Ministro Romanones
publicado el 6 de marzo de 1901, que se aplicé hasta 1937. Por Real Decreto
26 de octubre de 1901 se amplia la educacién obligatoria hasta los doce afios
(articulo 6) y unifica las materias de ensefianza primaria para chicos y chicas

(articulo 3).

Por Real Orden de 8 de marzo de 1910, se deroga la Orden de 11 de
junio de 1888 por la que las mujeres debian pedir permiso especial para
matricularse en estudios de ensefianza oficial y reconoce el derecho de las
mujeres a matricularse en cualquier centro oficial. “Ilmo Sr.: La Real Orden de
11 de junio de 1888 dispone que las mujeres sean admitidas a los estudios
dependientes de este Ministerio como alumnas de ensefianza privada, y que
cuando alguna solicite matricula oficial se consulte a la superioridad para que
ésta resuelva segin el caso y las circunstancias de la interesada.

Considerando que estas consultas, sino implican limitacion de derecho, por lo
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menos producen dificultades y retrasos de tramitacidon, cuando el sentido
general de la legislacion de Instruccién Publica es no hacer distincién por

razon de sexos, autorizando por igual la matricula de alumnos y alumnas.

S.M el Rey se ha servido disponer que se considere derogada la citada
Real Orden de 1888 (...)” (texto de la Real Orden de 8 de marzo de 1910).

Las mujeres podian matricularse en estudios de ensefianza oficial y
obtener el titulo pero no estaban habilitadas para ejercer la profesion

relacionada con dicha titulacion.

El Real Decreto de 25 de febrero de 1911, abre las puertas a la
enseflanza mixta y el Real Decreto de 1927 fue el primer paso para la
separacion de sexos en Bachiller. En 1929 se crearon los dos primeros

institutos femeninos.

2.3.1. La educacion de las mujeres durante la Il Republica

La Il Republica supuso un impulso de progreso, cultura y libertad, un
cambio liberador importante para las mujeres, puesto que hasta ese
momento su papel en la sociedad era el de madre y esposa dependiente
primero del padre y mas tarde del marido. Pero este espiritu de libertad y

progreso mas tarde se truncaria con la Guerra Civil en 1936.

Tras la Constitucién de 9 de diciembre de 1931 las mujeres obtienen
la ciudadania civil y politica y el derecho al voto. En esta Constitucién se
reconoce la igualdad entre sexos. “Todos los espafioles son iguales ante la
Ley” (articulo 2). Se prohibe la discriminacion laboral, “Todos los espafoles,
sin distincién de sexo, son admisibles a los empleos y cargos publicos segin
su mérito y capacidad (...)” (articulo 40), se protege el trabajo de las mujeres,
sobre todo la maternidad, “(...) su legislacidn social regulara: (...) el trabajo de
las mujeres y los jovenes y especialmente la proteccion a la maternidad (...)"
(articulo 46). Se reconoce el matrimonio civil y el divorcio, reconocieron
derechos a las mujeres en el matrimonio, “(...) El matrimonio se funda en la
igualdad de derechos para ambos sexos (...)” (articulo 43). Se abolieron las
asignaturas domésticas y religiosas, “El estado espafiol no tiene religion

oficial” (articulo 3) y se permitieron las escuelas mixtas.

Sobre todo el primer tercio del siglo XX se caracteriz6 por un afan por

facilitar el acceso de las mujeres a la educacion. Mediante el Decreto de 29 de
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septiembre de 1931 se reforman las Escuelas Normales y estudios de

Magisterio y establece las Escuelas Normales Mixtas.

Con la I Republica se establece un sistema de educacion publico, laico,
obligatorio, gratuito (primera ensefianza) y se establece la coeducacién

(escuela mixta) en los tres grados de la ensefianza.

En 1933, tras las segundas elecciones a las Cortes para la Republica
gana la derecha y se va destejiendo parte del sistema disefiado asi como se
prohibe la coeducacién (escuela mixta) en las escuelas primarias. Se produce
un retroceso respecto a la politica anterior puesto que el nuevo gobierno se
opone a la coeducaciéon y a la laicizacion. Ese mismo afio (1933) nacié la
Secciéon Femenina dirigida por Pilar Primo de Rivera que transmitia el papel
secundario de la mujer en la sociedad. La Seccién Femenina defendia el papel
de la mujer como angel del hogar: paciente, sumisa, sufridora, silenciosa, que
aceptaba gustosamente el sistema patriarcal y sobre todo madre y esposa. La
Seccién Femenina fue un érgano adoctrinador al servicio del franquismo que

tenia como una de sus principales objetivos fortalecer la estructura familiar.

En 1934, se aprueba el Plan Villalobos (Plan de Estudios de Bachiller),
que se aprobo6 por decreto de 29 de agosto. Este plan divide el Bachiller en 7
cursos con dos ciclos. En él no se hace referencia expresa a la educacién de
las mujeres. La Orden de 1 de agosto de 1934 deja “sin efecto el régimen de
coeducacion establecido sin autorizacion ministerial, prohibiéndose a los
maestros e inspectores su implantacion a las escuelas primarias nacionales,

exceptuando las escuelas mixtas y de parvulos” (Capitan, 2002:344).

Podemos, por lo tanto, dividir la educacién de la II Republica en tres
etapas, una primera etapa en la que se elabora el anteproyecto y la Ley de
Instruccion Publica y la Constitucion de 1931, una segunda etapa en la que
tras el triunfo de la coalicion de derechas se produce un retroceso en las
politicas educativas, queda sin efecto la coeducacidén y la laicizacién y una
tercera etapa en la que se retoma la politica educativa de la primera etapa y
se restablece la coeducacién y la educacion laica. Cuando en esta época

hablamos de coeducacion nos referimos a escuela mixta.

2.3.2. La educacion de las mujeres durante la Guerra Civil

El 18 de julio de 1936 comienza la Guerra Civil Espafiola con el

alzamiento militar del General Franco. Los tres afios de la guerra supusieron
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para las mujeres un cambio radical. Mientras que en la zona republicana se
defiende la idea de una nueva mujer independiente, en la zona nacional se
proclama la idea de una mujer sumisa y obediente a las normas que imponen

tanto la Iglesia Catdlica como la Seccién Femenina.

Durante los tres afios que duré la Guerra Civil Espafiola (1936-1939)
la educacidén, en el bando nacional, fue sometida a una limpieza ideolédgica
con la finalidad de controlar absolutamente la mentalidad, el pensamiento y
la ideologia de la poblacidn. Puesto que en esa época los maestros eran muy
respetados y para el pueblo espafol, en su mayoria analfabeto, la opinién de
éstos era muy valorada, se pretendi6é controlar al maximo a los maestros y
sobre todo la ideologia que transmitieran en las aulas, ya que controlando al
profesorado se controlaba también al pueblo, a su forma de pensar.
Retomando los estudios de Lobo (2007:204) “El fin ultimo del proceso
depurador era la limpieza ideolégica en la educacion espaiola
fundamentalmente del magisterio, de todos aquellos elementos que tenian
una visién de la politica, la estructura de la sociedad, pensamiento
econdmico, religioso, etc. distinto al del Nuevo Régimen que va a imperar en
la Espafia Nacional desde 1936 y en toda la nacion desde el fin de la guerra, el
1 de abril de 1939)”

La Guerra Civil modificé sustancialmente la vida de las mujeres; éstas
adquirieron una mayor autonomia y mayor capacidad de movimiento a la vez
que empezaron a mostrar interés por la politica. Fue durante la Guerra
cuando pudieron acceder al trabajo en las fabricas y se convirtieron en mano
de obra importantisima desarrollando diversas funciones en la contienda. Sin
embargo desde el bando nacional se proclamaba de nuevo la imagen de
mujer ideal como angel del hogar. Tal es asi que por Orden 4 de agosto de
1936 se suprime la coeducacidn en las escuelas primarias y el decreto de 23
de septiembre de 1936 la prohibe en los institutos. En 1938 se aprueba la Ley
de la Jefatura del Estado Espafiol de 20 de septiembre sobre la reforma de la
segunda enseflanza que establece para las chicas como asignaturas
obligatorias: Formacién Politico-Social, Musica, Labores, Cocina, Economia

Domeéstica y Educacidn Fisica.

2.3.3. La educacion de las mujeres durante el franquismo

Tras la victoria del General Franco en 1939 queda totalmente

desmantelado el sistema educativo republicano. Se suprime la coeducaciéon y

MARCO TEORICO <71



Estereotipos de género y usos de la lengua

el laicismo. Teniendo en cuenta la aportacién de Calvo, Susinas y Garcia
(2011:558) “Entre las primeras medidas impulsadas por la dictadura que se
encuentran las mujeres tienen lugar en el campo educativo. De esta forma,
desde el verano de 1936 y de manera reiterada a lo largo de las siguientes
décadas, el gobierno dictara una sucesion de 6rdenes encaminadas a afianzar
una clara diferencia social entre hombres y mujeres como las que se refieren
a la derogacion de la coeducacion (que pasa a ser considerada “antimoral y
antipedagdgica”) y en consecuencia, la promulgaciéon de una escuela

segregada”

Tras la Guerra Civil, el Sistema Educativo Espafiol se podia definir
sobre todo atendiendo a dos caracteristicas: la educacion catélica y una
fuerte influencia de la iglesia. Retomando los estudios de VV.AA. (2000:43)
“El régimen politico que se impone en Espafia a partir de la guerra civil no se
preocupa de disefiar un sistema escolar distinto del preexistente. En los
primeros afnos la educaciéon sdélo interesa al gobierno como vehiculo
transmisor de ideologia, sin importarle en exceso su organizacion y
estructura interna. Asi, proliferan decretos y 6érdenes ministeriales con una
sola idea: la educacion debe ser catolica y patridtica. Hay, por tanto, un

rechazo frontal a la politica educativa de la Republica.”

El Régimen Franquista se propuso sobre todo desmantelar todo el
aparato legal creado a favor de la mujer por la Republica. Se derogaron
ademas de la coeducacion y la laicidad, el divorcio y el aborto, se destruyé
por completo el sistema educativo republicano, diferenciando los contenidos
por sexo segun la funcién social que varones y mujeres debian desempefiar
en la sociedad. Siguiendo a Del Amo (2009:17) “La victoria de Franco en la
Guerra Civil implico la restauracion del sentido tradicional de la familia. Se
derogan las leyes civiles de la etapa republicana revalidandose el control

ideolégico de la Iglesia sobre la ensefianza.”

Las mujeres reciben una educaciéon para ser sumisas, dociles,
obedientes, dulces, totalmente dependientes del varén, reproductoras de
hijos e hijas con pocas posibilidades de acceder a la instruccion y cuando lo
hacen es para afianzar su papel en la sociedad, ademas de pocos
conocimientos alfabetizadores (leer, escribir y doctrina cristiana) aprenden
sobre todo a llevar la casa, ocuparse de hijas e hijos y del marido, cocinar,
coser, etc. Basandonos en Capitan (2000:252) “El ideal de formaciéon de la
mujer se cifraba en este triptico esencial: Dios, Patria y Hogar” En 1939

queda totalmente desmantelado el sistema educativo republicano. El Decreto
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de 28 de diciembre de 1939 establece como asignatura obligatoria para todas
las muchachas espafiolas la Ciencia Doméstica. De acuerdo con Grana
(2007:266) “La educaciéon fue una de las herramientas decisorias de los
logros del régimen, pensada para desarrollar un nuevo tipo de patriotas y de
siervas de la patria, de familia y maternidad sublimada hasta el cansancio,
conformadora dentro y fuera de las familias de ese ideal de feminidad nada

cuestionador de lo masculino.”

En 1941, por Orden 16 de octubre se unificaron las asignaturas
domésticas bajo el titulo de hogar obligatoria en la escuela primaria y
secundaria. En palabras de Brana (2007:259) “En ella se postula que para los
institutos masculinos se organizaran talleres de carpinteria, encuadernacion,
trabajo agricola, cultivos de granjas, ... mientras que para las femeninas se
disponia que las jovenes se formen en las disciplinas del hogar, es decir, en
labores, confeccién de ropas, bordados, puericultura y artes domésticas” y
por Orden de 11 de agosto de 1944 se establece como obligatorio para

obtener el titulo universitario un examen de hogar para las mujeres.

En 1945 se aprueba la ley de Educacion Primaria de 17 de julio. “La
educacion primaria orientara, para los escolares, segiin sus aptitudes, para la
superior formacién intelectual o para la vida profesional del trabajo en la
industria intelectual o para la vida profesional del trabajo en la industria y el
comercio o en las actividades agricolas. La educacidon primaria femenina
preparara especialmente para la vida del hogar, artesania e industrias
domésticas”. (articulo 11). En esta Ley se resalta el espiritu religioso, “la
educacion primaria, inspirandose en el sentido catélico (...)” (articulo 1) y el
espiritu patriético de la ecuacion de esta etapa, “inducir en el espiritu del

alumno el amor y la idea del servicio a la patria (...)".

2.4. La educacion de las mujeres desde la segunda mitad del Siglo XX
hasta la Ley General de Educacién de 1970

Alo largo de la etapa franquista la educacion se caracterizé sobre todo
por sufrir un retroceso en lo que a la educacion femenina se refiere, la
separacion por razon de sexo en la ensefianza primaria y secundaria y una
gran influencia de la iglesia asi como una depuracién politica del profesorado.
Como sefialamos anteriormente, durante esa época el maestro era una
persona que tenia mucha influencia en el pensamiento de la ciudadania

espafiola, mayoritariamente analfabeta, por lo que una de las premisas del
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franquismo fue controlar al profesorado y controlar sobre todo la ideologia
que se transmitia en las aulas. Segiin Roca (2001:71) “Durante el primer
franquismo (1939-1959), la actitud generalizada hacia la educacién femenina
pivotdé entre la negacion de las capacidades intelectuales de la mujer,
fomentando su ignorancia y privandola del acceso a los niveles educativos
secundarios y superiores, y la defensa de una ensefianza especificamente
femenina.” Mas tarde, se empezara a pensar en la necesidad de educar a las
mujeres pero no porque se considerara que éstas eran personas dotadas de
intelecto y que su educacién era necesaria para que pudieran desempefar
otros papeles en la sociedad sino que su educacion se bas6 sobre todo en una
educacion femenina, que las capacitaba para el desempefio de sus tareas
“naturales” como mujer. Con esa educacion se pretendia sobre todo que
desarrollaran mejor su labor de madre y esposa, que fueran capaces de
transmitir a sus hijos e hijas unos conocimientos y que no avergonzaran a
sus maridos por no ser capaces de mantener una conversacion minima en

determinados momentos.

En 1953 se aprueba la Ley de Ordenacion de la Ensefianza Media de
26 de febrero en la que se establece la separacidn por sexo. “En la Ensefianza
Media se aplicara el principio de una educacién separada para los alumnos de
uno y otro sexo” (articulo 1), la obligatoriedad de materias como escuela de
hogar en todos los cursos con el objetivo de preparar a la mujer para el
matrimonio y la maternidad. “El bachillerato cursado en los centros docentes
femeninos podra regirse por un plan propio, en el que figuraran
obligatoriamente las ensefianzas adecuadas a la vida del hogar y aquellas que
especialmente preparen para profesiones femeninas” (articulo 67). Esta Ley
estard en vigor hasta la Ley General de Educacion de 1970, en la que se
vuelve a establecer la escuela mixta y desaparecen de los programas materias

especificamente para chicas.

Como vemos, es el siglo XX el siglo del acceso de las mujeres a la
educacion y a la igualdad formal ,puesto que desaparecen mecanismos de
exclusién y se implant6 la escuela mixta (Ley General de Educacion del 70),
pero a lo largo de este punto también podemos ver como el acceso de las
mujeres a la educacion a través de la evolucion histérica ha sido un camino
lento y en el que han habido avances significativos y también retrocesos
importantes puesto que no se consideraba prioritaria la preocupacion por la
educacion de las mujeres y cuando se empez6 a pensar en ella no era

pensando en que la mujer pudiera mejorar su situacion en la sociedad y

74 » MARCO TEORICO



Evolucion histérica de la educacion de las mujeres

ejercer una profesion sino como esposa y madre y para que pudiera educar
mejor a sus hijos e hijas y transmitir mejor la moral y religiéon de la época.
Hasta la primera década del siglo XX las mujeres no pudieron ingresar en los
centros de bachiller y en la universidad y no serd hasta la aprobacion de la
Ley General de Educacion del 70 que se restablezcan la escuela mixta y un
mismo curriculum para nifios y nifias. Esta ley se plantea como objetivos
principales hacer participe de la educacion a toda la poblacién y establecer la
igualdad de oportunidades educativas para todas la personas, pero en este
proceso de implantacién de la escuela mixta y un mismo curriculum para
ambos sexos lo que se hizo fue introducir a la nifias en el curriculum
masculino, despreciandose los contenidos domésticos que hasta ese

momento ellas habian aprendido.

En el siguiente punto haremos un analisis pormenorizado de la
legislacion educativa que ha tenido lugar en Espafia desde la aprobacion de la

Ley General de Educacién del 70 hasta la actualidad.
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Capitulo 3:

POLITICAS EDUCATIVAS Y SOCIALES SOBRE
SEXISMO A PARTIR DE LA LEY GENERAL DE
EDUCACION DE 1970

Para poder analizar y comprender los cambios que se han producido
en los ultimos diez afios en materia de igualdad entre mujeres y varones es
imprescindible ver la evolucién de la normativa legal tanto a nivel educativo
como a nivel social; por lo que a continuacion pasamos a analizar cada uno de

estos niveles.

3.1. Leyes educativas

Para hacer este andlisis legislativo comenzaremos por la Ley 14/1970,
de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma
Educativa (BOE de 6 de agosto). Esta Ley tiene de importante, que establecid
la implantacion de la escuela mixta y un mismo curriculo para ambos
géneros; entre sus objetivos, que aparecen en la introducciéon de esta ley,
destacan el “hacer participe de la educacién a toda la poblacién espafiola” y
“ofrecer a todos la igualdad de oportunidades educativas”. La Educacion
General Basica sera obligatoria y gratuita para todos los espafioles, pero en
ningun momento en su articulado se refiere especificamente a la igualdad de
oportunidades entre sexos y tampoco podemos decir que fuera una ley
coeducativa. En su articulo 17.1 sefiala que “las areas de actividad educativa
en este nivel comprenderan (..) las nociones acerca del mundo fisico,
mecanico y matematico; las actividades domésticas...” y en su articulo 17.2
especifica que “los programas y orientaciones pedagdgicas seran establecidos
por el Ministerio de Educacién y Ciencia con la flexibilidad suficiente para su
adaptacién a las diferentes zonas geograficas y seran matizadas de acuerdo

con el sexo”.

En 1985 se promulga la Ley Orgdnica 8/1985, de 3 de julio, reguladora
del Derecho a la Educacién (BOE de 4 de julio), que en su articulo segundo

hace referencia a: “la actividad educativa, orientada por los principios y
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declaraciones de la Constitucién, tendra, en los centros docentes a que se

refiere la presente ley, los siguientes fines:

b) La formacion en el respeto a los derechos y libertades fundamentales, de la
igualdad entre hombres y mujeres y en el ejercicio de la tolerancia y de la

libertad dentro de los principios democraticos de convivencia.

g) La formacidn para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los pueblos
y para la prevencion de conflictos y para la resolucion pacifica de los mismos

y la no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social”

Ambos apartados fueron modificados por la Ley Organica 1/2004, de
28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral Contra la Violencia de
Género en su disposicion adicional tercera asi como varios apartados en los
articulos 31,32,33,56 y 57, asi como la LOE modific6 su articulo 57 que
quedara redactado de la siguiente manera: “proponer medidas e iniciativas
que favorezcan la convivencia en el centro, la igualdad entre hombres y
mujeres y la resoluciéon pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida
personal, familiar y social.” Esta Ley se basa sobre todo en el cumplimiento
de la Constitucion y por lo tanto en la no discriminaciéon por raza, sexo,

religion o cualquier otra circunstancia.

En 1990 se aprobo6 la LOGSE (Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo. BOE de 4 de octubre). Segin esta
Ley “el objetivo primero y fundamental de la educacion es el de proporcionar
a los nifios y a las nifias, a los jovenes de uno y otro sexo, una formacion plena
que les permita conformar su propia y especial identidad”. Es por lo tanto la
primera vez que, en una ley educativa, se habla de manera clara de uno y otro
sexo. Sefala expresamente que la educacién permite luchar contra la
discriminacidén y la desigualdad por raza, sexo, nacimiento, religién u opinion.
En su titulo preliminar, articulo 2, apartado C hace referencia a “la efectiva
igualdad de derechos entre sexos, y el rechazo a todo tipo de discriminacion”.
Senala también en este titulo que la educaciéon se debe convertir en un
elemento decisivo para superar los estereotipos por sexo asignados
socialmente, empezando por la propia construccion y el uso del lenguaje.
También es la primera vez que en una ley se habla de los estereotipos en los
materiales didacticos. El Titulo IV de la Calidad de la Ensefianza, articulo 57.3
hace referencia a que los materiales didacticos superaran los estereotipos

discriminatorios subrayando por lo contrario la igualdad entre sexos.
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En 1992 el Ministerio de Educacién y Ciencia edité unos materiales en
los que se recogieron los contenidos transversales con los que se pretende
contribuir al desarrollo integral del alumnado como personas, son las
llamadas “Cajas Rojas”. “Los temas transversales recogen aspectos que han
alcanzado especial relevancia en el desarrollo de la sociedad durante los
ultimos afos en relacién con los valores morales, la paz, la igualdad de
oportunidades entre personas de ambos sexos, la salud, el medio ambiente y
el consumismo” (Prologo documento temas transversales infantil, MEC,

1992).

Las ensefianzas transversales son responsabilidad de toda la
comunidad educativa y deben estar presentes en el Proyecto Educativo de
Centro, en el Proyecto Curricular de Etapa y en la Programacion del
profesorado. Entre los temas transversales a los que hacen referencia las
Cajas Rojas destaca la Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos
sexos. En ellas se identifican los contenidos curriculares y los criterios de
evaluacion de cada area y etapa (infantil, primaria y secundaria) en las que se
hace presente la educacion para la igualdad y se proporcionan una serie de
orientaciones didacticas y para la evaluacion. Al final contienen una guia

documental y de recursos utiles para el profesorado.

Cinco afios mas tarde se aprobé la Ley Orgdnica 9/1995, de 20 de
noviembre, de la Participacion, la Evaluacion y el Gobierno de los Centros
Docentes, pero que en materia de igualdad entre sexos y coeducacién no

aporta novedades.

En 2002 se aprobdé la LOCE (Ley Orgdnica 10/2002, de 23 de diciembre, de
Calidad de la Educacion. BOE de 21 de noviembre) que sefiala en su Capitulo I,
articulo 1 b) que seran principios del sistema educativo la capacidad de
transmitir valores que favorezcan la igualdad de derechos entre sexos y
superar todo tipo de discriminacién. En esta Ley no se hace mas mencio6n a la
igualdad que lo senalado anteriormente, ademas de que queda derogado el
articulo 57 de la LOGSE que hacia referencia a la eliminacién de estereotipos

sexistas en los materiales educativos.

La Ley 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral Contra la Violencia de
Género modifica la LOCE en su disposicion adicional cuarta, afladiendo un
apartado b al articulo 1 relativo a los fines de la educacién que quedaria
redactado de la siguiente manera: “eliminaciéon de obstaculos que dificultan

la plena igualdad entre hombres y mujeres”. Afiade ademas letras a varios
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articulos mas, todas ellas en referencia a la igualdad de oportunidades entre

SeXos.

Tras la Ley 1/2004, la asignatura de Etica pasa a llamarse Etica e

Igualdad entre mujeres y hombres.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (BOE de 4 de
mayo) resalta entre los fines de la educacion la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, asi como la valoracién critica de las desigualdades que permita
superar los comportamientos sexistas. Sefiala en su preambulo “(...) entre los
fines de la educacion se resaltan el pleno desarrollo de la personalidad y de
las capacidades del alumnado, la formacién en el respeto de los derechos y
libertades fundamentales y de la igualdad efectiva de oportunidades entre
hombres y mujeres, el reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual, asi
como la valoracién critica de las desigualdades, que permita superar los
comportamientos sexistas”. En esta Ley se asume integramente lo expresado
en la Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral Contra la Violencia de Género. La igualdad entre sexos en la LOE esta
presente tanto en los principios y fines (articulos 1 y 2) como en otros

muchos articulos de esta Ley:

Articulo 1. Capitulo 1. “el sistema educativo espafol, configurado de
acuerdo con los valores de la Constitucién y asentado en el respeto a los
derechos y libertades reconocidos en ella, se inspira en los siguientes

principios... “, entre estos principios el apartado | hace referencia a “El
desarrollo de la igualdad de derechos y oportunidades y el fomento de la

igualdad efectiva entre hombres y mujeres”

La igualdad entre mujeres y hombres aparece expresamente en los
objetivos tanto de la Educacion Primaria (Art. 17), como Bachillerato (Art.

33), Formacion Profesional (Art.40) y personas adultas (Art 66).

Podemos decir que esta Ley retoma la importancia de la Coeducacién
de la LOGSE, no sélo en los articulos sefialados sino también introduciendo
asignaturas como Educacién para la ciudadania y Educacién Etico-civica en
las que se “prestara especial atencion a la igualdad entre hombres y mujeres”
(articulos 18 y 25)

Con todo esto, podemos decir, que desde la aprobacién de la Ley
General del 70 hasta la actualidad ha habido un avance importante en cuanto

al tratamiento y la importancia de la igualdad y la coeducacién en las leyes
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del sistema educativo espafiol, aunque podemos ver que hubo un retroceso

con la LOCE pero que se continu6 avanzando en este tema con la LOE.

Como hemos visto anteriormente, la LGE del 70 fue muy importante
en este sentido ya que implanté la educaciéon mixta, rompiendo con el modelo
anterior de escuela segregada por sexos; por lo tanto, en ese momento se
hizo real el principio de igualdad formal entre nifios y nifias en el ambito
educativo, pero en ningin momento se habla de coeducacion ni de igualdad
entre géneros de forma especifica. Se establece un mismo curriculo para
nifias y nifios, aunque realmente, lo que ocurrié fue que desaparecié el
curriculum femenino, por lo tanto, se le quité valor e importancia,
considerando que lo masculino era lo valido, cuando en realidad se deberian
haber unido ambos. En la ley anterior a la LGE del 70, Ley de Instruccion
Publica, de 9 de septiembre de 1857 (mas conocida como Ley Moyano) ademas
de que nifios y nifias debian estudiar en escuelas separadas y a ser posible
con profesorado de su mismo sexo, la Ensefianza Elemental (articulo 2)
comprendia: “Primero. Doctrina cristiana y nociones de Historia sagrada,
acomodadas a los nifios. Segundo: Lectura, Tercero: Escritura, Cuarto:
Principios de Gramatica Castellana, con ejercicios de Ortografia. Quinto:
Principios de Aritmética, con el sistema legal de medidas, pesas y monedas.
Sexto: Breves nociones de Agricultura, Industria y Comercio, segin las
localidades”. En su Art. 42 hace referencia a la primera ensefianza superior y
sefiala que ésta “abraza, ademas de una prudente ampliacion de las materias
comprendidas en el articulo 22: Primero: Principios de Geometria, de Dibujo
lineal y de Agrimensura. Segundo.: Rudimentos de Historia y Geografia,
especialmente de Espana. Tercero: Nociones generales de Fisica y de Historia
natural acomodadas a las necesidades comunes de la vida”. En su Articulo 5
hace referencia a la educacion tanto elemental como superior de las nifias y
menciona expresamente que “En las ensefianzas elemental y superior de las
nifias se omitirdn los estudios de que tratan el parrafo sexto del art. 22 y los
parrafos primero y tercero del art. 42 reemplazandose con: Primero, Labores
propias del sexo. Segundo, Elementos de Dibujo aplicado a las mismas
labores. Tercero, Ligeras nociones de Higiene doméstica.” Es decir, a las nifias
no se les enseflaban Nociones de Agricultura, Industria y Comercio, tampoco
Principios de Geometria, de Dibujo lineal y de Agrimensura ni Nociones
generales de Fisica y de Historia natural y en su lugar aprendian Labores

propias de su sexo, Dibujo aplicado a esas labores y Ligeras nociones de
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Higiene, materias que como hemos sefnalado anteriormente fueron

eliminadas con la entrada de la LGE del 70 y la escuela mixta.

En la actualidad todavia podemos decir que la escuela es mixta, es
decir, educa conjuntamente a niflos y nifias pero no es coeducadora (salvo
algunas excepciones), puesto que se siguen transmitiendo y reproduciendo
los valores y la cultura masculina predominante. Sin embargo, la escuela
coeducadora a que hace referencia la LOGSE y que después retoma la LOE se
ocupa del desarrollo personal completo de ambos en condiciones de
igualdad, eliminando las desigualdades de género, incluyendo los valores
femeninos que se han invisibilizado tradicionalmente y utilizando un
lenguaje y materiales desprovistos de elementos sexistas, es decir, introducir
la igualdad entre géneros como eje transversal, de manera que impregne

todas las areas curriculares.

3.2. Andlisis de los curriculos de Educacion Infantil, Primaria,
Secundaria y Bachillerato

En este punto realizaremos el analisis de los curriculos de Educacion
Infantil, Educacion Primaria, Educacién Secundaria y Bachillerato resaltando
lo referente en cada uno de ellos a la igualdad de oportunidades entre sexos y
a los estereotipos de género que es lo que mdas nos interesa para nuestro

trabajo de investigacion.

El 7 de septiembre de 2007 se aprueba el Decreto por el que se
establece el curriculo de la Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de
la Regién de Murcia. Segin este Decreto “La Educacién Primaria (...) trata de
proporcionar a los alumnos una educacién que les permita afianzar
habilidades culturales basicas y conocimientos relativos a la expresion y
comprension oral, a la lectura, a la escritura y al calculo, asi como desarrollar
habilidades sociales, habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la
creatividad y afectividad”(articulo 3.1). Uno de los objetivos de la etapa es
“Conocer, comprender y respetar los valores de nuestra civilizacion, las
diferencias culturales y personales, la igualdad de derechos y oportunidades
de hombres y mujeres y la no discriminacién de personas discapacitadas”
(articulo 4.d) y “Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos
de la personalidad, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

estereotipos sexistas y a los prejuicios de cualquier tipo” (articulo 4.n)
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En cuanto a las areas de conocimiento el Decreto hace referencia a que
“En el quinto curso, ademas de las areas incluidas en el apartado 1, se
impartira la Educacién para la Ciudadania y de los derechos humanos, en la
que se prestara especial atencién a la igualdad entre hombres y mujeres”.
(articulo 6). Uno de los objetivos de esta drea de conocimiento es
“Desarrollar la autoestima y la afectividad en sus relaciones con los demas,
asi como una actitud contraria a la violencia, los estereotipos y prejuicios”
(objetivo 2.) y entre sus contenidos en el Bloque 3 destaca “la no
discriminacién por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién o
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social. La igualdad de

derechos en el mundo laboral y social”.

Ademas de en la asignatura de Educacién para la ciudadania, también
se hace referencia expresa a la igualdad entre mujeres y varones en el area de
conocimiento de Educacion Fisica, en cuya introducciéon senala que “la
practica deportiva tal y como se entiende socialmente corresponde a
planteamientos competitivos, selectivos, restrictivos, que no siempre son
compatibles con la intencién educativa del curriculum. Para poder
compatibilizarlo es necesario darle un caracter abierto para todos,
desvinculado de diferencias de género (...)”. Uno de los objetivos de la
Educacion Fisica es “Participar en actividades fisicas compartiendo
proyectos, estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar los
objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que
pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales,

de género, sociales y culturales”.

Uno de los objetivos del area de conocimiento de Lengua Castellana y
Literatura es “Reflexionar sobre los diferentes usos sociales de las lenguas
para evitar los estereotipos lingiiisticos que suponen juicios de valor y
prejuicios de todo tipo”. En el segundo ciclo, uno de los contenidos sera “uso

de un lenguaje no discriminatorio y respetuoso con las diferencias”.

El 14 de septiembre de 2007 se aprueba el Decreto por el que se
establece el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia. En él se hace referencia a los objetivos de la
etapa entre los que cabe destacar “(...) fomentar actividades que favorezcan
la convivencia y eviten la violencia en los dmbitos escolar, familiar y social,
resolviendo pacificamente los conflictos” (articulo 4.c) y “Valorar y respetar,
como un principio esencial de nuestra civilizacidn, la igualdad de derechos y

oportunidades de todas las personas, con independencia de su sexo,
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rechazando los estereotipos y cualquier tipo de discriminaciéon”. (Articulo
4.d).

En este Decreto s6lo se hace mencidn expresa a la igualdad de
oportunidades entre mujeres y varones en Ciencias Sociales, Geografia e
Historia, Educaciéon para la Ciudadania y los derechos humanos y Educacién
Etico- Civica. Entre los contenidos comunes de 22 curso de Ciencias Sociales,
Geografia e Historia podemos destacar “(...) andlisis del papel social de los
hombres y las mujeres en la historia” y en 42 curso “(...) diferenciacion de
causas y consecuencias y valoracién del papel de los hombres y mujeres,
individual y colectivamente como sujetos de la historia”. La asignatura de
Educacion para la Ciudadania y los derechos humanos se impartira en 22 curso
y entre sus objetivos podemos destacar 3. “Conocer y valorar la igualdad
esencial de los seres humanos” y 6. “Reconocer los derechos de las mujeres,
valorar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos entre ellos y rechazar
los estereotipos y prejuicios que supongan discriminacién”. Uno de los
contenidos de esta area de conocimiento sera “La conquista de los derechos
de las mujeres y su situacion en el mundo actual”, estableciendo como uno de
los criterios de evaluacion “Reconocer y rechazar las desigualdades de hecho
y de derecho, en particular las que afectan a las mujeres”. La asignatura
Educacion Etico-Civica se impartira en 42 curso y entre sus contenidos en el
Bloque 6 aparecen “La comun e igualdad dignidad de la persona, igualdad en
libertad y diversidad”, “situaciones de discriminacion de las mujeres en el
mundo. Causas y factores. Igualdad de derechos y de hecho” y “lucha contra la
discriminacién y la busqueda de la igualdad. Prevenciéon y protecciéon
integral de la violencia contra las mujeres” y entre los criterios de evaluacién
podemos destacar el punto 9 “Analizar el camino recorrido hacia la igualdad
de derechos de las mujeres, rechazar todas las posibles discriminaciones y

violencia contra ellas”

Ademas de en estas areas de conocimiento se hace mencion expresa a
la igualdad entre géneros en Educacién Plastica y Visual, Lengua Castellana y
Literatura y Matematicas. En Educacién Pldstica y Visual de primer curso
entre los contenidos del Bloque 1 se debera trabajar el “Rechazo ante la
utilizacion que se hace en la publicidad de formas y contenidos que muestren
discriminaciones sexuales, raciales o sociales” y en el tercer curso, Bloque 1
“Valoracion critica de la publicidad ante el aumento de algunas necesidades
de consumo y la utilizaciéon que hace de contenidos y formas que denotan una

discriminacién sexual, social o racial”. Entre los objetivos de Lengua
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Castellana y Literatura se encuentra “Analizar los diferentes usos sociales de
las lenguas para evitar los estereotipos lingliisticos que suponen juicios de
valor y prejuicios clasistas, racistas o sexistas” y entre los contenidos del
tercer curso se han de trabajar la “actitud reflexiva y critica sobre
informaciones que supongan cualquier tipo de discriminacién” y en cuarto
curso “Actitud reflexiva y critica con respecto a la informacién disponible
ante los mensajes que supongan cualquier tipo de discriminacién o
exclusién”. En cuanto al area de Matemadticas, uno de sus objetivos sera 12.
“Valorar las Matematicas como parte integrante de nuestra cultura: tanto
desde un punto de vista histérico como desde la perspectiva de su papel en la
sociedad actual y aplicar las competencias matematicas adquiridas para
analizar y valorar fendémenos sociales como la diversidad cultural, el respeto
al medio ambiente, la salud, el consumo, la igualdad entre sexos o la

convivencia pacifica”.

El 5 de septiembre de 2008 se aprueba el Decreto por el que se
establece el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la Region
de Murcia. Segin este Decreto, uno de los objetivos de esta etapa es
“Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e
impulsar la igualdad real y la no discriminaciéon de las personas con
discapacidad” (articulo 5.c.). S6lo se hace referencia expresa a la igualdad
entre géneros en las asignaturas Filosofia y Ciudadania, Historia de la
Filosofia, Lengua Castellana y Literatura, Imagen y comunicaciéon e Historia del
Arte. Algunos de los objetivos del area Filosofia y Ciudadania son “Adoptar
una actitud de respeto de las diferencias y critica ante todo intento de
justificacion de las desigualdades sociales ante toda discriminacidn, ya sea
por sexo, etnia, cultura, creencias u otras caracteristicas individuales o
sociales”(punto 7) y “Valorar la capacidad normativa y transformadora de la
razon para construir una sociedad mas justa, en la que exista una verdadera
igualdad de oportunidades” (punto 8). Uno de los objetivos de Historia de la
Filosofia es “Enjuiciar criticamente las conceptualizaciones de caracter
excluyente o discriminatorio que han surgido a lo largo de la historia de
nuestra cultura, como el androcentrismo, el etnocentrismo u otras” (punto 7)
y de Lengua Castellana y Literatura “Analizar los distintos usos sociales de
las lenguas y evitar los estereotipos lingiiisticos que suponen juicios de valor
y prejuicios” (punto 7). En cuanto a los contenidos comunes de Historia del

Arte se impartira “(..) la mujer en la creacién artistica”. Uno de los
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contenidos del Bloque 6 de Imagen y Comunicacién sera “la utilizacién de la

imagen con fines persuasivos. Los estereotipos (...)"

El 1 de agosto de 2008 se aprueba el Decreto por el que se establece el
curriculo del Segundo Ciclo de Educacién Infantil en la Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia orientado a “lograr un desarrollo integral y arménico
de la persona en los distintos planos: fisico, motoérico, emocional, afectivo,
social y cognitivo, y a procurar los aprendizajes que contribuyen y hacen
posible dicho desarrollo”. En dicho Decreto se hace referencia expresa a que
“Desde los primeros afios escolares se favorecera la transmision y
adquisicion de aquellos valores que revierten en un desarrollo integral de
nifios y niflas: pautas de convivencia, relacion social, cooperacidn, autonomia
personal y confianza en si mismo; salud, habitos de trabajo y esfuerzo e

interés por aprender”.

En este decreto no se hace mucha mencién expresa a la igualdad entre
varones y mujeres, solamente habla de ella en su articulo 5, que hace
referencia a que “(...) se potenciara la educacion en valores en los ambitos
escolar, familiar y social, con especial relevancia a la educaciéon en la
convivencia y a la igualdad entre hombres y mujeres” y en el area de
Conocimiento de si mismo y Autonomia personal en la que sefiala que “la
presencia de rasgos personales diferentes, bien por razén de sexo, origen
social o cultural, debe ser utilizada por el profesorado para atender a la
diversidad propiciando un ambiente de relaciones presidido por el respeto y

la aceptacion de las diferencias”.

3.3. Leyes sociales

En 2004 se aprueba en Espafia la Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género (BOE de 29 de
diciembre) cuyo objetivo es actuar contra la violencia que, como
manifestaciéon de la discriminacién, la situacién de desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas
por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de quienes estén o
hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, ain sin
convivencia. Es una Ley Integral puesto que abarca tanto los aspectos
preventivos como educativos, sociales, asistenciales y de atencién posterior a
las victimas. El Capitulo I de esta Ley estd dedicado al &mbito educativo, en el

articulo 4.1 sefiala que “el sistema educativo espafiol incluira entre sus fines
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la formacién en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y de la
igualdad entre hombres y mujeres, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la igualdad dentro de los principios democraticos de convivencia”. En este
mismo articulo hace referencia, en términos de igualdad y resolucién de
conflictos, a todas las etapas educativas, desde Educacion Infantil hasta la

Universidad.

En el articulo 6 hace referencia expresa a la obligacion de las
administraciones educativas de velar para que todos los materiales
educativos eliminen los estereotipos sexistas y discriminatorios, asi como en
el articulo 7 sefiala la necesidad de que el profesorado adquiera formacién
especifica en materia de igualdad, de manera que adquiera los conocimientos

necesarios que le habiliten para:

a) “La educacion en el respeto a los derechos y libertades

fundamentales y de la igualdad entre hombres y mujeres...”

b) “El fomento de actividades encaminadas al ejercicio de iguales
derechos y obligaciones por parte de mujeres y hombres, tanto
en el ambito publico como privado, y la corresponsabilidad

entre los mismos en el Ambito doméstico”

Esta Ley en sus disposiciones adicionales 32 ,42 y 52 modifica y afiade
aspectos tanto en la LODE como en la LOGSE y en la LOCE, haciendo

referencia a la igualdad entre mujeres y hombres.

En 2007 se aprobd la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la
Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres (BOE de 23 de marzo) con el objeto de
hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres. Esta ley, en sus articulos 23 y 24 sefala que el sistema
educativo eliminara los obstaculos que impiden o dificultan la igualdad
efectiva entre mujeres y hombres asi como que la administracion educativa
evitara que se produzcan desigualdades entre sexos por comportamientos
sexistas o estereotipos de género. En el articulo 24 b) hace referencia expresa
a la eliminacion de estereotipos sexistas en los materiales educativos y libros
de texto y en el apartado e) se desarrollaran programas y proyectos que
fomenten el conocimiento de la coeducacion y la igualdad de oportunidades

en la comunidad educativa.

En este mismo afio (2007) se aprueba en Murcia la Ley 7/2007, de 4 de
abril para la Igualdad entre Mujeres y Hombres y de Proteccion Contra la
Violencia de Género en la Region de Murcia (BORM de 21 de abril) cuyo

MARCO TEORICO <87



Estereotipos de género y usos de la lengua

objetivo es hacer efectivo el principio de igualdad de mujeres y hombres en la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia y combatir la violencia de
género. El titulo segundo de esta Ley se divide en 6 capitulos, dedicando uno
de ellos a la coeducacién (capitulo IV). Articulo 30.1 “las administraciones
publicas de la Region de Murcia, dentro de sus competencias, implantardn un
modelo educativo que incorpore la perspectiva de género y potencie la
igualdad ente mujeres y hombres, mediante un sistema de valores,
comportamientos y normas no jerarquizadas por razén de género”. Articulo
30.2 “la Administracion educativa de la Regién de Murcia garantizara la
utilizacién de un lenguaje no sexista en todo lo referido a la educacién y

promocion del conocimiento”.
Articulo 31.1 Los objetivos de todos los niveles educativos seran:
a) Eliminar roles, estereotipos y prejuicios en funcién del sexo.

b) Concienciar al alumnado sobre la importancia de Ila

corresponsabilidad.

c) Formar al alumnado para que las elecciones académicas se

realicen en condiciones de igualdad.
d) Prevenir la violencia de género.

En el articulo 32 sefiala que los materiales didacticos y los libros de
texto deberan tender a eliminar los estereotipos sexistas y en el articulo 33

hace referencia a la formacion especifica del profesorado en coeducacion.

Tras este andlisis de la legislacion tanto social como educativa en
Espafia podemos comprobar cdmo en los ultimos diez afios se ha legislado
bastante en este aspecto con la intencién de conseguir la plena igualdad entre
mujeres y hombres, a la que ya hacia referencia el articulo 14 de la
Constitucion Espafiola, pero todavia hoy, y a pesar de los avances legales, no

se ha conseguido.

Aunque como hemos visto a lo largo de todo este apartado se ha ido
incorporando progresivamente el principio de igualdad tanto en las leyes
educativas como en las sociales, todavia nos queda mucho camino por
recorrer, puesto que mujeres y varones hemos conseguido la igualdad formal,
pero no la igualdad real. Las leyes educativas han avanzado desde la escuela
segregada a la escuela mixta con la LGE del 70 y han pasado a la escuela
coeducadora (LOGSE y LOE), cosa que todavia no se ha conseguido. El

sistema educativo espafiol todavia estd anclado en la escuela mixta, puesto
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que son pocos los ejemplos de escuelas realmente coeducadoras que
podemos encontrar. En cuanto a las leyes sociales, sefialaremos que tanto en
la Ley Integral Contra la Violencia de Género como en las Leyes de Igualdad
Nacional y Regional se hace hincapié en la necesidad de una educaciéon que
incluya la igualdad entre varones y mujeres, asi como el ejercicio de la
tolerancia y la igualdad como principios democraticos. Se menciona también
en ellas que el sistema educativo tiene que eliminar los obstaculos que
impidan o dificulten la consecucién de la igualdad efectiva, y que se evitara

transmitir estereotipos y comportamientos sexistas.

Sabemos sobradamente que esto todavia no es asi y que para que se
dé un cumplimiento real a toda esta legislacion es fundamental la formacion
y sensibilizacién en materia de igualdad a toda la comunidad educativa, tanto
profesorado, alumnado y familias; si no contamos con esta formacion y
sensibilizacién y no nos lo creemos, no vamos de ninguna manera a cumplir
con la legislaciéon vigente ni a luchar contra los estereotipos de género y
contra el androcentrismo y el sistema patriarcal que impera en nuestra

sociedad y que por lo tanto también salpica a nuestro sistema educativo.
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Capitulo 4:

ESTEREOTIPOS DE GENERO

4.1. ;Qué son los estereotipos de género?

Si buscamos la palabra “estereotipo” en el diccionario de la RAE, éste
lo define como “imagen o idea aceptada comUnmente por un grupo o
sociedad con caracter inmutable”. Segin Lopez y Madrid (1998:23) “(...) el
estereotipo es la opinién ya hecha que se impone como un cliché a los
miembros de una comunidad. El estereotipo es subjetivo y dirige las
expectativas de un grupo social, determinando sus opiniones. El origen del
estereotipo es emocional y tiene su base en una determinada utilizacion del
lenguaje (Lopez Valero, 1995), se transmite de generacion en generacion ya
que evoluciona mas despacio que la sociedad. Los estereotipos definen una
actitud de rechazo que empuja a la persona a actuar de esa forma negativa
que se le ha supuesto.” Los estereotipos son, por lo tanto, ideas
preconcebidas y simplistas muy arraigadas y aceptadas socialmente que
tienden a crear generalizaciones sobre colectivos que forman parte de una
sociedad y se transmiten de generacion en generacién. Al estar tan
arraigados son dificiles de modificar. De acuerdo con Lépez, Madrid y Encabo
(2005:252) un estereotipo “(..) es un elemento que nos facilita la
aprehension de la realidad mas lejana y también la mas cercana; esto supone
un arma de doble filo, ya que en ocasiones depender de estereotipos puede
suponer la conformacién de imagenes cognitivas erréneas o en otros casos el
encasillamiento en comportamientos determinados, con lo que se permiten

conductas distintas llegando a situaciones de censura.”

Como hemos sefialado anteriormente, los estereotipos son ideas
colectivas fuertemente arraigadas de como debe ser la realidad que nos
rodea. Estos estereotipos son aceptados y validados culturalmente, de
manera que no en todas las sociedades, en todas las culturas ni en todos los
tiempos los estereotipos son los mismos, pero siempre tienden a simplificar
las cosas, presentan el mundo en categorias, de manera que a través de ellos
nos hacemos una imagen mental simplificada de las cosas, personas o grupos

sociales.
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Los estereotipos nos dicen como deben “supuestamente” comportarse
las personas, qué caracteristicas deben o no tener dependiendo del grupo
social al que pertenezcan, raza, sexo o religion. Por lo tanto, los estereotipos
simplifican la realidad y estan basados en ideas preconcebidas que se van
transmitiendo de generacion en generaciéon. En palabras de Colas y
Villaciervos (2007:39) “Los estereotipos constituyen, por tanto, herramientas
socioculturales sobre las que se asientan normas de funcionamiento social a

la vez que sirven de referente para estructurar la identidad de los sujetos.”

Los estereotipos de género, por lo tanto, son ideas socialmente
establecidas de cémo deben ser, actuar y comportarse mujeres y varones.
Estos estereotipos de género se reproducen y transmiten a través del proceso
de socializacion desde el momento del nacimiento, por lo tanto se aprenden,
no son innatos y aunque es dificil debido a que la sociedad los tiene muy

asimilados, se pueden modificar puesto que son construidos.

Si anteriormente hemos sefialado que los estereotipos son ideas
preconcebidas fuertemente arraigadas y generalizadas sobre los colectivos
que forman parte de nuestra sociedad, los estereotipos de género crean
moldes rigidos sobre como deben ser y comportarse las personas en funcién
de su sexo, es decir, los estereotipos de género establecen cémo deben actuar
varones y mujeres y que comportamientos y actitudes son o no deseables
socialmente para cada persona. Como bien sefiala Caro (2008:226) “Los
estereotipos de género son construcciones culturales que determinan una
vision de las caracteristicas y actitudes de cada sexo. Crean modelos rigidos
en los que tienen que encajar para ser socialmente aceptado, fijan un modelo
de ser chico y un modelo de ser chica y, a partir de una visién tépica
construida, establecen un sistema desigual de relaciones entre los dos sexos y
cada uno de ellos hacia el mundo.” Estos estereotipos de género se
transmiten a través del proceso de socializacion, desde que nacemos. “Nada
mas nacer, cada persona es encuadrada en un molde. Y, en funcién de poseer
un determinado cuerpo, la sociedad se encarga de imponer y legitimar los
distintos comportamientos diferenciados y estereotipados en femeninos y
masculinos. Existe pues, una predisposicion a actuar de una manera u otra,
segun la naturaleza sexual en la que se haya nacido y segun la cultura social

en la que se desarrolle dicha personalidad” (Garcia, 2003:31).

La educacion es la clave para que se transmitan y perpetien pero
también es un pilar fundamental para poder transformarlos, puesto que éstos

no son innatos sino que son aprendidos y por lo tanto modificables. Estos
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estereotipos funcionan como clichés en los que se nos encasilla por el simple
hecho de nacer nifio o nifia. Dependiendo de nuestro sexo, socialmente se
esperara de cada persona algo distinto, comportamiento diferenciado,
expectativas distintas. Teniendo en cuenta la aportacion de Colas y
Villaciervos (2007:39) “La interiorizacién de las diferencias de género tiene
consecuencias educativas importantes en tanto juegan un papel basico en las
formas de pensar, interpretar y actuar de los sujetos, asi como de
relacionarse con los otros. Los comportamientos que se esperan de los
sujetos asi como las valoraciones que se hacen de ellos, vienen determinados
en gran medida por las concepciones estereotipadas de género. Sirva como
ejemplo la expectativa de que las nifias jueguen a las muifiecas,
considerandose “raro” que lo hagan los nifios. En esta percepcidn se aprecia
tanto una expectativa determinada de comportamiento en funcién del sexo,
como una valoraciéon de dicha conducta, adecuada o inadecuada segln la

realice uno u otro sexo.”

De una u otra manera las personas, en su mayoria, nos identificamos
con uno u otro sexo y solemos actuar y comportarnos en base a ello, cdmo se
supone que deben actuar las mujeres y como deben actuar los varones en
determinados momentos, aunque no hace mucho, sabemos que se reconocié
legalmente a la primera persona con género neutro, puesto que no se siente
identificada con los conceptos de varon ni tampoco con los de mujer.
Retomando los estudios de Moya (1984. Documento extraido de pagina web)
“La mayoria de las personas nos sentimos identificadas con uno de los dos
sexos, es decir, nos autoconsideramos como hombres o mujeres. Esta
identificacién genérica (gender identity), que suele estar so6lidamente
establecida en la pubertad, es un fendmeno completo, pues esta en relaciéon
con una amplia gama de variables, como las caracteristicas del individuo,
grupos sociales en los que éste se desenvuelve, pautas educacionales, etc. Por
otra parte, la identificacién como hombre o mujer tiene un aspecto dindmico
(gender roles) que nos lleva a comportarnos como nosotros creemos que
debe comportarse un hombre o una mujer en las multiples situaciones que se

nos presentan en la vida.”

Los estereotipos de género establecen generalizaciones de cémo
debemos ser las personas en funcién de nuestro sexo, son por lo tanto,
compartidos socialmente y ademads se caracterizan por su rigidez y por estar
muy arraigados en las culturas, de ahi que sean tan dificiles de modificar. De

acuerdo con Alberti (1985: 25,26) “La importancia de los estereotipos deriva
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de la persistencia de su arraigo social. Los cambios sociales que hacen
cumplir a hombres y mujeres diferentes papeles tardan en quebrar la fuerza
de los estereotipos. Estos no se basan en hechos reales sino mas bien en
hechos ya sobrepasados, en conductas ya superadas, tipificadas y
cristalizadas por la opiniéon. Descansan en prejuicios enraizados vy
transmitidos de generacion en generacion y evolucionan mas lentamente de

lo que lo hace, a veces la realidad social.”

Los estereotipos de género nos transmiten una imagen de cémo son o
cémo deben ser las mujeres y como son y cémo deben ser los varones, éstos
funcionan como clichés que encasillan nuestro comportamiento, limitan
nuestra forma de actuar, de comportarnos, nuestra vision de futuro, nuestra
forma de ser y en definitiva nuestra manera de vivir. En palabras de Mazzara
(1998:22) “Se sabe cuales son los elementos constitutivos de los estereotipos
generales. Se considera a las mujeres mas emotivas, amables, sensibles,
dependientes, poco interesadas en la técnica, cuidadosas de su aspecto,
naturalmente solicitas; los hombres, por el contrario, se perciben como
agresivos, independientes, orientados al mundo y a la técnica, competitivos,

seguros de si mismos, poco emotivos.”

Desde el momento del nacimiento, a través del proceso de
socializacién vamos interiorizando sin darnos cuenta estas diferencias de
género. Este proceso de asimilacion es tan subliminal que no somos capaces
de percibirlo, a veces ni siquiera lo perciben las personas que los transmiten
y perpetian porque estan tan arraigados en nuestra sociedad que son
dificiles de reconocer; son, por lo tanto, desde nuestro punto de vista,
aprendidos y transmitidos generacion tras generacion por todos los agentes
socializadores, de manera que, si consideramos que esto es asi, que los
estereotipos se aprenden y que ademas nos encasillan como personas y no
nos dejan desarrollarnos integramente como tales en todos los aspectos,
defenderemos también la idea de que reconstruyendo estos estereotipos (tan
dificiles de modificar y tan arraigados socialmente) nos podremos
desarrollar libremente como personas sin estar encorsetadas en clichés que
moldean nuestro comportamiento y también nuestro futuro. Tenemos el
convencimiento de que estos estereotipos determinan nuestra vision del
mundo y de las personas que nos rodean, nos encasillan, nos encorsetan y
nos impiden movernos, vivir y comportarnos libremente sin las ataduras del
género; nos impiden ser personas para introducirnos en el molde masculino

o femenino dependiendo de nuestro sexo. Los estereotipos, por lo tanto, no
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benefician ni a varones ni a mujeres, puesto que nos impiden decidir y ser
libremente como queremos ser y aquello que queremos ser y en definitiva

nos impiden disfrutar del mundo que nos rodea como personas.

4.2. El aprendizaje de los estereotipos de género. ;Como se transmiten y
perpetuan los estereotipos de género?

Como hemos sefialado anteriormente los estereotipos de género son
construcciones culturales sobre como debemos ser y comportarnos mujeres
y varones en funcion de nuestro sexo; son, por lo tanto, construidos
socialmente y varian dependiendo de la sociedad en la que nos encontremos,
por lo tanto, no son innatos sino que se transmiten de generacion en
generacion a través del proceso de socializacion y se aprenden desde el
mismo momento del nacimiento. Lomas (2005:262) afirma que “En efecto,
los seres humanos somos como somos (y quienes somos) como consecuencia
del influjo de una serie de mediaciones subjetivas y culturales, la instrucciéon
escolar, el grupo de iguales, el estatus econémico y social, las ideologias, los
estilos de vida, las creencias, los mensajes de la cultura de masas) que
influyen de una manera determinante en la construccién de nuestras

identidades.”

Poco a poco las personas iremos aprendiendo qué es lo que esta bien o
no dependiendo de nuestro sexo e iremos interiorizando los estereotipos de
género imperantes en la sociedad en la que vivimos. Como nuestra sociedad
es androcéntrica y patriarcal, los estereotipos que aprenderemos seran por lo
tanto sexistas, androcéntricos y patriarcales, de manera que perpetden la
discriminacién existente en nuestra sociedad. Segiin Lomas (2005: 262-263)
“(...) la construccion de las identidades masculinas y femeninas en las
sociedades humanas no es soOlo el efecto natural e inevitable del azar
bioldgico sino también, y sobre todo, el efecto cultural de la influencia de una
serie de factores familiares, escolares, econdmicos, ideoldgicos y sociales.
Hombres y mujeres somos diferentes no porque tengamos un sexo inicial

distinto, sino porque nuestra socializacion es distinta.”

Estos estereotipos se transmiten a través de las canciones infantiles,
por ejemplo, “al pasar la barca me dijo el barquero las nifias bonitas no pagan
dinero”; los cuentos tradicionales también establecen esta division de roles
de género y presentan al varén como el aventurero, valiente, el principe que

ha de salvar a la princesa y a las mujeres como pasivas, las que esperan que el
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principe las salve, cuidadoras o malvadas madrastras. Por ejemplo
“Blancanieves”, “La Cenicienta”, y “La Bella Durmiente”; los refranes también
transmiten estos mismos estereotipos: “gallinas y mujeres entre cuatro
paredes”. Mas tarde, se reforzaran en la escuela; el profesorado de forma
inconsciente, a veces, sigue transmitiendo y reproduciendo conductas
sexistas de forma que aunque se supone que la educacidn es neutra, en la
escuela nifios y nifias todavia hoy reciben mensajes diferentes en funcion del
género, tanto a través del lenguaje que utiliza la comunidad educativa, como
a través de las imdagenes, poemas, canciones, cuentos y ejemplos que
aparecen en los libros de texto y materiales didacticos. Estas ideas seran
desarrolladas con mas detenimiento y profundidad en este mismo apartado

posteriormente.

Al mismo tiempo, estos estereotipos se iran reforzando a través del
grupo de iguales, los medios de comunicacién, los roles diferenciales de

hombres y mujeres que ocupan sus mismos espacios, entre otros.

Los medios de comunicacion son en la actualidad un importante
agente socializador y siguen transmitiendo y perpetuando los roles
tradicionales propios de cada género, de forma que nifios y nifias los van
asimilando de forma inconsciente, dindose cuenta poco a poco de que si en
alguna ocasién se salen del rol que tradicionalmente se les ha atribuido se les
recriminara y castigara de alguna manera. Asi, entre todos los agentes
socializadores haran que cada persona cumplamos con nuestro papel de la
mejor forma posible y lo haran por medio de refuerzos positivos y castigos.
Partiendo de la idea de Ferndndez (2003:30) “La diferenciacién de roles de
género no afecta Unicamente a las funciones y tareas asignadas a cada
persona en base a su pertenencia a uno de dichos géneros, sino que también
incide radicalmente sobre los valores, actitudes, simbolos y expectativas del
comportamiento social. Con todo, la mayor implicacién negativa que conlleva
la pervivencia del sistema de roles diferenciados segin criterios de género
radica en la considerable limitaciéon potencial que tal distribucién significa
para el desarrollo personal. Con la distribucion de roles especificos y
desequilibrados se produce una pérdida de potencialidades personales tanto
en el hombre - a pesar de salir beneficiado en términos relativos- como en la

mujer.”

La familia es el primer agente socializador. Siguiendo a Musitu
(2001:11) “La familia es, para la mayoria de nosotros, el primer contexto en

el que iniciamos nuestro desarrollo cognitivo, afectivo y social; en ella
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establecemos nuestras primeras relaciones sociales con otros seres humanos
y comenzamos a desarrollar una imagen de nosotros mismos y del mundo

que nos rodea.”

Desde el momento en que una pareja decide tener un bebé se plantean
diferencias de género. Dependiendo del sexo del mismo el color de la
habitacion, la ropa o los juguetes seran diferentes. Basandonos en Garcia
(2003:31,32) “No hace falta acudir a teorias demostrables para saber con
precision que desde que son bebés, los padres educan a sus hijos de diferente
manera en funcion del sexo. Esta pronta distincion resulta determinante para
la creacion de una serie de comportamientos sociales, poco a poco asumidos

de manera casi automatica.”

Desde el mismo momento del nacimiento nifias y nifios reciben
mensajes diferenciados en funcién de su sexo y poco a poco van aprendiendo
qué comportamientos son o no deseados y adecuados para unos y otras. Los
castigos, reproches y alientos seran distintos en funcién de su sexo; las rifas,
los juegos y juguetes también seran diferentes, de forma que nifias y nifios
aprenden sin darse cuenta que se espera de cada uno dependiendo de su sexo
en la sociedad en la que viven. No sélo se les vestira de diferente manera, sino
que se interpretara de distinta forma su llanto y su nerviosismo (a las nifias
se las calma porque deben ser mas tranquilas), las muestras de afecto
también seran distintas, a las nifias se las acuna mas, se les besa, abraza, en
definitiva, se les muestra mas carifio que a los nifios. Segiin Musitu (2001:75)
“Los aspectos de aprendizaje temprano del género de los nifios son, casi con
toda seguridad, inconscientes y preceden a la fase en la que los nifios son
capaces de etiquetarse a si mismos como “nifio” o “nina”. En un principio, una
serie de claves verbales y no verbales contribuyen al desarrollo inicial de la
conciencia de género. (...) Cuando tienen alrededor de dos afios, los nifios
entienden de modo parcial lo que significa el género. Saben si son “nifios” o

“nifias” y pueden clasificar correctamente a los demas.”

En la familia, nifias y nifios aprenden e interiorizan los distintos roles
en funcién de su sexo observando el comportamiento y los papeles que
desempefian sus progenitores. Cuando hablamos de rol nos referimos a la
“funcion que alguien o algo cumple” (RAE), pero cuando hablamos de roles de
género, hacemos referencia a las tareas y funciones diferentes que se asignan
a mujeres y varones; estas funciones nos las asigna la sociedad pero las

aceptamos las personas en funcién de nuestro sexo. Los roles se aprenden a
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muy temprana edad y se convierten en creencias de como debemos ser

mujeres y varones.

Todavia hoy es muy facil encontrar familias en las que los roles del
padre y de la madre estan claramente diferenciados con respecto al género;
las madres, aun trabajando fuera de casa, suelen ser las principales
encargadas de las tareas del hogar y del bienestar de la familia y aunque es
cierto que los padres, poco a poco se van implicando cada vez mas en la
educacion de hijos e hijas, todavia hoy no lo hacen en la misma medida que
las madres. De acuerdo con Rodriguez (2008:69) “(...) la participacién de las
mujeres en las tareas de cuidado de los hijos e hijas, asi como el resto de las
labores reproductivas, ha cambiado mas lentamente que la incorporacion de
la mujer al trabajo reproductivo y a la contribucién de ésta a los ingresos
familiares. De modo que las familias post-modernas contintan dependiendo

de la divisién del trabajo reproductivo a partir de los roles de género.”

Segun los datos publicados en la Encuesta de empleo del tiempo 2009-
2010 “aunque la participacién masculina en las tareas domésticas (actividad
de hogar y familia) ha aumentado en los ultimos siete afios en casi cinco
puntos y el porcentaje de mujeres dedicadas a las tareas del hogar ha
disminuido menos de un punto sigue habiendo una diferencia de
participacion en el trabajo no remunerado de diecisiete puntos porcentuales
a cargo de las mujeres”, anade ademas que “los hombres participan mas en

actividades de ocio y tiempo libre”.

Como vemos, desde que nacen nifios y nifias van asimilando qué se
espera de ellas y ellos, qué expectativas tienen sus familias, qué es o no
deseable para cada uno y para cada una, qué deben o no hacer en base a los
roles de género, cual es su papel y su funcion en esta sociedad y como se les
recrimina si se salen del estereotipo que tradicionalmente la sociedad ha
marcado para varones y para mujeres. Teniendo en cuenta la aportacion de
Musitu (2001:79) “(...) a los chicos se les socializa, en mayor medida, para
que tengan éxito en el ambito laboral, sean mas competitivos y expresen
menos sus emociones. A las chicas, por el contrario, se les permite mayor
expresividad emocional y no reciben tanta presion con respecto a la
competitividad. Asi mismo, y en claro paralelismo con estas diferencias, de
los esposos se espera que trabajen, normalmente fuera del hogar, y que
proporcionen el sustento material a su familia; mientras que de las esposas
se espera que asuman principalmente la responsabilidad de la casa y de los

hijos.”
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Sin duda, la familia, es el primer y fundamental agente socializador,
donde primero nifios y nifias aprenden los estereotipos de género vigentes
en la sociedad en la que viven, por lo tanto, cuando llegan a la escuela, ya han
interiorizado esos estereotipos que mas tarde se irdn afianzando en la
institucion educativa.En palabras de Michel (2001:68) “La escuela no es una
institucion aislada de la sociedad, sino que se halla inserta en ésta y tiende a
inculcar a las nifias y los nifios los valores y normas sociales de la época y la
sociedad que los/as rodean. De ahi que, incluso cuando los gobiernos
suscriben los ideales de la igualdad entre los sexos, la escuela continte

actuando como vehiculo de los estereotipos sexistas.”

En la escuela, que se supone deberia ser neutra, nifios y nifias reciben
(al igual que a través del resto de agentes sociales) mensajes distintos en
funcion de su sexo. De acuerdo con Fuentes-Guerra, Pérez y Freixas (1989:
478) “La escuela como agente de socializacion fundamental, transmite,
desarrolla y amplia los estereotipos presentes en la cultura social. Los
educadores y futuros educadores, ain sin ser conscientes de ello, tienen
expectativas diferentes para alumnos y alumnas y los tratan de modo

diferente.”

En una investigacién realizada por el Grupo de Investigacion,
Evaluacion y Tecnologia Educativa de la Universidad de Sevilla titulada La
interaccion de los estereotipos de género en jovenes y adolescentes cuya
finalidad era identificar las representaciones culturales (estereotipos) de
género interiorizados por los jovenes y adolescentes que cursan ensefianza
secundaria (entre 14 y 18 afios) las conclusiones obtenidas fueron que se
observan porcentajes altos de interiorizacion de los adolescentes de los
estereotipos de género y que los chicos tienen mas arraigados estos

estereotipos que las chicas. (Colas y Villaciervos, 2007:56).

Nifios y nifias no interiorizan los estereotipos de género solamente
con lo que les transmite el profesorado, sino también a través de las
canciones, libros de textos o imagenes que refuerzan los estereotipos que
existen en nuestra sociedad. Retomando los estudios de Garreta y Careaga
(1985:87) “Los libros de texto, ademas de su contenido explicito
(matematicas, lengua, sociales, etc.) con la didactica propia de cada
asignatura transmiten parte de una cultura. Describen un tipo de realidad
social, unas formas de organizarse, unos valores, unas normas, unas maneras
de expresar las emociones, etc. muestran unos modelos de vida. Estos

modelos culturales, si bien no son objeto de la asignatura estudiada,
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subyacen en todos los textos y van conformando de forma solapada unos
valores, una nocion de lo adecuado y de lo inadecuado socialmente. Estos
modelos culturales, y en nuestro caso los modelos de comportamiento
masculino-femenino, a fuerza de repetirse se solidifican, se fijan, se
convierten en normas. Como los slogans publicitarios van penetrando de
forma inconsciente en los alumnos y alumnas afectando y configurando su

propia imagen genérica.”

Vemos cémo la Institucion Educativa al igual que la sociedad que nos
rodea transmite y perpetda los estereotipos de género y el sexismo
imperante en nuestra cultura; es diferente la forma en que el profesorado se
comunica con nifias y nifios, los libros de texto también transmiten una
imagen diferenciada de ambos asi como las imagenes y las canciones. Pero
también es importante lo que nifias y nifios ven de cdmo esta organizado el
centro o quién toma las decisiones. Siguiendo a Michel (2001:68) “Los nifios y
las nifias no aprenden a ser sexistas Unicamente a través de los libros y
manuales escolares, sino también observando la jerarquia del sistema
escolar: les basta con fijarse en cdmo se reparten los roles profesionales
masculinos y femeninos dentro de una misma escuela o colegio. Como sefiala
la comisiéon de las Comunidades Europeas, en las escuelas primarias, los
nifios y nifias observan que, si bien las maestras son mayoria, los puestos de
direccion, como los de director, inspector de estudios, etc. estan ocupados en

general por hombres.”

Sera en la escuela donde nifios y nifias se relacionen con su grupo de
iguales. Este es, por tanto, otro importante agente socializador y sobre todo
tendra mayor importancia en la adolescencia. Segin Musitu y Cava (2001:28)
“El grupo de iguales (la pandilla, la banda, la pefia) se convierte en el
laboratorio social mas importante y llega a ser considerado por el
adolescente como su principal fuente de apoyo. Aunque, evidentemente, el
grupo de iguales también puede suponer una fuente de estrés, ya que la
conformidad de sus normas y valores resulta, en ocasiones, vital para la

aceptacion en el grupo”.

Durante los primeros afios de escolarizacion nifios y nifias se
relacionan con sus iguales a través del juego. Los nifios suelen caracterizar su
actividad por el desarrollo de juegos mas competitivos y de lucha por el
liderazgo mientras que las nifias suelen basar su amistad en confidencias y

secretos y sus juegos suelen ser mas cooperativos que competitivos.
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Llegados a la adolescencia, la familia pierde su importancia como
principal agente socializador para dar paso al grupo de iguales, donde los y
las adolescentes experimentan experiencias nuevas, buscan la aceptacion del
grupo a través de la interiorizaciéon y cumplimiento de determinadas normas

y valores, confirman su personalidad e identidad.

Otro importante agente socializador que transmite y perpetua los
estereotipos de género son las canciones y cuentos infantiles; ambos
reproducen el sexismo y la desigualdad de género imperante en nuestra
sociedad. Los cuentos tradicionales transmiten la imagen del varén como
protagonista, valiente, decidido, generalmente el que salva a la nifia que suele
ser sumisa, delicada y que no puede valerse por si misma, sino que necesita
que el varon la salve, la rescate o la despierte con un beso. Al igual que los
cuentos, las canciones tradicionales son una forma de transmitir la cultura,
los pensamientos, creencias y valores de una sociedad y época determinada.
En este sentido Hidalgo (2011:44) afirma que “Precisamente en el texto de
las canciones tradicionales se encuentran muestras del tratamiento diferente
y discriminatorio que las mujeres han experimentado a lo largo de la historia
con respecto a los hombres. Es ahi donde reside el poder de transmision de
esa cultura, en muchas ocasiones patriarcal y machista, encasillando a las

personas en unos estereotipos de género concretos de una época pasada.”

En una investigacion que se realizd sobre el cancionero infantil en la
provincia de Huelva titulada Andlisis de los rasgos fisicos de los personajes que
aparecen en las canciones tradicionales desde una visién coeducativa algunos
de los resultados fueron en palabras de Hidalgo (2011:47) que “En el texto de
las canciones, muchas mujeres se presentan con unos atributos fisicos
referidos a una estética concreta, lo occidentalmente considerado como
“bello”, mientras que en los hombres es una cualidad que carece de
importancia, pues pasa completamente desapercibida. Asi pues, en ellas se
destacan los siguientes rasgos del aspecto fisico: guapas, bellas, altas, bonitas
y de pelo largo”; ademas, segin Hidalgo (2011:49) “En cuanto a la
descripcion fisica de los hombres, se utilizan muy pocos adjetivos referidos a
su apariencia, restandole importancia a dichos datos. La belleza en estos
personajes no tiene relevancia, pues en muchas ocasiones se obvia,
apareciendo en cambio una descripcién psicolégica, aspectos de su
personalidad y de sus relaciones, lo que manifiesta la poca valoracién que se

tiene de la estética y el cuidado fisico masculino.”
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En otra investigacion realizada por Pascual y Cavo en 2010 titulada
Construccion social de género en el cancionero infantil espaiiol en la que se
analiza la construccidon social de género a través del contenido de 51
canciones infantiles de tradicién popular espafiola algunos de los resultados

obtenidos fueron los siguientes:

- Por lo general, los sujetos de género femenino aparecen de
forma constante a lo largo de todas las canciones
seleccionadas, pero es muy bajo el porcentaje de mujeres que

desempefia un papel activo de reconocido prestigio social.

- Solo en dos de las 51 canciones aparece la mujer con un papel
activo, tomando sus propias decisiones no relacionada con su

papel tradicional de ama de casa.

- Hasta en 32 canciones el papel del personaje femenino esta al

servicio del hombre, del hogar o la cria.

- Los personajes masculinos suelen ocupar un rol principal y

exhibir poderio fisico y social.

En palabras de Pascual y Cabo (2010: 153) “A partir de la
interpretacion de los resultados se puede considerar que el cancionero
refleja, en cierta medida, la situacién de género femenino en nuestra
sociedad. A su vez, éste sirve como instrumento cultural y prolonga,
generacion tras generacion, un circulo vicioso que no presenta soluciones
para el problema de la discriminacion de género. A través de las canciones de
cuna, el sexo femenino recibe mensajes de devaluaciéon y subordinaciéon que
podrian llegar a ser internalizados durante unos afios que se presentan

fundamentales para su desarrollo social.”

Junto a las canciones y cuentos también podemos destacar los
refranes como transmisores de estereotipos de género. Segin Fernandez
(2002:58) “La literatura oral tradicional vertida en el refranero da cuenta de
la concepcion negativa de las mujeres que domina en la cultura popular en
general y el mensaje solapado es que si las mujeres son tontas o malas, ellas
son responsables de su propia discriminacidn, o lo que es lo mismo, aunque

no es igual, se la merecen.”

Una vez que hemos analizado cémo se transmiten los estereotipos de
género a través de las canciones y los cuentos, no podemos dejar pasar la

ocasion sin hacer mencion y referencia a la polémica que, sobre este asunto,
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existi6 en Andalucia a partir de las recomendaciones que ha realizado el
Instituto Andaluz de la Mujer a través de Guia elaborada por la Fundacién
Mujeres en la que entre otros se hace referencia a que el término “andaluces”
en el himno de Andalucia es sexista y se insta se modifique por “poblacién
andaluza” asi cémo se recomienda la modificacién de las canciones de los
payasos de la tele, entre ellas la famosa cancién de los “dias de la semana” de
Fof6, en la que se propone cambiar “una nifia” por “un marido”.
(www.alertadigital.com, fecha 8/12/2011).

Como podemos imaginar estas recomendaciones no han pasado
desapercibidas sino que han levantado la polémica y han sido muy criticadas
por otros aquellos sectores de la poblacion que no estan de acuerdo con ellas
y no han tardado en hacerse oir en este sentido. Cada vez que hablamos de
uso no sexista del lenguaje, cada vez que aparece una nueva guia con
recomendaciones surge la polémica, algo que nos hace ver que todavia nos
queda mucho por avanzar y que no tenemos un camino facil por delante
puesto que, como en otras muchas areas de conocimiento, también en
referencia al uso no sexista del lenguaje contamos con personas defensoras y
detractoras que argumentan y defienden sus argumentos de la manera que

consideran mas oportuna.

En el refranero popular las mujeres aparecen como charlatanas,
siempre hablan demasiado “antes se queda el ruisefior sin cancion que la
mujer sin conversacién”; mentirosas, incoherentes, contradictorias y
cambiantes “de la mujer, el tiempo y el mar, poco hay que fiar”’; malvadas,
peligrosas y culpables de todos los males “de la mujer mala te has de guardar
y de la buena no fiar”, “tres hijas y una madre, cuatro demonios para el

padre”

Como vemos, la imagen que los refranes transmiten de la mujer es de
una persona malvada, charlatana y de no fiar; solo cuando cumple con el rol
que tradicionalmente se le ha asignado se le puede considerar buena
persona. “Mujer recatada, muy codiciada”. Sin embargo, la mujer educada e
instruida no esta bien vista en el refranero “Mujer que sabe latin, no la quiero
para mi”. En este sentido, Fernandez (2002:67) afirma que “Los hombres en
el refranero popular cuando son sefialados, normal o mayoritariamente, es
por el hecho de ser judios, negros, indios, pobres, ricos o tontos, mas que
como hombres propiamente en relacién a su sexo (...). Dentro del refranero
amasado por las creencias y valores sociales tradicionales, masculinizantes y

androceéntricos por excelencia, se pueden encontrar algunos mensajes que
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transmiten la experiencia de las mujeres hacia sus congéneres o, por lo
menos, dejan constancia del pensamiento y posicién activa de la poblacién

femenina en la sociedad.”

La imagen que el refranero popular transmite de los varones es que
ellos son los machos “caracoles y hombres de pocos arrestos, mueren donde
nacieron”; son los proveedores “El hombre para ganar, la mujer para gastar”;
la mujer les debe obediencia “Al marido, temerle, quererle y obedecerle”; a
veces también son tratados como cornudos “Mujer que va mucho a fiestas, si

es casada, cuernos en la testa”.

Los refranes, como vemos, transmiten de forma oral y de generacion
en generacion el modelo social y cultural establecido en cada sociedad y en
cada época. Teniendo en cuenta la aportacién de Fernandez (2002:117) “Se
considera que el refran pertenece a la cultura popular, la historia cotidiana,
pequefia, no escrita, representativa del temperamento de la gente sencilla.
Destaca su fuerza, pervivencia, brevedad y precisiéon de conceptos. Es como
un libro de sabiduria abierto al mundo, que abraza todos los temas de la vida
diaria. Se trata de mensajes que transmiten cierto “saber popular” y la
tradicion cultural de un grupo humano concreto. Condensa ideas,
sentimientos, advertencias, consejos, normas de conducta y ensefianzas, con
un lenguaje llano conciso, fruto de la experiencia y del ingenio ayudado por la
diccion sonora o rima. La funcién central de los refranes es exponer y
aconsejar comportamientos y actitudes; se trata generalmente de sentencias

de caracter lapidario - estilo conciso, verdadero, univoco.”

Como sabemos, juegos y juguetes no sélo sirven para que el nifio o la
nifia se entretengan, disfruten y se diviertan, sino que a través de ellos ambos
aprenden y desarrollan sus habilidades intelectuales, fisicas, motoras y
también lingiiisticas. A través de los juegos nifios y nifias se relacionan con el
medio que les rodea, con las personas de su entorno a la vez que aprenden

normas de comportamiento.

Si tenemos el convencimiento de que a través del juego y el juguete
nifias y nifios se desarrollan intelectual, fisica y lingiiisticamente podemos
afirmar que los juguetes han de ser variados y estimulantes para poder
desarrollar todas esas habilidades; debemos por lo tanto facilitar juguetes
positivos, que favorezcan la solidaridad y la igualdad y en este sentido no

existen juguetes de nifios ni de nifias, los juguetes no tienen sexo.
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Si a las nifas solamente las incitamos a jugar con mufiecas y casitas y a
los nifios con camiones y balones, impediremos que desarrollen por igual
todas sus capacidades y habilidades como personas que son sin distincion
por género. Todavia hoy no estd muy bien visto que las nifias jueguen con
juguetes que tradicionalmente se han considerado masculinos y viceversa;
aunque en este sentido destacaremos que esta mas socialmente aceptado que

una nifia juegue con coches y balones que un nifio juegue con mufiecas.

En México se desarrollé una investigacion titulada Actitud en nifios y
adultos sobre los estereotipos de género en juguetes infantiles (Martinez y
Vélez, 2009) cuyo objetivo era encontrar indicios de evolucién de la igualdad
en las actividades de coeducacion infantil a través de los juguetes. El estudio
se realizd con una muestra de cuatrocientos nifios y nifias de entre 3 y 6 afios
y doscientos universitarios y universitarias. Las conclusiones de este estudio

fueron las siguientes:

- Los resultados del estudio explican que tanto las nifias como
los nifios de entre 3 y 6 afios tienden a relacionar los juguetes

con su género.

- Es claro el predominio de los efectos tradicionales y de género
que las nifias y nifios adquieren en el seno familiar, pues

marcan una actitud ante los juguetes.

- Se observa que los juguetes no tienen género, es la cultura y la
sociedad quien los etiqueta para un sexo u otro. El nifio y la

nifia necesitan lo mismo para su desarrollo y educacion.

Como hemos sefialado anteriormente a través del juego y del juguete
nifias y nifios desarrollan sus habilidades y capacidades de manera integral,
los juguetes son un elemento didactico imprescindible para el desarrollo
infantil, no debemos, por lo tanto elegir juguetes en funcion del sexo puesto
que de esta manera estaremos impidiendo o dificultando el desarrollo pleno
de sus habilidades.

Una vez en este punto, también es interesante mencinar el papel de la
mujer en los videojuegos. Haremos aqui referencia a varias investigaciones:
En una investigacion realizada por el Instituto de la Mujer (2004) titulada La
diferencia sexual en el andlisis de los videojuegos entre los resultados

obtenidos podemos destacar:
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Son los chicos los que mas juegan a videojuegos y la tematica
de los videojuegos que mas les gusta conllevan grandes

componentes de competicion y agresividad. (2004: 329).

El 67,26% de los chicos son usuarios de videojuegos frente al
24.23% de las chicas. (2004: 330).

El 64% de los personajes de los videojuegos son masculinos y
sblo el 17% femeninos (2004:335).

El 80% de los personajes femeninos muestran un cuerpo poco
creible y poco sano (2004:336).

La sexualidad femenina se remarca por los vestidos

semitransparentes e insinuantes. (2004:336).

Cuatro afos mas tarde, en 2008, Sauquillo, Ros y Bellver en una

investigacion titulada “El rol de género en los videojuegos” analizaron diez de

los videojuegos mas vendidos, en los que aparece alguna referencia al rol

concreto de género masculino y femenino, destinados a infancia y

adolescencia. Los resultados de esta investigacion fueron los siguientes:

El 70% de los protagonistas son masculinos frente a un 30% de

protagonistas femeninos.

En el caso en que la protagonista es una mujer adquiere
connotaciones claramente masculinas, caracterizada por
valores como la competitividad y el triunfo, la violencia, el

racismo, la impulsividad, irresponsabilidad.

No se ha encontrado en ningun videojuego la proporcion

equitativa entre los dos géneros.

La relaciéon hombre y mujer en el 90% de los videojuegos

analizados es de dominancia del vardn hacia la mujer.

El 30% de las mujeres son objeto eroético y sexual dentro de la
cultura machista. (Cuerpo escultural, insinuantes,

ciberheroinas).

El 10% de las mujeres son agresivas sumiendo patrones de

comportamiento masculinizadas.

El 60% de las mujeres tienen un rol pasivo dependiente del rol
masculino; mujeres que han de ser cuidadas o rescatadas por

las figuras masculinas o como objetos sexuales (prostitutas).
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- En el videojuego GTA las mujeres son prostitutas que puedes

utilizar como objeto sexual y matar luego sin ningin pudor.
- EI90% de los videojuegos analizados tienen caracter bélico.

Atendiendo a los resultados de estas investigaciones podemos afirmar
de forma contundente que los videojuegos también transmiten una imagen
estereotipada de mujeres y varones, donde el varén aparece principalmente
como el protagonista, fuerte, valiente y decidido. y la mujer como personaje
objeto secundario, y cuando es protagonista lo hace asumiendo los patrones

masculinos.

Los medios de comunicacion también son un importante agente
socializador de género puesto que no transmiten una imagen real de mujeres
y varones sino una imagen estereotipada. Retomando los estudios de Gila y
Guil (1999:90) “Los medios de comunicacién de masas suelen reflejar
fundamentalmente las situaciones sociales mdas estereotipadas,
contribuyendo con su difusién a su incremento. Los estereotipos sociales
sobre las mujeres enfatizan la idea de que éstas estan dotados por la
naturaleza de diferentes aptitudes que los varones, por lo tanto, siguiendo
con esta creencia, lo “natural” es que ellas realicen trabajos y tengan

responsabilidades distintas a ellos.”

El cine, ejerce también una gran influencia socializadora; las peliculas
transmiten una imagen diferenciadora de mujeres y varones, pero en este
caso, nos detendremos en la transmision de estereotipos de género en las
peliculas infantiles de Disney teniendo en cuenta los resultados de la
investigacion realizada por Nufiez y Loscertales (2008) titulada El cine de
animacién visto en casa: dibujos animados y TV. Estas autoras hicieron un
recuento de todos los largometrajes producidos por la factoria Disney desde
1901 hasta 2001 (100 afos) y analizaron las peliculas que llevaban nombre o
hacian referencia a una mujer. Al final, de treinta peliculas se analizaron ocho

y los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Las mujeres son representadas como muchachas jévenes, sin madre
y/o persona muy vulnerable porque esta sola, estd bajo la tutela de un
hombre (su padre), trabaja en las labores de la casa y debe ser salvada de una
mala vida. Ademas, el sucedaneo de madre es mala, envidiosa, ambiciosa, una

bruja.
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Los varones son hombres jovenes y fuertes, sin nombre y con alto
rango (principe). Es llamado por su “oficio”, valiente y decidido. Debe salvar a

la mujer que entonces se convierte en una persona “bella”.

Haciendo un repaso de las ocho peliculas analizadas por estas autoras,

las protagonistas son definidas de la siguiente manera:

- Alicia en el Pais de las Maravillas: nifia aburrida que entra en un
pais sin sentido. Ante situaciones extrafias responde de manera

estupida. Sin ingenio.

- Blancanieves, Cenicienta y la Bella Durmiente estan creadas
para echarse en los brazos de un varén decidido, valiente y con

poder.

- La Bella y la Bestia: Bella ademas de cuidar su casa con esmero

le gusta mucho leer, pero es presentada como rara y diferente.

- Muldn: aparentemente rompe moldes porque una mujer lucha
como un guerrero profesional, ocultando su condicién
femenina, pero no porque le apetezca sino por no ofender a su

padre.
- La Sirenita: vende su alma para irse con su principe.

- Pocahontas es una Barbie que renuncia a sus creencias por

amor.

En las peliculas Disney analizadas por estas autoras aparecen,
basicamente, tres tipos de mujeres: Princesa (bella, virginal e ingenua), Reina
(aparece para tener hijos y luego muere, nunca toma las decisiones) y

Madrastra (no suele tener hijos, es malvada y ambiciosa).

Segun los resultados obtenidos por Nufiez y Loscertales vemos cdmo
las peliculas Disney, destinadas a un publico infantil transmiten y perpetiian

los estereotipos de género.

Los medios de comunicacion y sobre todo la publicidad nos siguen
mostrando una imagen totalmente estereotipada de mujeres y varones. Nos
presentan a una mujer objeto, sobre todo ama de casa y que, aunque trabaje
fuera no abandona esas dos categorias anteriores, debe ser madre, esposa,
ama de casa y seguir estando guapa. Llegados a este punto podemos sefalar
que parece que la igualdad en publicidad pasa por convertir también al

varon en objeto del deseo, porque es a lo que estamos viendo ultimamente.
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Segin Garcia (2003:58) “La publicidad televisiva muestra diferentes
estereotipos de mujer que la encuadran en situaciones que actualmente no se
desarrollan o lo hacen en menor medida. Resulta casi imposible que los
anunciantes abandonen los estereotipos femeninos tradicionales por otros
nuevos porque se valen de ellos para el planteamiento creativo de los
anuncios. Algunos de estos roles dificultan incluso la participacion igualitaria

de ambos sexos en la sociedad dentro de un ambito familiar, profesional, etc.”

Varias son las investigaciones que a lo largo de los afios han intentado
analizar los estereotipos de género en la programacién de televisién y en la
publicidad. En la investigacion realizada en 2004 titulada Estereotipos de
género en los contenidos audiovisuales infantiles se analiza la transmision de
caracteristicas estereotipadas que transmite la programacion y publicidad
infantil. En ella los resultados confirman que la presencia de rasgos
estereotipados de género es mas evidente en la publicidad que en la
programacion televisiva, a la vez que hay una mayor presencia masculina

entre los protagonistas. (Espinar 2007).

En este sentido, Torres realiza otra investigacion que lleva por titulo
Ensefiemos a discriminar estereotipos sexistas en la television con el que
pretende el andlisis reflexivo de la discriminacién hacia la mujer generado
por la television. Entre las conclusiones de esta investigacion podemos

destacar: (Torres y Jiménez, 2005)

El contenido televisivo discrimina a las mujeres mediante imagenes,
actitudes, decisiones, expresiones, omisiones... en las que se pueden
reconocer diferentes modos de transmitir estereotipos sexistas que habian

de ser tomados en consideraciéon, como son:

- Se transmite la inferioridad intelectual de la mujer respecto a

los hombres.

- Se produce en numerosas ocasiones el desplazamiento de la

mujer a un segundo plano.
- Se manifiesta la dependencia de la mujer hacia el hombre.

- Se invisibiliza a la mujer en parcelas de nuestra cultura,

dandole el monopolio al hombre.
- Se exponen agresiones fisicas o psicolégicas hacia la mujer.

- Se difunde la necesidad de que la mujer se ajuste a un fisico

establecido.
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- Se utiliza a la mujer como reclamo sexual.

- Se atribuye a la mujer el cuidado de los demas y la realizacion

de las tareas del hogar.

- Se continda haciendo distincién entre los trabajos de mujeres y

hombres.

Vemos, en los resultados de esta investigacion como la television
transmite los estereotipos y valores patriarcales imperantes en la sociedad
en la que vivimos. Tanto en los programas y series de television como en la
publicidad se valoran capacidades, actitudes y comportamientos

diferenciados en funcién del género.

Las conclusiones a las que se llegaron, en este sentido, en la
investigacion titulada Imdgenes y estereotipos de género en la programacion y

en la publicidad infantil fueron las siguientes: (Espinar, 2006)

- La presencia de estereotipos de género es mucho mas evidente
en la publicidad que en la programacion televisiva, en ésta hay

una mayor presencia masculina como protagonista.

- Cuando las mujeres son protagonistas aparecen en edades muy
tempranas, con poderes magicos o sobrenaturales y que

muestran mayor habilidad verbal.

- Los protagonistas masculinos aparecen como seres
inteligentes, caracterizados mas por habilidades fisicas que

verbales y con una expresion limitada de sentimientos.

- En publicidad, los productos ofertados a nifios y nifias inciden
claramente, en los componentes clasicos de los estereotipos de
género. Mientras a las nifas se les ofertan juguetes y accesorios
asi como productos de belleza; a los nifios se les seduce con
juguetes electrdnicos, videojuegos, o juguetes de manipulacion.
Los espacios publicitarios dirigidos a nifios se caracterizan por
un ritmo mas rapido y dindmico y por una mayor presencia de

comportamientos violentos.

No tenemos mas que ver los anuncios publicitarios que se presentan
sobre todo en épocas navidefias para darnos cuenta de la diferencia entre los
juguetes destinados a nifias y los tipicamente masculinos. No solo los colores
son diferentes, en los anuncios para nifias predomina el color rosa y en los

destinados a nifios los colores oscuros sino que la musica también es distinta,
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mas suave para ellas y mas estridente para ellos. Los anuncios dirigidos a las
nifias transmiten paz y tranquilidad y los dirigidos a nifios incitan a la
violencia. Los anuncios destinados para las nifias representan cocinitas,
bebés o abalorios entre otros y para nifios coches, videojuegos o
construcciones. Vemos por lo tanto cémo a través de ellos se consolidan las

identidades masculinas y femeninas tradicionales con respecto al género.

Si analizamos el papel de la mujer en la publicidad veremos cémo
también estan vigentes los estereotipos de género imperantes en nuestra
sociedad. En la investigacion “Las imagenes de las mujeres en la publicidad:
estereotipos y sesgos” sobre las imagenes que la publicidad transmite de las
mujeres tanto en prensa escrita como en publicidad, los resultados constatan
que “Aparecen estereotipos tradicionales como son la utilizacién del cuerpo
femenino perfecto, a imagen de la mujer como valor estético y/o sexual, es
decir, como un ornamento o reclamo publicitario y la imagen de
“superwoman” donde la mujer ya no aparece como ama de casa, sino como
una trabajadora incansable que se ocupa de todo tipo de tareas y, ademas,
disfruta del ocio” (Espin, Marin y Rodriguez, 2006:85).

Otras investigaciones también confirman que la publicidad es
transmisora de los estereotipos de género. Del Hoyo y Bergazna (2006)
analizaron la presencia y estereotipos de mujeres y hombres en trescientos
noventa anuncios publicitarios emitidos en television durante una semana en
su estudio titulado La mujer y el hombre en la publicidad televisiva: imdgenes y
estereotipos. En su investigacion, los datos confirman “el mantenimiento, en
la publicidad televisiva espafiola, de los estereotipos tradicionales de mujeres
y hombres. Los personajes masculinos y femeninos desempefian, dentro de la
ficcion publicitaria, un rol tradicional en mas de un 60% de los casos” (Del
Hoyo y Berganza, 2006:173).

Tras el analisis realizado a lo largo de este apartado podemos
confirmar la importancia de los medios de comunicacion como agente de
socializacién de género, no sélo a través de la publicidad, sino también de la
prensa y programacion de television o series. En todos ellos se transmite una
imagen estereotipada de varones y mujeres, pero también ha quedado clara
la importante labor como agentes socializadores de género junto con los
medios de comunicacién de la familia, la escuela y el grupo de iguales. Segin
Musitu (2001:73,74) “En el proceso de la tipificacién sexual, es decir, en el
proceso a través del cual se adquiere la identidad de género, la familia ocupa

un lugar destacado, asi como también el resto de agentes de socializacion: el
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grupo de iguales, la escuela y los medios de comunicacién de masas,

principalmente.”

4.3. La correspondencia del estereotipo de género segiin sexo

En el apartado anterior, ya ha quedado claro que los estereotipos de
género no son innatos, sino que se aprenden a través del proceso de
socializacién, en el que tiene mucha importancia la familia, la escuela, el
grupo de iguales, los medios de comunicacion y el lenguaje. También hemos
comentado cémo desde el momento del nacimiento se diferencia a nifios y
nifias no so6lo por el color rosa y azul, sino que en funcién de esos colores sus

gestos, llantos y movimientos se interpretaran de una forma u otra.

Los estereotipos de género que se transmiten en la familia se iran
reforzando mas tarde en la escuela, a través de las canciones, los materiales
didacticos, libros de texto y las lecturas, que todavia hoy transmiten y
perpetuan los roles tradicionales que han de desempefiar varones y mujeres.
En palabras de Garcia (2003:57) “(...) los modelos de masculinidad y
feminidad son como moldes vacios que cada sociedad configura, con una
serie de caracteristicas, roles, actitudes, intereses y comportamientos
seleccionados del amplio abanico de las posibilidades humanas. Estos
modelos estructuran la vida cotidiana a derechos, deberes, prohibiciones y
privilegios que cada persona tiene por el hecho de pertenecer a un sexo
determinado. Y aunque el contenido puede variar en funcién del contexto
étnico, religioso y socioeconémico, se observa como un hecho comun a casi
todas las culturas que el modelo de masculinidad aparece mas valorado y

goza de mayor prestigio social que el modelo asignado a las mujeres.”

Los conceptos masculinidad y feminidad son, por lo tanto, una
construccion social. Segin Moya (1984. Documento extraido de pagina web)
“Las caracteristicas propias de cada sexo que encontramos en las
expectativas y prescripciones sociales son: los hombres son mas inteligentes,
fuertes, habiles y 4agiles que las mujeres; estan interesados en valores
tedricos, econdmicos y politicos, mientras que las mujeres lo estan en valores
estéticos, sociales y religiosos; la personalidad del hombre posee como
rasgos la independencia, dominancia, motivacion por el éxito e
inexpresividad, y la de la mujer, la dependencia, afectividad y expresividad; el
hombre tiene una sexualidad poderosa y activa, mientras que en la mujer el

desarrollo de esta es minimo y tiene un caracter marcadamente pasivo.”
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Pasaremos a continuaciéon a analizar cuales son los estereotipos

tradicionalmente masculinos y los tradicionalmente femeninos.

4.3.1. Estereotipos tradicionalmente masculinos

A lo largo de los puntos anteriores hemos analizado cémo se
transmiten y perpetdan los estereotipos de género, como desde el momento
del nacimiento, dependiendo de las diferencias biolégicas (si tenemos pene o
vagina) nos educan y nos socializan para ser varones o para ser mujeres.
Dependiendo del sexo con el nacemos, la sociedad nos convierte en

masculinos o femeninas.

Si buscamos masculinidad en el Diccionario de la Real Academia
Espafiola de la Lengua la definicion es “cualidad de masculino” y masculino se
define como “dicho de un ser: que esta dotado de 6rganos para fecundar.
Perteneciente o relativo a este ser. Varonil, enérgico”. Vemos cémo ser
masculino se relaciona con el varén, con la energia, con la fuerza. Mientras
que si buscamos en este diccionario la palabra feminidad la primera de las
acepciones es “cualidad de femenino” y la segunda “estado anormal del varén
en que aparecen uno o varios caracteres sexuales femeninos”; si buscamos
femenino una de las acepciones es débil, endeble. Se definen por lo tanto
masculinidad y feminidad como totalmente opuestos, mientras lo masculino

es enérgico lo femenino es débil.

Hemos sefialado anteriormente, que la masculinidad al igual que la
feminidad son construcciones sociales, y por lo tanto dependen de las
caracteristicas sociales, econémicas y demograficas y del ambiente en el que
nos educamos, vivimos y crecemos. Segin Barragan (en Lomas C, (Comp)
2004:148) “Las caracteristicas que definen la masculinidad tanto en la vida
privada como en la vida publica varian notablemente de unas culturas a otras

e incluso pueden ser totalmente contrapuestas.”

Pero, a pesar de que la masculinidad depende de la cultura en la que
vivamos, hay rasgos que son comunes a todas las culturas y a todas las
sociedades. En la mayoria, la masculinidad esta relacionada con el poder, la
agresividad y la fuerza. En muchas culturas los nifios han de pasar por
rituales antes de ser considerados “hombres de verdad”. Por ejemplo, en el
este de Africa al llegar a la adolescencia se separa a los jévenes de sus madres
y son sometidos a sangrientos rituales de circuncisiéon para convertirse en

hombres. Si gritan o hacen algin gesto seran considerados poco viriles y
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seran avergonzados de por vida. En Etiopia participan en concursos de
latigazos, cualquier muestra de debilidad se recibe con mofas y burlas. En los
Altos de Nueva Guinea han de pasar por una serie de ritos de masculinizacion
que consiste en azotes, palizas o flagelaciones y lo mismo ocurre en otras
muchas culturas y sociedades, pero todos estos rituales tienen en comun que
los nifios para ser considerados hombres han de demostrar su virilidad,
fuerza, valentia, insensibilidad al dolor. Vemos, por lo tanto, como en la
mayoria de las sociedades los varones han de ser fuertes, valientes, agresivos

y fogosos.

Una de las principales caracteristicas que se asocian al estereotipo
masculino es la agresividad, la violencia, que se nos presenta como algo
normal en los varones; en este sentido Recio y Lopez(2008:251) afirman que
“Existe una vision dominante de los hombres con la que la prensa y los
medios de comunicacién nos bombardean constantemente. Dicha vision los
presenta como duros, fuertes, agresivos, inteligentes. En contraposicién a la
imagen de las mujeres, las cuales son vulnerables, débiles, no agresivas,
amables, carifiosas, pasivas, asustadizas, estupidas, dependientes e

inmaduras.”

En los apartados anteriores hemos hablado del proceso de
socializacién y de como dependiendo de nuestro sexo nos convierten en
varones o mujeres dependiendo de la cultura y la sociedad en la que vivamos.
Desde el momento en que una pareja sabe que va a tener un bebé se empieza
a crear unas expectativas distintas dependiendo de su sexo. El sexo inicial del
bebé es para muchas personas la justificacién de la desigualdad y de la
desigual distribucién de roles, tareas y espacios. Segin Fonseca (2005:136-
137) “El dominio masculino legitima el uso de la fuerza, la autoridad para
controlar la naturaleza y ser el representante del mundo. La visidn
androceéntrica le atribuye la capacidad de ejecutar el mando hegeménico con
la justificacion de que la naturaleza le ha concedido una diferencia anatémica
que determina una distinciéon cultural. El determinismo biolégico es la
justificacion para creer que el hombre es mas fuerte, mas inteligente y mas
capaz. La mera existencia de un érgano viril externo establece la exclusion de
las mujeres de la ciudadania y del ambito publico. El hombre no sélo debe ser

masculino, sino parecerlo.”

Si el bebé nace nino se le vestira de azul, en su habitacién los colores y
la decoracidn sera distinta de si es nifia y en ella no habra mufiecas sino

cochecitos, camiones y balones, sobre todo. Este nifio utilizara como primer
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medio de comunicacion el llanto, que también sera interpretado de diferente
forma; ellos irdn aprendiendo que mostrar los sentimientos no es cosa de
varones. Mas adelante vera cdmo si se ensucia o es muy activo no se le
recriminard por ello de la misma forma que si fuera una nifia porque la
sociedad presupone que los nifios son mas “trastos” y mas nerviosos que las
nifias; a la vez los juegos y juguetes con los que se entretendra a este nifio y
que serviran para facilitar su socializacién y desarrollar sus habilidades
fisicas, psiquicas y motoras seran juegos de accion y juguetes manipulativos,
asi como se le incitara a jugar al fatbol o a otros juegos de balén, utilizar

cochecitos, camiones o construcciones.

A la vez, el nifio observa los roles diferenciados de su padre y su
madre en casa, quién realiza las tareas domésticas y quién se encarga de cada
cosa, de manera que ird interiorizando que esta sociedad divide las tareas en
masculinas o femeninas. Todos estos comportamientos diferenciados se irdan
reforzando a través de las canciones infantiles y los cuentos, en ellos el nifio
sentird que es el protagonista, que tiene un papel activo y que ha de ser
valiente, decidido, guerrero, aventurero y que toda la trama gira en torno a €l

como protagonista.

Estos estereotipos mds tarde se reforzardn en la escuela, no sé6lo a
través del masculino como genérico sino también por medio de las actitudes
del profesorado, los materiales didacticos, libros de texto e imagenes que
siguen transmitiendo y perpetuando los estereotipos de género vigentes en
nuestra sociedad. Ademas el nifio ve como esta organizado el colegio, quién
toma las decisiones y cdmo esta organizado el patio, los nifios dominan todo
el espacio mientras que las nifias se sitian en las periferias ocupando
espacios reducidos. Segun Lomas (2004:67) “(...) las escuelas desempefian un
papel de suma importancia en la construccién de la masculinidad. En las
escuelas primarias, las mujeres constituyen el mayor porcentaje de docentes.
Muchos nifios, al igual que las nifias, pasan por la primaria sin un solo

hombre como maestro.”

Pero, como ya hemos comentado anteriormente no sélo la familia y la
escuela transmiten al nifio el estereotipo masculino y como debe ser y actuar
para ser considerado varon en la sociedad en la que vivimos, sino que este
estereotipo se reforzara a través del grupo de iguales, los medios de
comunicaciéon y el resto de personas que rodean al nifio y con las que se
socializa a lo largo de la vida, dependiendo de su sexo inicial. En palabras de

Hardy y Jiménez (2001:79) “La familia, la escuela, los medios de

MARCO TEORICO <115



Estereotipos de género y usos de la lengua

comunicacién y la sociedad en general le ensefian explicita e implicitamente
la forma en que debe pensar, sentir y actuar como “hombre”. Por ejemplo, no
puede llorar, debe ser fuerte, no debe mostrar sus sentimientos, no puede
tener miedo, y debe ser viril. Estas ensefianzas comienzan a afectar la forma

coémo el nifio se relaciona consigo mismo y con los demas.”

La masculinidad, por lo tanto, es una construccion social, el bebé
nacera nifio (biolégicamente) pero masculino lo hace la sociedad en la que
viva a través de todos sus agentes socializadores (familia, escuela, lenguaje,
grupo de iguales, medios de comunicacién). Todos ellos transmitiran la
imagen de que los varones han de ser fuertes, valientes, agresivos y viriles,
sobre todo. La violencia y la agresividad son algunas de las caracteristicas

mas comunes en el estereotipo masculino.

Resumiendo podriamos concretar diciendo que las caracteristicas del
estereotipo masculino tradicionalmente han sido las siguientes, o lo que es lo
mismo, que tradicionalmente la sociedad ha considerado que los varones han
de ser: agresivos, violentos, ostentar el poder, no deben pedir ayuda ni tener
miedo, han de ser valientes, enfrentarse al peligro, no llorar y no intimidar
demasiado con otros hombres, no mostrar sus sentimientos, debe
proyectarse sobre todo a su vida publica, y ser el encargado del sustento
familiar. Hardy y Jiménez (2001:79) afirman que “La masculinidad posee un
elemento clave que es el poder; ser hombre significa tener y ejercer poder. El
poder asociado a la masculinidad exige poseer algunas caracteristicas tales
como ganar, ordenar, lograr objetivos y ser duro. Por otra parte, las
caracteristicas genéricas atribuidas al hombre tales como la objetividad y la

racionalidad, le otorgan un dominio sobre la mujer.”

Si en nuestra sociedad ser varon significa ser violento, asumir riesgos,
ser fuertes, no expresar los sentimientos y ser el proveedor de la familia, no
tenemos ninguna duda de que este estereotipo no solo beneficia al varén
puesto que le da poder sino que también le perjudica, no solo por la presién
que este estereotipo supone para él sino también en su salud. Siguiendo a
Hardy y Jiménez (2001:84) “La identidad genérica masculina influyen en la
salud del individuo. De acuerdo con la cultura en que él esta inserto, la
masculinidad se asocia con correr riesgos, con someterse a situaciones
peligrosas y violentas. La salud masculina es construida de acuerdo con el

contexto social y a lo que significa en ella ser hombre.”
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Si la masculinidad es cultural también lo es la feminidad y ésta se ha
definido tradicionalmente como lo opuesto a aquella. Es decir, ser mujer es
todo lo contrario a ser varéon. A continuaciéon analizaremos el estereotipo

tradicional femenino.

4.3.2. Estereotipos tradicionalmente femeninos

Si entendemos por masculinidad “(...) una cualidad atribuida al
hombre, mediante la cual se definen los atributos sociales de éste, que
comprende la fuerza, la iniciativa, la autoridad, la independencia y el valor”
(Caro, 2008:26) y la feminidad se define como todo lo contrario;las mujeres
han de ser (segun el estereotipo tradicional) débiles, sin iniciativa y
dependientes del varén entre otras caracteristicas. Segin Recio y Lopez
(2008:256) “En el siglo XXI la feminidad es un rasgo que debe ser inherente a
toda chica, y visto siempre en contraposicion con la masculinidad. Ser femina
es ser senbile, carifiosa, comprensiva, amable, respetuosa, dependiente,

sumisa, débil, coqueta, trabajadora, maternal.”

Hemos sefialado anteriormente que tanto la masculinidad como la
feminidad son construidas social y culturalmente en determinados
momentos histéricos y por lo tanto varian de una cultura a otra. Tanto la
feminidad como la masculinidad se transmiten y perpetiian a través de los
agentes socializadores desde el mismo momento del nacimiento poniendo
como excusa el sexo inicial del bebé. En este sentido Garcia-Mina (2003:55)
“El sexo del bebé es una de las primeras preguntas que se formulan ante la
realidad de un recién nacido. Pertenecer a uno u otro sexo no es un hecho
irrelevante ni es un dato que pase desapercibido socialmente, por el
contrario, es uno de los primeros criterios que se tienen en cuenta en la
interaccidn social. Se ha comprobado que conforme se va avanzando en edad,
el sexo es una de las primeras claves utilizadas para hacer juicios sobre las
personas. Se ha constatado que desconocer el sexo de la persona con quien se
interactia crea incertidumbre y provoca el desarrollo de un proceso de
atribucién, en torno a esta variable, en funcion de las caracteristicas
corporales externas o bien por la manera de ir vestido, de moverse o

comportarse.”

Tras el nacimiento, la primera forma de diferenciar a los bebés es
vestirlos de rosa o azul dependiendo de su sexo biolégico. La nifia, en funcién

de sus genitales sera vestida de rosa, se le hablara con un tono de voz
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diferente y oira calificativos dulces como “bonita”, mientras que los nifios
oiran cémo les llaman “grandote” o “machote”; mas tarde, a través de los
cuentos, los dibujos y los medios de comunicacion el nifio aprendera a ser el
protagonista, activo, fuerte, valiente, decidido, salvador de la nifia y a su vez
ella ird interiorizando que ha de ser pasiva, sumisa, obediente, cuidadora de
los demas, madre y esposa. Teniendo en cuenta la aportaciéon de Beauvoir
(1998:26) “La pasividad que caracteriza esencialmente a la mujer “femenina”
es un rasgo que se desarrolla en ella desde sus primeros afios. Sin embargo,
no es verdad que se trate de un imperativo biolégico; en realidad, se trata de
un destino impuesto por su educacion y por la sociedad. La suerte inmensa
del nifio es que su forma de existir para el otro le ayuda a afirmarse para si
(...) rivaliza en dureza e independencia con los otros nifios, desprecia a las
nifias. Trepando a los arboles, luchando con sus compafieros, enfrentandose a
ellos en juegos violentos (...) a través de juegos, deportes, luchas, desafios,
pruebas (...) aprende a encajar golpes, a despreciar el dolor, a rechazar las

lagrimas de los primeros afios.”

Pero, aun considerando que los estereotipos de género perjudican a
los varones, a nuestro entender éstos han sido y son mas perjudiciales para
las mujeres, puesto que como sefnalan Bosch y Ferrer (2003:140) “el
estereotipo femenino (...) se ha ido nutriendo, a lo largo de los siglos, de todo
un enorme listado de rasgos o caracteristicas supuestamente propias de las
mujeres, pero con un eje central muy claro. La inferioridad de éstas con
relaciéon a los hombres. Esta supuesta inferioridad se ha ido sustentando en

tres argumentos basicos: la inferioridad moral, la intelectual y la biolégica”.

La divisién tradicional entre lo masculino y lo femenino lleva
aparejado un sistema de domino-sumisidn, herencia del patriarcado y de una
sociedad machista y androcéntrica. Tradicionalmente, el estereotipo
masculino se ha unido a la virilidad, la valentia, la fuerza, el poder y por lo
tanto debia existir un estereotipo femenino antropolégico que
complementaria a éste; asi, a las mujeres se las presupone débiles, sensibles,
miedosas y pasivas. Como sefiala Fernandez (2004:31) “Si el estereotipo
masculino define al hombre de verdad, el femenino conceptualiza la mujer de
verdad. De este modo, si el hombre es duro, la mujer ha de ser blanda; si el
hombre es racional la mujer serd emocional; y asi sucesivamente en las
distintas caracteristicas que se den. Puesto que lo que a un estereotipo le

sobra el otro lo tiene, este planteamiento diferenciador expresa también un
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orden normativo de complementariedad. Ambos estereotipos se necesitan

entre si y en un desarrollo terminan yendo de la mano.”

Todos los agentes socializadores transmiten por lo tanto la idea de
complementariedad entre los géneros; uno tiene lo que al otro le falta, asi las
mujeres ademdas de guapas, amables, encargadas del hogar y los cuidados,
seran sumisas y débiles, dispuestas siempre para el cuidado de los demas,
personas atentas, afectuosas y sensibles; mientras que ellos seran los
encargados de las decisiones importantes que afectan a la familia, decididos,
fuertes, valientes e insensibles. Segin Bosch y Ferrer (2003:141) “Tanto la
cultura oficial como la popular han alimentado, y alimentan todavia, esos
prejuicios utilizandolos como justificacion para el mantenimiento de una
determinada situacién de privilegio masculino. Las mujeres, tal y como el
estereotipo las retrata, seran consideradas como “naturalmente” destinadas a
la vida privada, a la maternidad y al cuidado de la familia. Y poco interesadas
por cualquier otra actividad, especialmente aquellas vinculadas al dmbito
publico”.

No cabe duda, sin embargo, que donde mejor aprendemos la
diferenciacion de estereotipos es en la propia familia, puesto que todavia hoy,
en pleno siglo XXI, la mayoria de las familias siguen reproduciendo el modelo
tradicional de estereotipo masculino y femenino, donde la mayor parte de las
tareas domésticas las sigue desarrollando la mujer (trabaje o no fuera de
casa), siendo también la cuidadora principal y la que se encarga de la
educacion de sus hijos e hijas. Aunque los varones, poco a poco empiezan a
colaborar pero no de tal forma que podamos decir que se estén rompiendo
los estereotipos de género tradicionales, sino que madas bien, en muchas
ocasiones es la mujer la que lleva una doble carga si trabaja fuera de casa,
porque lleva en su mochila ademas de las obligaciones de su rol tradicional

las de su nuevo rol de mujer trabajadora fuera del hogar.

No podemos negar que mujeres y varones nacemos diferentes
biolégicamente y han sido esas diferencias las que se han utilizado como
excusa para establecer diferencias sociales; como bien sefiala Lomas (2007.
Documento extraido de pagina web) “Mujeres y hombres somos diferentes
no solo porque tengamos cuerpos sexualmente diferentes sino también
porque a esos cuerpos de mujeres y hombres se les afiaden las maneras
culturales de ser mujer y de ser hombre en cada sociedad y en cada época, y
esas maneras tienen su origen no solo en diferencias sexuales sino también

en diferencias socioculturales (como las diferencias de clase social, etnia,

MARCO TEORICO <119



Estereotipos de género y usos de la lengua

raza, edad, estatus econémico, instruccion escolar, capital cultural, estilos de
vida, creencias e ideologias, orientacidn sexual, ...) que condicionan junto al
sexo bioldgico, las diversas maneras de ser y de sentirse mujeres y hombres

en nuestras sociedades”.

Vemos, como la feminidad se define como lo contrario de la
masculinidad. Mientras que los varones han de proyectarse a su vida publica,
tener una vida profesional, ser competitivos y valientes, las mujeres han de
ser madres y esposas, cuidar del hogar y de sus hijas e hijos y proyectarse
sobre todo en la vida privada, a veces, aparcan su vida profesional para
dedicarse a ello y otras veces soportan una doble o triple carga. En palabras
de Recio y Lopez (2008:250) “(...) estamos avanzando pero lentamente, la
mujer del Siglo XXI es independiente, pero sigue muy unida a su hogar, a su
familia, a sus obligaciones de madre y esposa, y vida profesional y personal
no son compartidos por ambos, de igual forma, porque la sociedad sigue
marcando que la misién por naturaleza de cualquier mujer es ser madre, y su
familia y su hogar son su principal obligacién y mision. Por el contrario, el
varon debe ser quien saque a su familia adelante y quien se dedique por
entero a su carrera profesional, por tanto, los estereotipos mas triviales en

este siglo siguen presentes y yo dirfa aiin mas, muy vigentes.”

Si antes hemos resumido las caracteristicas estereotipadas del varén
(entre otras) como: agresivo, violento, con poder, valiente, no llorar ni
mostrar sentimientos, no intimidar demasiado con el mismo sexo y
proyectarse sobre todo a la vida publica y hemos sefialado anteriormente que
la feminidad se define como lo opuesto a la masculinidad, entonces las
caracteristicas propias del estereotipo femenino en nuestra sociedad serian:
la docilidad, rehuir del riesgo y del peligro, debilidad, mostrar los
sentimientos y establecer relaciones muy estrechas con otras mujeres asi
como proyectar su vida en el ambito privado, pero sobre todo el estereotipo
tradicional femenino es indisociable del papel de la mujer como madre y

esposa.

4.3.3. Division tradicional de roles, tareas y espacios en funcion del
género

Hemos analizado en los apartados anteriores cudles son las
caracteristicas estereotipadas de mujeres y varones. Estas diferencias de

género se traducen también en una division de espacios, roles y tareas en
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funcién del género. Ya hemos visto como tradicionalmente el varén ha sido
quien ha ostentado el poder y ha proyectado su vida hacia lo publico
mientras que lo privado y lo doméstico ha sido reservado a las mujeres. A
ellas, tradicionalmente, ha correspondido, y sigue correspondiendo de forma
mayoritaria encargarse de las tareas del hogar, cuidado de hijos e hijas y
otras personas dependientes asi como proporcionar el bienestar emocional a
la familia, esta ain en el caso de que la mujer realice también trabajos
remunerados fuera del hogar. Si bien es cierto que el varén empieza a
colaborar en las tareas que tradicionalmente se han asignado a las mujeres,
pero no lo hace en la misma proporcién ni siente esas tareas como una
responsabilidad sino como una “ayuda”. En este sentido Rodriguez (2008:67)
afirma que “(...) hemos de tener en cuenta que las diferencias de género no
solamente se producen con respecto al numero de horas trabajadas, sino que
también se desempefian con mayor frecuencia. Asi, diversas investigaciones
(...) han puesto de manifiesto que las mujeres son responsables de las tareas
repetitivas y rutinarias, aquellas que se deben hacer todos o casi todos los
dias, tales como, por ejemplo, cocinar, limpiar el polvo, lavar la ropa, etcétera.
En oposicion, los hombres tienen un mayor grado de responsabilidad sobre
aquellas labores mas esporadicas, menos rutinarias y que no tienen una
influencia directa sobre las necesidades del dia a dia, como limpiar el coche o

realizar tareas de mantenimiento del hogar.”

Las mujeres, por lo tato, si deciden seguir trabajando y continuar su
carrera profesional se ven en la obligacidn de realizar un doble esfuerzo para
compaginar la vida laboral y familiar. Segin Recio y Lopez (2008:249) “(...) la
sociedad marca un modelo de mujer diez, una supermujer: buena madre,
buena esposa, buena profesionalmente, siempre guapa, siempre perfecta y la
mayoria de las mujeres quieren ser buenas en todo, exigiéndose demasiado y
a un ritmo frenético que no es viable, porque no llegan a ese diez en todo,

algo légico porque son mujeres, personas, no supermujeres.

A ellos se les exige ser buenos, pero profesionalmente, en la casa, en el
hogar, como padres y esposos, solo tienen que estar presentes, estar pero no

se les exige un diez, sélo ser: ser padres, ser esposos, con ello es suficiente.”

Aunque hemos avanzado mucho, la mujer sigue relacionada con su rol
de madre y se sigue transmitiendo y perpetuando la herencia de una
sociedad patriarcal en la que se considera a la mujer como cuidadora por
naturaleza, eso a pesar de que las mujeres han evolucionado, han adquirido

una mayor independencia puesto que estudian mas, tienen una mayor
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formacién, mejores expedientes académicos, trabajan fuera del hogar pero a
pesar de ello vemos como todavia hoy las mujeres estan infrarrepresentadas
en los puesto de direccidn y en los lugares donde se toman las decisiones,
estos lugares siguen estando masculinizados asi como profesiones de
cuidado o educacion siguen estando feminizadas. Y no solo eso, sino que,
curiosamente, las profesiones tradicionalmente masculinas que se han
feminizado estan perdiendo valor (medicina, magisterio,...) y por el contrario
profesiones tradicionalmente femeninas que se han masculinizado se han
revalorizado (ellos no son modistos, son disefiadores, no son cocineros, son

chefs, ni peluqueros, sino estilistas).

Por todo esto, podemos afirmar que la diferenciacion tradicional de
género a partir del sexo inicial de las personas conlleva aparejada una
desigualdad en el resto de ambitos de la vida y una divisién de género en los
roles, espacios y tiempos, asi como en el acceso al empleo. En este sentido
hemos hablado anteriormente de que todavia siguen existiendo profesiones
masculinizadas y feminizadas y son las mujeres la que siguen llevando una
doble o triple jornada para compatibilizar vida laboral y familiar, asi como los
varones realizan profesiones que se proyectan mas hacia lo ptublico y con un
mayor prestigio y reconocimiento social que las profesiones realizadas por
mujeres. Sin contar que han sido ellas las que han sufrido, hasta ahora, altas
tasas de paro y las que siguen teniendo trabajos mas precarios, mas

inestables y con salarios mas bajos.

Los roles asignados al vardn siguen siendo todavia hoy principalmente
los encargados del sustento econémico de la familia; los espacios y tiempos
también estan diferenciados respecto al género. Las mujeres suelen disfrutar
de menos tiempo libre de ocio, realizan mas movimientos a lo largo del dia,
aunque estos trayectos son mas cortos, es lo que se ha denominado como tela
de arafia ( de casa al colegio, del colegio al trabajo, al centro de salud o a la
compra, entre otros.), todo en poco tiempo, mientras que los varones suelen
utilizar vehiculo propio, hacen trayectos mas largos, pero solo de casa al
trabajo y del trabajo a casa y suelen disfrutar de mas tiempo libre. Para
comprobar todo esto no hay mas que dar un vistazo a la publicaciéon Mujeres
y Hombres en Espana que realiza el Instituto Nacional de Estadistica junto con
el Instituto de la Mujer, en la que se refleja la situacion de mujeres y varones

en todas las areas sociales y politicas desde una perspectiva de género.
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En una investigacion titulada Percepcién sobre los roles y estereotipos

de género en los alumnos de 32 y 42 del IES Eras de Renueva los resultados

fueron los siguientes: (Garcia, 2005)

Para

La idea general es que no existe igualdad en nuestra sociedad.

El ambito laboral es el menos valorado, donde los alumnos

creen que existe menos igualdad.

En cuanto a la familia afirman que la igualdad es buena, es
decir, se sienten cdmodos en su papel y creen que el papel que
el resto de los miembros de la familia desempefia se ajusta con
lo adecuado. Los jévenes ven como natural esa division del

trabajo en la familia.

Opinan que en los medios de comunicacién se muestra un trato

equitativo de hombres y mujeres.
En el &mbito educativo se sienten igualmente tratados.

Se sigue pensando que los hombres son mas “duros”, mientras

que las mujeres son mas calidas, afectivas y emocionales.

finalizar este apartado podemos concluir afirmando que los

estereotipos de género que nos son transmitidos desde el mismo momento

del nacimiento establecen diferencias entre varones y mujeres en todas las

areas de nuestra vida impidiendo o dificultando que nos desarrollemos como

personas libres sin las ataduras del género, es por ello, y porque tenemos el

convencimiento de que estos estereotipos son culturales y aprendidos y se

pueden modificar para que mujeres y varones nos podamos desarrollar

plenamente como personas.
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Capitulo 5:

CAMBIOS EN LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO

5.1. Las nuevas masculinidades

Hemos sefialado anteriormente que en la actualidad la diferenciacién
de estereotipos tradicionalmente masculinos y femeninos esta sometida a
critica y que por lo tanto, ya no se considera que sea de origen natural e
inalterable, sino que son culturales y aprendidos y por ello se pueden
modificar, desaprender y reconstruir. Sefiala Lomas (2005:275) que “es
obvio que en el contexto actual los estereotipos tradicionales de hombre y
mujer estan sometidos a critica, y por lo tanto, estan afortunadamente
cuestionados como referentes Unicos de identificacion y de construccion de
las identidades femeninas y masculinas. Hoy ya no se puede afirmar sin rubor
que ser femenina consista en inhibir la ambiciéon y la inteligencia y en
obsesionarse por conquistar y exhibir la belleza a la busqueda y captura del
hombre ideal. De igual manera, cada vez esta menos claro que ser hombre
consista en inhibir los sentimientos, en obsesionarse por conquistar y exhibir

el poder y en seducir a las mujeres a diestro y siniestro”.

Sin embargo, y a pesar de que somos conscientes de que en este
sentido se esta removiendo el sistema patriarcal y androcéntrico que
sustenta las desigualdades de género, no es menos cierto, como sefialabamos
anteriormente que aunque hay una nueva vision de la masculinidad, ésta no
ha desterrado los estereotipos tradicionalmente masculinos sino que se han

disfrazado, difuminado y afiadido otros nuevos.

Basandonos en Otegui (1999:156) “del nuevo hombre se espera que
cuide de su apariencia, pero que sea capaz, al mismo tiempo, de asumir el
riesgo de la vida moderna. Puede que no sea tan primario en su
comportamiento cotidiano pero tiene que ser una vez mas arriesgado,

valiente, implacable y activo. Los viejos valores con nuevos envoltorios”.

Por lo tanto, el modelo masculino tradicional se ha puesto en duda y el
concepto de masculinidad como lo opuesto a la feminidad esta en crisis, como

sefiala Pescador en Los chicos también lloran (2004:130) “El modelo
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tradicional de masculinidad esta en crisis, pero el modo de ser hombre no se
ha modificado”. Por otro lado también sefiala que “la masculinidad como
constructo social no ha sido sometida al cambio y a veces tampoco a la critica.
En muchas ocasiones y de forma poco consciente reforzamos su
perpetuacion, en lugar de propiciar su cambio o deconstruccién”. (Pescador,
2004:139)

En puntos anteriores hemos sefialado que no existe una tnica forma
de ser varén como no hay una sola forma de ser mujer. En las distintas
sociedades y culturas existen distintos tipos de masculinidad, pero la
mayoria tienen caracteristicas en comtin como son que el varén ha de ser
fuerte, trabajar en el ambito publico, ser valiente, no tener miedo a nada y no
expresar los sentimientos, entre otras. Segun Lomas (2007:93) “El arquetipo
tradicional de la masculinidad, esa manera unidireccional de ser hombres de
verdad sustentada en el ejercicio de la fuerza y del poder, en la ocultacién de
los sentimientos, en la ostentacion heterosexual, en la obsesion por el tamafio
del pene y por la conquista sexual, por el éxito y por el dinero, y en la
misoginia y en la homofobia, no es ya en la actualidad, en las sociedades
occidentales, sino una de las formas en que se socializan los hombres. Pero ya

no es, afortunadamente, la inica forma posible.”

La construccién de una nueva masculinidad no pasa por desterrar
todas estas caracteristicas que tradicionalmente se han atribuido al varén
sino que “una nueva concepcidn de la masculinidad debe constituirse a partir
de la diversidad de opiniones y posiciones mantenidas por varones con
diferentes tendencias e inclinaciones, y, sobre todo, plantearse como una
concepcidn abierta, plural, flexible y dinamica que pueda dar cabida a toda
esa diversidad de formas que la masculinidad puede admitir” (Boscan, 2008:
95).

Como ya hemos sefialado en anteriores ocasiones, la masculinidad es
un constructo social y por ende, puede ser modificada; en este sentido,
muchos varones quieren redefinir su masculinidad, conscientes de que el
arquetipo tradicional masculino les otorga poder y beneficios pero también
les perjudica, tanto a ellos como a las mujeres. Lomas (2007:93) afirma en
este sentido que “En la tribu masculina, los afectos y las emociones se cotizan
a la baja, ya que se consideran a menudo sintomas de debilidad y el indicio de
una virilidad insuficiente. El hombre investido con los atributos del héroe,
contiene las emociones, ya que afectarian a su afan de éxito en la aventura,

aunque hoy esa aventura no consista en matar dragones y en salvar a las
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princesas sino en esgrimir curriculos, en liderar iniciativas, en obtener un
mayor salario, en ser emprendedor, en tener iniciativas y en ascender en la
escala social. La tirania en ese modelo dominante de masculinidad tiene
efectos indeseables no sélo en la vida de las mujeres, que sufren el acoso y la
violencia de esa masculinidad agresiva e injusta, sino también en la vida de

las hombres.”

Si, los estereotipos tradicionalmente masculinos y femeninos
perjudican tanto a varones como a mujeres y realmente queremos conseguir
que nuestra sociedad sea una sociedad igualitaria donde unos y otras nos
desarrollemos como personas independientemente de nuestro sexo,
disfrutemos de los mismos valores y privilegios asi como tener los mismos
deberes y obligaciones, es fundamental que tanto mujeres como varones
evolucionemos, que dejemos atras las ataduras sexistas del patriarcado, es
necesario que tanto unas como otros pongamos de nuestra parte si
realmente queremos luchar contra la desigualdad y la discriminacién por
razon de género, siendo conscientes de que en ese proceso es posible que se
pierdan algunos privilegios aunque, en el camino, ganaremos otros. Como
bien resaltan Segarra y Carabi (2000:18) “Lo mas probable es que el varén
contemple el proceso hacia la igualdad como una pérdida de poder - y por
ello, de su virilidad. La tradiciéon en la que se ha culturizado le conduce a
justificar esa creencia. Sin embargo, quizas haya llegado el momento en el
que el hombre de nuestro tiempo comprenda que la autorreferencialidad del
patriarcado resulta ya una ideologia limitada, obsoleta, ahistorica, injusta y,
posiblemente, una prisién para él mismo. Si es consciente de ello, el varén
podra aventurarse a experimentar nuevas formas de vivir en sociedad que le
resulten mas creativas, mas nutritivas, mas satisfactorias, plenamente

visibles y mas justas para todos.”

Si somos conscientes de que el legado del patriarcado nos perjudica a
mujeres y a varones, es fundamental que ambos luchemos para conseguir
desatarnos de las ataduras del género heredadas de ese sistema patriarcal
dominante en nuestra sociedad, no podemos dejar a un lado a una parte del
problema, pero para ello es esencial que los varones reflexionen sobre los
privilegios y beneficios que este sistema les otorga y también sobre los
perjuicios del mismo y sobre todo es imprescindible que los varones vean el
cambio como una cuestién de justicia social y sean conscientes del dafio que
el machismo hace no sélo a las mujeres sino también a ellos mismos y a la

sociedad en general. Una vez que varones y mujeres seamos conscientes de
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ello, podremos actuar en consecuencia con el convencimiento de que es
necesario nuestro esfuerzo para conseguir un mundo mejor, mas igualitario,
mas democratico y por lo tanto mas justo. Aunque no podemos decir que este
proceso sea facil, sobre todo para los varones que quieren redefinir su
masculinidad concientes de que esta concepcién tradicional no sélo les
perjudica sino que ademas es injusta, pero les faltan referentes y alternativas
para conseguirlo. Retomando los estudios de Goldberg (2005:9) “El hombre
(...), sigue en gran medida inmovil, anclado en el conflicto entre los
condicionantes y la educacion recibida y la conciencia creciente de que los
modelos tradicionales hace mucho que dejaron de ser funcionales. Con
perplejidad ve que el mundo para el que fue educado, por el que sufri6 y
lucho al intentar adaptarse a los requisitos que se le exigian para ser “un
hombre”, haciéndose en muchos casos violencia asi mismo en ese proceso, ya
no existe. Estd inmévil y se siente desubicado y culpable porque es consciente
de que el papel para el que fue preparado contenia implicitamente una
imagen de mujer contra la que la propia mujer se ha rebelado. Sin la
contrapartida de una mujer “colaboradora” su propio papel de macho es
impensable y, por otra parte, no tiene alternativas personales con las que

ofrecerse en su relacion.”

En la actualidad podemos decir que ha aparecido una nueva
masculinidad. Teniendo en cuenta la aportacién de Recio y Lopez (2008:254)
“ a ella pertenecen varones que optan por la igualdad de oportunidades para
ambos sexos, por el respeto al ser humano, en general, son varones que son
sensibles, comprensivos, carifiosos, respetuosos, firmes, fuertes, abiertos a la
vida, al progreso y a nuevas formas de vida en las que reine el amor, la
igualdad, la justicia y el bienestar de todos los seres humanos sin diferencias
de sexo, condicion social o discriminacién racial. Son varones educados en
una sociedad patriarcal pero que por propio convencimiento han moldeado y
superado ese estereotipo al que han sido sometidos desde sus primeros afios
de vida, con el cual no se identifican, creando una nueva forma de vivir siendo

varones.”

En este sentido, la soluciéon pasaria por revisar y desmontar los
modelos tradicionalmente masculinos y femeninos puesto que no se adecuan
a la realidad social de este momento, por lo tanto hay que deconstruir los
estereotipos de género que todavia hoy, herencia del patriarcado, imperan en
todas las esferas sociales, castigando a varones y mujeres que no se adaptan o

que se salen de su estereotipo. En este sentido Lomas (2005:2) afirma que

128 » MARCO TEORICO



Cambio en los estereotipos de género

“En vez de definir su masculinidad en oposicién a las mujeres, los hombres
deberian ser conscientes de la desigual e injusta distribuciéon de tareas y
poder que les ha sido asignada a lo largo del tiempo en el ambito privado,
familiar y publico, y renunciar a seguir disfrutando de los privilegios del
patriarcado. Los hombres tenemos que implicarnos en la busqueda de
modelos éticos alternativos a la masculinidad hegemonica y en la igualdad
entre los sexos, en la ética del cuidado de las personas, en la equidad
doméstica y familiar, en la esperanza de contribuir asi a la construccion de

una sociedad mads justa y mas solidaria entre mujeres y hombres.”

5.2. Asimilacion de estereotipos clasicos del varén por parte de la mujer

Ultimamente hemos oido en muchas ocasiones aquello de que “la
mujer se esta masculinizando” y ;qué se quiere decir con esto? Parece ser,
que en los ultimos afios, hemos estado asistiendo a una asimilaciéon de la
mujer de estereotipos tradicionalmente masculinos y no es en absoluto de
extrafiar cuando provenimos de una sociedad androcéntrica y patriarcal que
ha girado alrededor del hombre, tomando como punto de referencia lo

masculino e infravalorando a la mujer y lo femenino.

No es raro, por lo tanto, que conforme las mujeres han ido tomando
conciencia de ello, hayan ido renegando, por asi decirlo, de su estereotipo
femenino tradicional y hayan ido asimilando el estereotipo masculino, mas
valorado tradicionalmente, que da mas poder y goza de mayor
reconocimiento social. Este proceso de asimilacion por parte de la mujer de
estereotipos tradicionalmente masculinos se ha llevado a cabo a través del
proceso de socializaciéon, es decir, este nuevo modelo de mujer que se esta
construyendo se transmite a través de la familia, la escuela o los medios de
comunicacion. Este proceso de masculinizacién de la mujer podria tener
mucho que ver con la manera en la que se desarrollé el paso de la escuela
segregada a la escuela mixta, en la que en absoluto se valoré el curriculum
que hasta ese momento estaban aprendiendo las nifias, sino que ese
curriculum desaparecid, por lo que se le quité valor e importancia y se
incorpord a las nifias al curriculum masculino, considerado universal. De
acuerdo con Fernandez (2003:51) “la escuela mixta determind que las nifias
se incorporaran a normas, valores y comportamientos propios de la cultura
dominante- generalizacion del modelo masculino- sin cuestionar

previamente la validez de tal proceso.”
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A partir de ese momento, las nifias han ido viendo cémo la cultura
dominante y universal es la masculina, que todo lo referente al estereotipo
masculino es mas valorado; el varon es mas fuerte, tiene mas poder, mayores
expectativas de éxito y mayor reconocimiento social, goza de mayor
autonomia e independencia, mientras que al rol tradicionalmente femenino
no sélo no se le ha dado valor sino que en contraposicion con el masculino,
cuanto mas reconocimiento tiene éste, peor reconocimiento tiene aquél (el

estereotipo femenino).

Con el paso de la escuela segregada a la escuela mixta y mas tarde a la
escuela coeducadora, no se ha sabido dar la suficiente importancia al espacio
domeéstico, al ambito privado y de los afectos que es donde tradicionalmente
se han movido las mujeres y en contrapartida se ha dado excesivo valor al
éxito, al poder, al espacio publico que es donde tradicionalmente se han
movido los varones. Esto ha traido consigo, no sélo que los varones no hayan
querido asumir los estereotipos femeninos puesto que estan considerados de
menor valor, sino que las propias mujeres estan renegando de ese rol puesto

que el masculino goza de mayor reconocimiento.

Por lo tanto, en la actualidad vemos como el estereotipo femenino de
cuidado y afecto se estd quedando desatendido tanto por varones como por
mujeres; las mujeres han asumido roles mas agresivos, son mas competitivas
y no buscan el reconocimiento en la esfera privada sino en el ambito publico

al igual que los varones.

Como sefialan Subirats y Tomé (2007:61) las mujeres ahora
mantienen “formas agresivas en las relaciones, iniciativas en las relaciones
sexuales, luchan por el protagonismo en el grupo de pares, demostraciones
de insumision o faltas de respeto en el ambito escolar o familiar, etc. - como
imitacion de las conductas del grupo dominante y por ello consideradas como
conductas de éxito, o que denotan estilo y poder en quien las adopta” Todo
esto, segun ellas “consecuencia de una sociedad que enfatiza los valores de la
masculinidad tradicional sin reconocer los de la feminidad tradicional, y, por
lo tanto, aboca a sus individuos a comportarse en una forma que indique
competitividad, rudeza y voluntad de dominio mas que en una forma que

indique proximidad, empatia y comprension”

Por lo tanto, como sefialdbamos anteriormente, estamos ante un
abandono del rol tradicional femenino, rol que no quieren asumir ni varones

ni mujeres y que por lo tanto hace que una esfera muy importante de nuestra
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vida como es el espacio privado, de cuidado y de afectos se esté quedando
sin cubrir. Tendremos que redefinir los estereotipos de género valorando
tanto los tradicionalmente masculinos como los tradicionalmente femeninos
porque ambos nos aportan a los seres humanos cosas positivas y de eso nos

debemos aprovechar tanto varones como mujeres.

5.3. La deconstruccion del estereotipo. Hacia el concepto de persona

También hemos analizado en puntos anteriores como estos
estereotipos de género son el producto de una sociedad y una cultura
patriarcal y androcéntrica que tiene como centro de todas las cosas al varén y
que considera lo masculino como universal mientras que lo femenino es
secundario. Sin embargo, estos estereotipos, no sélo aportan ventajas a los
varones, sino también desventajas, puesto que “no hay una sola esencia
femenina ni una esencia masculina, una manera tnica de ser mujer y de ser
varon, sino mil y una maneras diversas y plurales de ser mujeres y hombres.
Ni todas las mujeres son iguales ni todos los hombres son iguales” (Lomas,
2003:146).

Hemos asumido que los estereotipos de género son culturales y
aprendidos; de acuerdo con Lomas (2005:263) “Hombres y mujeres somos
diferentes no sélo porque tengamos un sexo inicial distinto, sino también
porque nuestra socializacion es distinta” y que perjudican tanto a varones
como a mujeres, es posible reconstruirlos, aunque es tarea ardua y dificil
debido a lo arraigados que estadn en nuestra cultura y en nuestra sociedad.
Basandonos en Lomas (en Gonzdlez y Lomas Coords 2006:97) “Las
identidades masculinas y femeninas estan social e histéricamente sujetas a
las miserias y a los vasallajes de la cultura patriarcal, pero también abiertas a

las utopias del cambio y la igualdad.”

Actualmente muchas mujeres y varones no se identifican con el
estereotipo que tradicionalmente se les ha asignado, puesto que los
estereotipos son excluyentes entre si y se basan en la complementariedad,
ser masculino es no ser femenino y viceversa, y por lo tanto, lo