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Una de cada tres mujeres en el mundo es
golpeada, violada o maltratada a lo largo de su
vida por el mero hecho de ser mujer. La violen-
cia contra las mujeres es un problema grave y
de carécter mundial que trasciende culturas,
paises, clases sociales o edades.

Las raices de este tipo de violencia se
encuentran asociadas directamente a aspectos
socioculturales, en especial a las relaciones his-
téricamente desiguales entre hombres y mujeres
y al tradicional desequilibrio de poder que his-
téricamente ha existido entre ambos sexos. Este
desequilibrio estd construido sobre la base de
una cultura patriarcal que postula la superiori-
dad del género masculino y que ha llevado a
|egitimorgfo dominacién y la discriminacién sis-
témica de la mujer, tanto en la esfera piblica
como en la privada. La violencia contra la
mujer, permitida, justificada o minimizada por
las sociedades patriarcales, es uno de los meca-
nismos fundamentales por los que se fuerza y se
mantiene a la mujer en una situacién de inferio-
ridad y subordinacién respecto del hombre, con
el fin Gltimo de mantener la estructura y el orden
social preestablecido. Estos aspectos sociocultu-
rales constituyen los cimientos de todas las agre-
siones a las mujeres.

De acuerdo con Naciones Unidas, en la
lucha hacia la erradicacién del problema es
absolutamente necesario partir de la base de
que la violencia contra las mujeres es una vio-
lacion de los Derechos Humanos. Como tal, sus

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

:Qué es la violencia de género?

diversas manifestaciones (violencia fisica, psico-
légica o sexual en el ambito familiar, a nivel de
la comunidad o la perpetrada o tolerada por el
Estado) constituyen un atentado contra el dere-
cho a la vida, a la seguridad, a la libertad, a la
dignidad y a la integridad fisica y psiquica de
todo ser humano, tal y como se recoge en la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos
de 1948 y supone, por tanto, un obstéculo para
el desarrollo de cualquier sociedad.

La Constitucién Espaiiola de 1978 recoge,
en su arficulo 15, el derecho de todas las per-
sonas a la vida y a la integridad fisica y moral,
sin que en ningdn caso puedan ser sometidas a
forturas ni a penas ni tratos degradantes.

La ONU, en la IV Conferencia Mundial de
1995 declard que la violencia contra las muje-
res o violencia de género constituye un serio
obstaculo para alcanzar los objetivos de igual-
dad, desarrollo y paz, y viola y menoscaba el
disfrute de los Jerechos humanos y libertades
fundamentales.

la Lley de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género 1/2004, considera que
ésta “se manifiesta como el simbolo mas brutal
de la desigualdad existente en nuestra socie-
dad. Se trata de una violencia que se dirige
sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo,
por ser considercuﬁ::s, por sus agresores, caren-
tes de los derechos minimos de libertad, respe-
to y capacidad de decisién”.
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DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER (ONU, 1993)

ARTICULO 1

A los efectos de la presente Declaracién, por
Violencia contra la Mujer se entiende todo acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resul-
tado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psi-
colégico para la mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacion arbi-
traria de la libertad, tanto si se producen en la
vida plblica como en la vida privada.

ARTICULO 2

Se entenderd que la violencia contra la mujer
abarca los siguientes actos, aunque sin limitar-
se a ellos:

a) La violencia fisica, sexual y psicolégica
que se produzca en la familia, incluidos los
malos tratos, el abuso sexual de las nifas en
el hogar, la violencia relacionada con la
dote, la violacién por el marido, la mutila-
cién genital femenina y otras précticas tradi-
cionales nocivas para la mujer, los actos de
violencia perpetrados por otros miembros de
la familia y la violencia relacionada con la
explotacién.

b) La violencia fisica, sexual y psicolégica
perpetrada dentro de la comunidad en gene-
ral, inclusive la violacién, el abuso sexual, el
acoso y la intimidacién sexual en el trabajo,

en instituciones educacionales y en otros
lugares, la trata de mujeres y la prostitucién
forzada.

¢) La violencia fisica, sexual y psicolégica
perpetrada o tolerada por el Estado, donde-
quiera que ocurra.

ARTiCULO 3

la Mujer tiene derecho, en condiciones de
igualdad, al goce y la proteccién de todos los
Derechos Humanos y Libertades Fundamentales
en las esferas politica, econémica, social, cultu-
ral, civil y de cualquier otra indole. Entre estos
derechos figuran:

a) El derecho a la vida.

b) El derecho a la igualdad.

c) El derecho a la libertad y la seguridad de
la persona.

d) El derecho a igual proteccién ante la ley.
e) El derecho a verse libre de todas las for-
mas de discriminacién.

f) El derecho al mayor grado de salud fisi-
ca y mental que se pueda alcanzar.

g) El derecho a condiciones de trabajo jus-
tas y favorables.

h) El derecho a no ser sometida a tortura,
ni a ofros tratos o penas crueles, inhumanos
o degradantes.
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER A TRAVES DEL CICLO DE LA VIDA (OMS, 2002)

La violencia contra la
mujer a lo largo de su ciclo | Fase
vital se asociaria especial-
mente con pautas culturo-
les, en particular con los | Prenatal
efectos perjudiciales de
algunas practicas tradicio-

nales o consuetudinarias y | | fancia

de todos los actos de extre-

mismo relacionados con la

raza, el sexo, el idioma o N
Nifez

la religién que perpetian la
condicién inferior que se le
asigna a la mujer en la
familia, el lugar de trabajo,
la comunidad y la sociedad
(ONU, 1995). Es comin a
muchas sociedades, aun-
que en cada una de ellas
pueda adoptar formas y
manifestaciones diferentes.

Adolescencia y vida adulta

Vejez

Tipo de Violencia.

Abortos selectivos, efectos sobre el recién
nacido de la violencia en el embarazo.

Infanticidio femenino, abuso fisico, sexual
y psicoldgico.

Matrimonio infantil, mutilacién genital fe-
menina, abuso fisico, sexual y psicolégico,
incesto, prostitucién infantil

y pornografia.

Violencia durante el cortejo, violaciones,
sexo forzado por razones econémicas
(nifas estudiantes que tienen relaciones
sexuales a cambio de favores) incesto,
abuso sexual en el sitio de trabajo, aco-
so sexual, prostitucién y pornografia for-
zada, tréfico de mujeres, violencia conyu-
ﬁcﬂ, violacién marital, abuso y homicidio,
omi-cidio conyugal, abuso psicolégico,
abuso a mujeres discapacitadas,
embarazos forzados.

“Suicidio” forzado u homicidio de viudas
por razones econémicas, abuso fisico
y psicolégico.
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GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

iCudles son sus causas?

Cuando se habla de violencia contra las  vamente su cardcter de construccién social para

mujeres se le denomina violencia de género
para seialar la importancia que en ello tiene la
cultura, incidiendo en la distincién entre el con-
cepto de sexo, que alude a diferencias biolégi-

acabar presentdndose como algo natural aso-
ciado al sexo y determinado por la biologia, en
una hdbil estrategia de la cultura patriarcal
para evitar siquiera su cuestionamiento.

cas entre hombres y mujeres y el concepto de
género, que alude a los diferentes rasgos y roles
que deben tener y desempefiar hombres y muje-
res (lo masculino y lo femenino) como producto
de una construcciéon puramente social y utilitaria
(Alberdi y Matas,2002) . Asi, lo masculino
queda definido por su vinculacién a la esfera
plblica y al poder (con rasgos basicamente ins-
trumentales que incluyen ser activo, duro, domi-
nante, fuerte, arriesgado, seguro o decidido) y
lo femenino se vincula al mundo doméstico y al
cvidado de los otros (con rasgos basicamente
expresivos o emocionales como la dulzura, la
comprensién, la sensibilidad, la paciencia, la
obediencia y la sumisién). En el proceso de
socializacion de hombres y mujeres se van inte-
riorizando estos rasgos y roles diferenciales a
través de la familia, la escuela, la religién o los
medios de comunicacién, diluyéndose progresi-

Ningin nifio nace siendo seguro, decidido o
dominante y ninguna nifia nace siendo dulce,
timida o sumisa. Los roles de género (caracteris-
ticas y patrones de conducta considerados
apropiados y deseables para cada sexo) se
transmiten e interiorizan de forma progresiva a
través del proceso de socializacién (a través del
cual se adquieren toda una serie de creencias,
normas, valores, costumbres y actitudes propias
de la sociedad y cultura a la que se pertenece).
Por medio de los principales agentes socializa-
dores (la familia en primer lugar y, posterior-
mente, la escuela, los grupos de iguales o los
medios de comunicacién) a los nifios y las nifias
se les irdn mostrando cudles son los juegos, los
objetos, las actividades, los comportamientos y
las actitudes apropiados a su condicién sexual,

N
NN N
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que serdn reforzados y premiados, y cuédles son
inapropiados o no deseables socialmente. Los
roles de género suelen exagerarse y transformar-
se en estereotipos de roles de género (conjunto
de creencias simplificadas y rigidas acerca de
los comportamientos y caracteristicas fipicas de
cada sexo) que influiran directamente en la forma
de entender y relacionarse con el “otro” sexo.

Segin Monijas y col. (2004), como resulta-
do de esta socializacién de género se favorece
en los hombres el desarrollo de un estilo de re-
lacién interpersonal etiquetado como dominan-
te o autoritario (en el que se prioriza la defen-
sa de sus propios objetivos, metas y derechos
sobre los de los demés) mientras que, en el otro
extremo, las mujeres tienden a consolidar un
estilo de interaccién pasivo o inhibido (en el
que no respeta ni hace respetar sus derechos,
opiniones o sentimientos, tendiendo a ser con-
formista, obediente o complaciente). La socie-
dad toleraré asi ciertos comportamientos agre-
sivos en el nifio, puesto que se asocian directa-
mente con su condicién masculing, tendiendo a
penalizarse estos mismos comportamientos en
el caso de que se manifiesten en las nifas. El
resultado de esta socializacién de género es el
desarrollo parcial de las potencialidades tanto
de hombres como de mujeres, dificultando la
incorporacién de rasgos positivos asociados a

ambos géneros, ya que culturalmente han sido
programados para situarse en posiciones dife-
rentes y desiguales.
desigualdad entre hombres y mujeres, se articu-
lan los papeles que cada género debe desem-
pefiar de acuerdo con la organizacién patriar-

A partir del concepto de

cal que tradicionalmente ha dominado la socie-
dad, y que se manifiesta en una jerarquia y un
reparto asimétrico del poder basado en la
superioridad del género masculino. Asi, las

sociedades patriarcales se estructuran para:

a) optimizar y mantener el desempefio de
tales papeles, otorgando privilegios, oportu-
nidades, derechos u obligaciones de acuer-
do a la pertenencia a uno u ofro sexo, y

b) penalizar de diversas maneras cualquier
comportamiento que se sitle fuera de esos
limites, interpretdndose como un desafio, un
conflicto o una transgresién del orden esta-

blecido.

El uso de la violencia o de conductas de
abuso contra la mujer obedece al logro de
ambos objetivos: el uso y mantenimiento del
poder y de la superioridad masculina y la
penalizacién de cualquier transgresién del rol
femenino tradicional.
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En este sentido, la cultura desempefia un
papel fundamental a la hora de establecer la
frontera entre comportamientos aceptables y
abusivos, legales o ilegales y en definir la res-
puesta a la violencia. La utilizacién de la vio-
lencia (fisica, psicolégica o sexual) se ve favo-
recida por una sociedad que no sélo justifica el
abuso de poder sobre la mujer a partir de con-
siderarsele un ser inferior, secundario o com-
plementario del hombre (histéricamente consi-
derada como objeto o propiedad del marido o
del padre, quienes tenian plenos derechos a
ejercer su autoridad y disfrutar de sus privile-
gios sobre la mujer) sino que, ademds, es favo-
recida por una sociedad que considera legiti-
mo, en determinadas circunstancias, el uso de
la fuerza para resolver conflictos (ya sean per-
sonales, familiares, politicos o de interés nacio-
nal). Es un hecho que el uso de distintas formas
de resolver conflictos o problemas mediante la
fuerza, la intimidaciéon o el abuso del mas fuer-
te estd presente de forma mds o menos eviden-
te en muchos &mbitos de la sociedad, en las
instituciones, las actividades recreativas, la
escuela, la familia, los grupos de iguales o los
medios de comunicacién.

Sobre la base de estos factores puede consi-
derarse que los hombres que abusan fisica, psi-
colégica o sexualmente de las mujeres lo hacen,
fundamentalmente, porque creen tener derecho
a hacerlo, quieren hacerlo y sienten que pueden

¢Cual son sus causas?

hacerlo, puesto que su entorno social y cultural
lo legitima, lo justifica, lo minimiza, lo banaliza
o lo invisibiliza.

Segln distintos autores es fundamental, tanto
para la sensibilizacién como para la preven-
cién de la violencia contra la mujer, distinguir
entre las que se consideran sus causas prima-
rias (roles y estereotipos de género basados en
la superioridad masculina y en el reparto des-
igual de poder entre hombres y mujeres y la
legitimidad del uso de la violencia como medio
de resolucién de conflictos) de los que pueden
considerarse factores influyentes en su apari-
cién, es decir, factores que pueden aumentar la
probabilidad de su ocurrencia (como la pobre-
za, el estrés econdmico y social, el alcoholismo,
las drogodependencias, el aislamiento social,
la experiencia de haber sido testigo o victima
de violencia en la infancia o caracteristicas per-
sonales del maltratador como rasgos de perso-
nalidad autoritarios, un insuficiente control del
comportamiento o una escasa autoestima).

11
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CAUSAS DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

DIFERENTES ROLES DE GENERO Y JERARQUIA
FORZADA DE PODER

SUPREMACIA DE LOS DERECHOS SEXUALES MASCULINOS
SUPERIORIDAD BAJO VALOR SOCIAL Y PODER EN LA MUJER. (DESIGUAL
MASCULINA ACCESO Y OPORTUNIDADES A LA EDUCACION, A LOS
ROLES PUBLICOS, FALTA DE PODER ECONOMICO, FAMI-
LIAR, SOCIAL Y LEGAL)

IDEAS DE MASCULINIDAD LIGADAS AL CONTROL SOBRE

LA MUJER

LEGITIMADA, JUSTIFICADA, TOLERADA, MINIMIZADA,
VIOLENCIA BANALIZADA O INVISIBILIZADA POR EL ENTORNO
CONTRA LA MUJER SOCIAL Y CULTURAL .

CULTURA DE LA UTILZACION DE LA VIOLENCIA EN LA RESOLUCION
VIOLENCIA DE CONFLICTOS
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¢Cudles son sus causas?

El modelo ecolégico aplicado a la violencia en el ambito familiar.

Tal y como se afirma en el Informe Mundial
sobre Violencia y Salud realizado por la OMS
(2002), los factores que influyen en la aparicién
de la violencia ocurren en diversos niveles de
andlisis. La violencia se considera asi como un
fenémeno sumamente complejo, fruto de la
interaccién de factores biolégicos, sociales, cul-
turales, econémicos y politicos.

Con el objetivo de comprender los multi-
ples factores que se combinan en la apari-
cién de la violencia, la OMS recurre dl
«modelo ecoldgico», inicialmente propuesto
por Urie Bronfrenbremner (1978), para intentar
comprender la naturaleza polifacética de la vio-
lencia. Bronfenbremner propuso este modelo en
el dmbito de la investigacion del desarrollo
humano, con el objetivo de no aislar a la perso-
na en estudio de sus entornos naturales y per-
mitir una mirada mas amplia y abarcativa sobre
los problemas humanos. Este modelo ha sido
aplicado, posteriormente, al estudio del maltra-

to a menores (Garbarino, 1985), la violencia
juvenil (Tolan y Guerra, 1994) y también a la
violencia contra la mujer en la pareja (Corsi,
1994, Heise, 1998) encontrandose, actualmen-
te, en fase de desarrollo y perfeccionamiento
como instrumento conceptual. Su principal utili-
dad radica en que ayuda a distinguir entre los
innumerables factores que influyen en la violen-
cia, al tiempo que proporciona un marco para
comprender cémo interactian entre si y la forma
de abordarlos.

Segin Corsi (1994), desde la perspectiva
ecoldgica existirian cuatro niveles de necesaria
consideracién para entender los factores que
influyen sobre la expresién de la violencia den-
tro de las relaciones familiares, incluyendo el
maltrato infantil y el maltrato hacia la mujer por
parte de su pareja: macrosistema, exosistema,
microsistema y el nivel individual.
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MODELO ECOLOGICO APLICADO AL CAMPO DE LA VIOLENCIA
EN EL AMBITO FAMILIAR.

MACROSISTEMA

e Creencias y valores de la cultura patriarcal acerca de los roles de género.
e Concepcién acerca del poder y la obediencia.

e Concepto de roles familiares, derechos y responsabilidades.

e Actitudes hacia el uso de la fuerza para la resolucién de conflictos.

EXOSISTEMA

e Legitimacién institucional de la violencia.

® Modelos violentos (medios de comunicacién).

e Victimizacién secundaria.

e Carencia de legislacién adecuada.

¢ Impunidad de los agresores.

e Escasez de apoyo institucional para las victimas.

MICROSISTEMA

e Autoritarismo en las relaciones familiares.

e Estrés econdmico.

* Aprendizaje de resolucién violenta de conflictos.
e Aislamiento social.

Factores de riesgo individual:

e Historia personal (violencia en familia de origen).
® Personalidad autoritaria.

® Baja autoestima.

e Alcoholismo.

Pro Mujer
CH"I o e Adaptado de Corsi (1994)



En el primer nivel (macrosistema) se contem-
plan las formas de organizacién social, los sis-
temas de creencias y los estilos de vida que pre-
valecen en una cultura o subcultura en particu-
lar. En este sentido, se refieren a los factores de
cardcter general relativos a la estructura de la
sociedad que contribuyen a crear un clima en el
que se alienta o se inhibe la violencia, como el
sistema de creencias relacionado con el sistema
patriarcal, las creencias sobre los roles y estere-
ofipos de género o las actitudes permisivas o
tolerantes con el uso de la violencia.

El segundo nivel (exosistema) estd compuesto
por la comunidad mas préxima en los que se des-
arrollan las relaciones sociales y por las institu-
ciones que median entre la cultura y el nivel indi-
vidual, como la escuela, la iglesia, los lugares de
trabajo y ocio o los medios de comunicacion.

¢Cudles son sus causas?

El tercer nivel (microsistema) se refiere al
contexto en el que suceden las relaciones cara
a cara que constituyen la red vincular mas pré-
xima a la persona, como las mantenidas con la
familia, los amigos, las parejas y los compaie-
ros y que pueden contribuir al riesgo de sufrir o
perpetrar actos violentos.

Por dltimo, en el nivel individual se identifi-
can los factores individuales y de la historia per-
sonal que influyen en el comportamiento de los
individuos y que se relacionan con un mayor o
menor riesgo de sufrir o ejercer comportamien-
tos violentos.

15
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GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La prevencion de la violencia de género

Las estrategias de prevencion de la violencia  educacién primaria, secundaria como, también,
contra la mujer emanan, directamente, del estu-  a la educacién de adultos) se incide en la nece-
dio y andlisis de sus causas primarias y de los  sidad de que desde ésta se ofrezca:
factores que influyen en su aparicién y manteni-

miento. Segin Naciones Unidas (Informe sobre 1. Una educacién no sexista e igualitaria
el estudio a fondo de todas las formas de violen- que contribuya a eliminar los obstéculos que
cia contra la mujer, 2006), “la prevencién pri- dificultan la igualdad entre hombres y muje-
maria exige que se cambien las actitudes y se res . Esta educacién se centra en la igualdad
cuestionen los estereotipos existentes en la de derechos y de oportunidades entre
sociedad y que se preste asistencia a las comu- ambos sexos, en la posibilidad de que se
nidades que procuran poner fin a la aceptacion cuestionen las limitaciones que el sexismo
de la violencia contra la mujer. También requie- supone para hombres y mujeres y en la supe-
re del empoderamiento politico y econémico de racién de los valores tradicionalmente atri-
las mujeres para superar su posicién subordina- buidos a lo masculino y lo femenino.

da en la sociedad” (par. 337).
2. La formacién para la prevencién de con-

En nuestro pais,la Ley 1/2004 de Proteccién flictos y para la resolucién pacifica de los mis-
Integral contra la Violencia de Género contem- mos, mediante el desarrollo de habilidades y
pla de igual manera que la prevencién de la alternativas contrarias al uso de la violencia.
violencia contra la mujer debe enfocarse hacia
sus causas primarias, a partir de la informacién Diaz Aguado (2002), pone de relieve que

y sensibilizacién de todos los dmbitos de la  uno los objetivos de los programas educativos
sociedad para evitar su tolerancia y combatir  de prevencién de la violencia contra la mujer
los mitos y creencias que la sustentan. Asi, debe consistir en favorecer la construcciéon de
desde el dmbito educativo (tanto referido a la  una identidad no sexista contraria a la violencia,
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al igual que resulta destacable la integracion de
la lucha contra el sexismo y la violencia dentro
de una perspectiva mds amplia basada en la
defensa de los derechos humanos. La autora
considera precisa la educacién en:

* la empatia y en el respeto de los derechos
humanos,

® |a superacién de los estereotipos sexistas
que llevan a justificar la utilizacién de la
violencia contra la mujer,

® |la comprension de la naturaleza y factores
que influyen en su aparicién, su dindmica y
las consecuencias o secuelas que ocasiona,

® el desarrollo de la empatia y la solidari-
dad hacia las victimas,

* el desarrollo de habilidades alternativas a
la violencia y de habilidades y estrategias
que protejan contra la victimizacién.

La Ley 1/2004 también contempla y subra-
ya la importancia de la eliminacién de image-
nes estereotipadas o que atentan contra la dig-
nidad de las mujeres en los medios de comuni-
cacién, especialmente en el dmbito de la publi-
cidad, asi como a la formacién especifica de
los profesionales del édmbito asistencial como
forma de aumentar la deteccién precoz de la vio-
lencia y el apoyo a sus victimas.

Las normativas internacionales sobre la elimi-
nacién de la violencia contra la mujer obligan a
los Estados a condenar cualquier manifestacién
de ésta y a aplicar todos los medios necesarios
para prevenirla y proteger a sus victimas. Sin
embargo, para alcanzar este objetivo, resulta
imprescindible que se fomente la implicacién
activa de todos los sectores de la sociedad (fami-
lia, escuela, organizaciones, medios de comuni-
cacién, etc.) y, por supuesto, de todos los miem-
bros que la componen a nivel individual, ya
sean hombres o mujeres. Las campanas de sen-
sibilizacién social y los programas educativos
desempefian un importante papel de cara a
favorecer la reflexién, el cuestionamiento y el
cambio de las creencias y actitudes que favore-
cen o sustentan la violencia hacia la mujer.

Un aspecto esencial de cara a la preven-
cién es que la violencia contra las mujeres se
entienda como un problema inaceptable que
afecta a toda la sociedad en su conjunto, y que
su eliminacién se considere tanto una responsa-
bilidad piblica como una responsabilidad indi-
vidual. En este nivel, desde diferentes organis-
mos internacionales (OMS, ONU) se insiste en
que la lucha contra la erradicaciéon del proble-
ma se articule desde una concepcién ecolégica,
que contemple y que intervenga sobre distintos
aspectos asociados al émbito cultural, socidl,
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familiar e individual. Jorge Corsi, ya en el afio
1994, ofrecia desde este modelo interesantes
propuestas para la prevencién e intervencién
sobre la violencia en el ambito familiar:

® Develar los mitos y estereotipos culturales
que sirven de base a la violencia.

e Concienciar a la comunidad acerca de la
necesidad de considerar este tipo de vio-
lencia como un problema social, de gran
incidencia y de graves efectos sobre la
salud, la seguridad y la educacién.

® Proporcionar modelos alternativos de fun-
cionamiento familiar, mas democréticos y
menos autoritarios.

e Alentar la existencia de una legislacién
adecuada y especifica para el problema
de la violencia doméstica.

* Promover la creacién de recursos comuni-
tarios de asistencia y apoyo a las victimas.

e Crear programas de fratamiento y recupe-
racién para los perpetradores.

e Utilizar los medios de comunicacién para
informar acerca del problema y desmitificarlo.

® Proponer modificaciones en la estructura y
contenidos del sistema educativo.

e Crear programas de capacitacién para
profesionales, educadores y otros sectores
involucrados para prevenir la victimiza-
cién secundaria.

e Desarrollar programas de prevencién diri-
gidos a nifios y nifias de distintas edades

La prevencién de la violencia de género

con el fin de que identifiquen las distintas
formas de abuso y aprendan formas alter-
nativas de resolucién de conflictos.

¢ A nivel individual, orientar las intervencio-
nes hacia un aumento de la autoestima,
asertividad, reduccion del aislamiento
social y creacién de relaciones basadas en
la igualdad y en el respeto.

En resumen, y a nivel general, se pueden consi-
derar dos objetivos principales hacia los que se
deben enfocar las estrategias de prevencién de
la violencia hacia la mujer:

e maximizar su visibilidad, a través de la
identificacion y reconocimiento de todas
sus manifestaciones (microviolencias, vio-
lencia psicolégica y violencia fisica), su
forma de aparicién y su dindmica con el
fin de facilitar su deteccién precoz, y

* minimizar sv tolerancia, a través del cues-
tionamiento critico y el cambio de las cre-
encias, de los mitos y actitudes culturales y
sociales que favorecen su mantenimiento,
mediante estrategias centradas en la edu-
cacién no sexista e igualitaria y en la sen-
sibilizacién social.
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Se ha dicho que nuestra sociedad ha descu-
bierto, recientemente, un problema tan grave
como antiguo. La violencia contra la mujer por
parte de su pareja no es algo nuevo, siempre
ha estado ahi a lo largo de la historia aunque
situada en un entorno, el familiar, considerado
por la sociedad como privado y, por tanto,
ajeno al ojo de la ley. En nuestro pais, el fené-
meno de los malos tratos hacia las mujeres salta
a la luz piblica a raiz del interés de los medios
de comunicacién por la alarmante cifra de
denuncias y asesinatos de mujeres a manos de
sus parejas en los Gltimos afos. Sin embargo,
siendo unas estadisticas altamente alarmantes,
no se puede decir que los malos tratos a muje-
res hayan experimentado un aumento en nues-
tra época actual. Lo que si es un fendémeno nue-
vo es el aumento de la sensibilidad social hacia
este tipo de conductas, que ha superado la
dimensién privada y han pasado a ser conside-
radas un problema social y un atentado hacia
la propia esencia de la sociedad.

La reaccién de la sociedad frente a este pro-
blema ha pasado histéricamente desde la vision
de la violencia contra la mujer como algo nor-
mal dentro de las familias, e incluso recomen-
dable a fin de mantener el poder sobre un ser
que se consideraba propiedad del marido, has-
ta la negacién del hecho por considerarse per-

GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Actitud social ante el problema.

teneciente a un dmbito absolutamente privado,
justificado en ofras ocasiones o banalizado co-
mo algo intrascendente por su consideracién co-
mo un fenémeno leve o extraordinario. La acep-
tacién histérica de este tipo de violencia es una
de las mayores dificultades a las que actualmen-
te se enfrenta la sociedad en el esfuerzo por
luchar contra ella, pues se considera que si bien
se pueden cambiar las leyes, mas dificil y lento
serd cambiar las mentalidades (Ganzenmiller,

Escudero y Vallina, 1999).

Segin Corsi (1994), existen una serie de
razones que han llevado a la consideracion de
la violencia en el @Gmbito familiar como un grave
problema social. Entre ellas se encontrarian el
hecho de que cualquier acto de violencia de
una persona contra ofra constituye un crimen,
ya ocurra este en cualquier sitio pUblico o den-
tro de las cuatro paredes de una casa. Una se-
gunda razén radica en la alta incidencia de
esta problemdtica, asi como en las graves con-
secuencias, tanto fisicas como psicolégicas, que
presentan las victimas de la violencia domésti-
ca. Por (ltimo, Corsi destaca que un factor de
gran importancia que no debemos olvidar es
que este tipo de violencia constituye un modelo
de aprendizaje de conductas violentas dentro
del hogar, lo cual facilita, en buena medida, la
perpetuacion de esta problemética.
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En Espafia, el tratamiento juridico de la vio-
lencia contra la mujer ha ido sufriendo diversos
e importantes avances. En nuestro pais, hasta
1975 el Cédigo Civil mantenia la potestad mari-
tal que autorizaba al marido a corregir a la
esposa y obligaba a ésta a obedecerle, penan-
dose como delito los homicidios o lesiones pro-
ducidas, pero no el hecho del maltrato en si. Es
a partir del afio 1989, cuando el Cédigo Penal
intfroduce como figura delictiva los malos tratos
reiterados en la familia. El nuevo Cédigo Penal
de 1995 incrementaria las penas para este deli-
to (de 6 meses a 3 afos) aiadiendo, ademds, la
pena correspondiente a la magnitud de las lesio-
nes causadas. Posteriormente, se introdujeron
algunas modificaciones legales, como la amplio-
cién del delito a actos de violencia psicolégica,
o la modificacién del concepto de habitualidad.

Segin el Instituto de la Mujer (2005), aun-
que en el derecho espaiiol se habian producido
avances legislativos en la lucha contra la violen-
cia hacia la mujer, era necesario un instrumen-
to juridico que proporcionara una respuesta glo-
bal ante este tipo de violencia. Esta respuesta
llegé a través de la Ley Orgénica 1/2004, de
28 de diciembre, de medidas de Proteccién

Integral contra la Violencia de Género (B.O.E.
de 29 de diciembre de 2004).

El dmbito de la Ley abarca tanto los aspec-
tos preventivos, educativos, sociales, asisten-
ciales y de atencién posterior a las victimas,
como la normativa civil que incide en el dmbi-

to familiar o de convivencia, asi como el prin-
cipio de subsidiariedad en las Administra-
ciones Publicas. Igualmente, aborda la respues-
ta punitiva que deben recibir todas las manifes-
taciones de este tipo de violencia. Este grave
problema social se aborda en la Ley de un
modo integral y multidisciplinar, empezando
por el proceso de socializacién y educacién.
la Ley comprende los siguientes Titulos:
Medidas de sensibilizacién, prevencién y
deteccién; Derechos de la mujeres victimas de
violencia de género; Tutela Institucional; Tutela
Penal; y Tutela Judicial. Asimismo, en sus dis-
posiciones adicionales, la Ley lleva a cabo una
profunda reforma del ordenamiento juridico,
para adaptar las normas vigentes al marco
introducido por ella. En ese sentido, las dispo-
siciones adicionales desarrollan las medidas
previstas, pero integrédndolas directamente en
la legislacién educativa, publicitaria, laboral,
de Seguridad Social y de Funcién Piblica.

Junto con la entrada en vigor de la Ley
Integral contra la Violencia de Género es des-
tacable, de igual modo, la aplicacién de la
ley 27/2003, reguladora de la Orden de Pro-
teccién, de 31 de julio, considerada como un
instrumento répido y eficaz a través del cual
poder aplicar, de manera prioritaria, todas
las medidas de protecciéon existentes para
garantizar los derechos de las victimas en
todos los dmbitos: judicial, policial, social,
sanitario y juridico.
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La violencia contra la mujer en la pareja

Concepto y caracterizacién de la violencia en la pareja.

Los doctores Lorente y Lorente (1998) defi-
nen el sindrome de la mujer maltratada como
“las agresiones sufridas por la mujer como con-
secuencia de los condicionantes socioculturales
que actian sobre el género masculino y feme-
nino, situandola en una posicién de subordina-
cién al hombre y manifestadas en los tres dmbi-
tos basicos de relacién de la persona: maltrato
en el seno de las relaciones de pareja, agre-
sién sexual en la vida social y acoso en el
medio laboral”.

Aunque en este volumen nos centraremos en
la violencia por parte de la pareja, resulta con-
veniente ofrecer una definicién sobre sus diver-
sas manifestaciones, asi como en relacién a
determinados términos coménmente utilizados
como sinénimos (violencia doméstica, familiar
o conyugal).

VIOLENCIA FAMILIAR: alude a todas las for-
mas de abuso (fisico, psicolégico y/o sexual)
que tienen lugar en las relaciones entre los
miembros de una familia y puede incluir los
siguientes tipos:

e violencia o maltrato infantil,
e violencia o maltrato hacia ancianos y
* violencia conyugal o de pareja.

Segun Corsi (1994), la utilizacién de las dis-
tintas formas de violencia (maltrato fisico, psico-
légico o sexual) supone el empleo de la fuerza
para controlar la relacién, y habitualmente se
ejerce desde los mas fuertes hacia los méas débi-
les, es decir, tiende a prevalecer en el marco de
relaciones en las que existe la mayor diferencia
de poder. Dentro de la familia, los dos ejes de
desequilibrio de poder, a partir de los cuales se
organiza su estructura jerdrquica, han sido tro-
dicionalmente el género y la edad. Por ello, sue-
len ser las mujeres, nifios y ancianos las victi-
mas mas frecuentes de este tipo de violencia.

La violencia en la familia a menudo choca
contra uno de los mitos y creencias que dificul-
tan su visibilizacién, el de la familia como
lugar de refugio, proteccién y paz. Sin embar-
go, la investigacién considera que, dejando a
un lado al ejército y a la policia, la familia se
podia considerar como uno de los grupos
sociales donde se ejercian més comportamien-
tos violentos. De hecho, los datos indican que
es mdas probable que una persona sea golpea-
da, maltratada o asesinada en su propio hogar
por otro miembro de su familia, que en ningln
otro sitio o por ninguna otra persona (Gelles y
Straus, 1986).
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En este punto cabe plantearse la siguiente
cuestion: 3qué es lo que hace que la familia sea
uno de los grupos sociales mds violentos?, squé
factores pueden influir en este hecho? Segun
Gelles y Straus (1990), la familia posee una
serie de caracteristicas que la hacen potencial-
mente conflictiva y, por tanto, con una alta pro-
babilidad de desarrollar comportamientos vio-
lentos. En este sentido, el conflicto es entendido
como el choque de infereses u opiniones, inhe-
rente a las relaciones humanas y no en si nego-
tivo, por cuanto ofrece la oportunidad de enri-
quecimiento personal y desarrollo de capacidao-
des maduras de convivencia, mientras que la
violencia es considerada como uno de los
medios para resolver conflictos de forma no
pacifica, mediante la fuerza o la imposicién.
Entre las caracteristicas que hacen de la familia
un entorno potencialmente violento, destacan:

a) La alta intensidad de las relaciones familia-
res, que viene dada entre otras cosas por: la
cantidad de tiempo compartido entre sus
miembros; el alto grado de confianza entre
ellos, que conlleva un implicito derecho a
influir sobre los demds; y el elevado conoci-
miento mutuo que se deriva de la convivencia
diaria, y que hace que los miembros de la
familia sean los mejores conocedores de los
puntos débiles y de los flancos més vulnera-
bles al ataque de la otra persona.

b) La propia composicién de la familia, consti-
tuida por personas de diferente sexo y edad,
lo que implica la asuncién de diferentes roles

a desempefiar, y que se fraduce en unas mar-
cadas diferencias de motivaciones, infereses y
actividades entre sus miembros, todo lo cual
facilitard la aparicién de conflictos.

c) El alto nivel de estrés a que se ve sometida
la familia, que debe hacer frente a distin-
tos cambios a lo largo del ciclo vital y a
exigencias de tipo econdémico, social,
laboral o asistencial.

d) Y por dltimo, y altamente determinante, la
del cardcter privado que posee todo aquello
que ocurre dentro de la familia.
Histéricamente, la familia ha sido considera-
da un reducto absolutamente privado y sus
asuntos un tema tabl que no trascendian
fuera del &mbito familiar. Este alto grado de
intimidad la ha hecho situarse, tradicional-
mente, fuera del control social y legal, trans-
mitiendo una sensacién de impunidad y pri-
vacidad respecto a todo lo que sucede en su
inferior. Aunque, actualmente, el uso de la
violencia dentro de ella ha pasado de ser un
vicio privado a considerarse un delito pibli-
co, la creencia en la privacidad de los asun-
tos de familia todavia hace que se silencien
muchos casos de maltrato.

VIOLENCIA DOMESTICA: alude al lugar
donde ésta ocurre, dentro del hogar, y no espe-
cifica relacion de parentesco. Ha sido uno de los
més cominmente utilizados en nuestro pas,
tanto para designar el maltrato contra la mujer
por su pareja como para referirse a otras formas
de maltrato familiar. Desde diversos sectores se



considera un término excesivamente simplifica-
dor y que no contribuye a dar una imagen clara
de quienes son sus victimas ni de sus causas.

VIOLENCIA CONYUGAL O DE PAREJA: este
término se aplicd, en un inicio, inicamente a las
relaciones matrimoniales, denominéndose por
ello como violencia conyugal, tendiendo en la
actualidad a sustituirse este término por el de
violencia en la pareja con el fin de ampliar, de
este modo, el concepto a todos los tipos de
parejas posibles con independencia del nivel de
compromiso publico contraido (relaciones de
noviazgo, convivencia, matrimonio, ex parejas)
o de la orientacién sexual de sus miembros
(parejas heterosexuales u homosexuales).
También se ha utilizado, fundamentalmente en
el entorno anglosajén, el término violencia de
pareja o entre intimos como forma de aludir de
manera més amplia a los casos en que la violen-
cia surge dentro de una relacién sentimental,
entendiéndose como “un patrén de conductas
abusivas que incluye un amplio rango de maltra-
to fisico, sexual y psicolégico, usado por una
persona en una relacién intima contra ofra,
para ganar poder o para mantener el abuso de
poder, control y autoridad sobre esa persona”

(Walker, 1999).

Tradicionalmente, dentro de la violencia en
la pareja se ha distinguido, a su vez, aquella
ejercida del hombre hacia la mujer, de la mujer
hacia el hombre y también los casos de violen-
cia cruzada. Segin Corsi (1994), para poder

La violencia contra la mujer en la pareja

clasificar un tipo de violencia como cruzada o
reciproca es necesario que exista simetria en los
ataques y paridad de fuerzas fisicas y psicologi-
cas en ambos miembros de la pareja, no pudien-
do clasificarse como tal aquellos casos en que la
violencia de la mujer se produce como respues-
ta a la agresién de su pareja en una situacién de
desequilibrio de poder. En este sentido, se afir-
ma que, en la mayoria de los casos, la agresién
fisica de la mujer a su compafero, por lo gene-
ral, suele producirse en respuesta a los malos tra-

tos repetidos o en casos extremos de defensa
propia (Rojas Marcos, 1995; Walker, 1989).

En este punto parece adecuado destacar
que, si bien desde un punto de vista potencial
cualquiera de los miembros de la pareja puede
ser victima de maltrato, las estadisticas nos dan
cifras esclarecedoras. Por ejemplo, segin Gelles
y Straus (1988), quienes realizaron las primeras
y mds amplias encuestas de victimizacién fami-
liar entre poblacién norteamericana, los porcen-
tajes que se adscribian dentro de la violencia
conyugal a cada subtipo de violencia eran los
siguientes: maltrato hacia la mujer, en un 75%
de los casos; maltrato hacia el hombre, en un
2%; 'y casos de violencia cruzada, en un 23%
de los casos. En nuestro pais, y haciendo refe-
rencia exclusivamente al nimero de denuncias
presentadas por malos tratos dentro de la pare-
ja durante el afio 2006, el porcentaje de denun-
cias presentadas por mujeres contra sus parejas
es del 85,2%, mientras que en un 14,8% fueron
los hombres los que denunciaron a sus parejas.

25



26

CAM

GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Pro Mujer

Programa

de Igualdad

La violencia contra la mujer en las relaciones
de pareja puede ejercerse de muchas y vario-
das maneras aunque, a efectos précticos, en su
estudio y descripcion se distingue usualmente
entre los siguientes tipos:

* Malirato fisico. Comprende conductas
intencionadas como pufietazos, bofetadas,
empujones, patadas, mordeduras, quemaduras,
estrangulamientos, golpes con o contra objetos o
la utilizacién de armas blancas o de fuego.
Pueden dar lugar a dolor sin lesiones, lesiones
fisicas de severidad variable, lesiones fisicas con
secuelas permanentes o irreversibles o, incluso,
y en muchos casos, a la muerte. Ademés, al
constituir una forma de humillacién, también
implican la produccién de un dafio psicolégico.

® Maltrato psicolégico. En él se incluyen insul-
tos, ridiculizaciones, desvalorizaciones, humillo-
ciones, amenazas, control del dinero, de las acti-
vidades cotidianas o de la actividad laboral, ais-
lamiento de amigos o familiares, destruccién de
documentos u objetos personales, etc. Sus conse-
cuencias abarcan un amplio abanico de sinto-
matologia psicolégica, entre la que cabe desta-
car sentimientos de desesperanza, tristeza, fati-
ga permanente, pérdida de autoestima, ansie-
dad, quejas sométicas, dificultades de concen-

Tipos de malos tratos

tracién o insomnio, y que pueden derivar en
diferentes trastornos psicolégicos.

* Maltrato sexual. Se considera como tal,
cualquier acto que implique la imposicién o el
mantenimiento de relaciones sexuales o la reali-
zacién de actos durante la relacién en contra
de la voluntad de la mujer, ya sea mediante la
fuerza fisica o bajo amenaza directa o indirec-
ta, ante el temor a represalias. Su repercusién
incluye tanto dafios fisicos como psicolégicos
de gravedad variable.

En la prdctica, en la mayoria de los casos de
maltrato, sobre todo si son de larga duracién, la
violencia ejercida contra la mujer comprende
una combinacién de varios o todos los tipos de
maltrato.
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Caracteristicas de las relaciones de pareja con y sin violencia.

A partir de los trabajos y proyectos del
Modelo Duluth (Domestic Abuse Intervention
Proyect), se han descrito una serie de caracte-
risticas, de gran difusién y aceptacién, que pue-
den servir para ilustrar las caracteristicas dife-
renciales que pueden observarse en relaciones

CON violencia
“Poder y control”

USO DE COERCION Y AMENAZAS

Te asusta con hacerte dafio. Amenaza con
dejarte, con suicidarse o con denunciarte falsa-
mente. Te obliga a retirar las denuncias efec-
tuadas. Te obliga a obedecer hasta el someti-
miento total.

INTIMIDACION

Te causa miedo con miradas, acciones o ges-
tos. Destroza objetos. Te intimida rompiendo
tus cosas personales, maltratando a los anima-
les de la casa. Te chantajea. Utiliza armas.

ABUSO EMOCIONAL

Te hace sentir inferior, mala o culpable. Se
burla, insulta y ofende. Te llama con chistidos
o palabrotas. Te confunde, humilla, grita. Te
vigila. Te hace creer que estds loca. Te igno-
ra, no te contesta.

de pareja con y sin violencia, y que se basaron
en la construccién de la ruleta del poder y el
control y de la ruleta de la igualdad.
Posteriormente, la descripcién de estas caracte-
risticas fue adaptada en nuestro pais por Alva-
rez, Ferreira y Herredero (2002).

SIN violencia
“Igualdad”

CONDUCTA NO AMENAZANTE

Actia y habla de forma que te sientas segura
y cébmoda para hacer tus cosas personales.
Puedes expresarte libremente sin temor a la
represalia.

NEGOCIACION JUSTA

Tiene en cuenta tu punto de vista. Ante un pro-
blema busca soluciones convenientes para
ambas partes. Estd dispuesto a hacer cambios
y llegar a un acuerdo.

RESPETO

Te escucha sin juzgarte, te apoya y compren-
de. Reconoce y valora tus opiniones, decisio-
nes, tu espacio, tu tiempo, habilidades, esfuer-
zos y tu trabajo.
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CON violencia
“Poder y control”

AISLAMIENTO

Controla lo que haces, a quién ves, con quién
hablas, lo que lees y adénde vas. Con la excu-
sa de ser celoso te impide salir. Va logrando
que nadie fe visite y te deja sin contactos socia-
les y familiares.

DESVALORIZAR, NEGAR, CULPAR

No toma en serio tus reclamos sobre el maltra-
to. Niega que los abusos existieron. Te culpa
por “provocar” su conducta violenta. Te trata
como ignorante. Te usa como objeto sexual.

MANIPULACION DE LOS/LAS HU@S

Te hace sentir culpable por la conducta de los
hijos/as, los usa como rehenes para mantener
el control. Maltrata o abusa de los hijos/as. Usa
el régimen de visitas para acosarte u hostigarte.

ABUSO ECONOMICO

No te deja trabajar o te hace perder el empleo.
Te obliga a pedir dinero como una limosna. No
da lo necesario para los hijos/as. Te quita el
dinero que ganas. No te informa de los ingre-
sos familiares o te impide que accedas a ellos.

PRIVILEGIO MASCULINO

Te trata como una sirvienta. No te deja tomar
decisiones importantes. Actia como el amo de
la casa. Indica lo que puede hacer el hombre y
la mujer. No participa en las tareas de la casa
o la crianza.

SIN violencia
“Igualdad”

CONFIANZA Y APOYO

Te apoya en fus proyectos. Respeta tus senti-
mientos, tus actividades, tus amistades y creen-
cias. Nunca te desautoriza delante de tus hijos.

HONESTIDAD Y RESPONSABILIDAD

Acepta la responsabilidad por las consecuen-
cias de sus acciones. Reconoce cuando actia
con violencia. Reconoce sus errores. Acepta
una comunicacién abierta y verdadera.

ASUMIR LA RESPONSABILIDAD PATERNA
Comparte las responsabilidades hacia los hijos
con agrado y carifio. Es un modelo de conduc-
ta para los hijos/as actuando de forma positi-
va y sin violencia.

ECONOMIA COMPARTIDA

Toma contigo las decisiones sobre el dinero
comin. Se aseguran de que los acuerdos eco-
némicos beneficien a los dos. El habla y actia
con claridad y con honestidad.

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

Llega a un acuerdo para una justa distribucién
de las tareas domésticas. Toman juntos las
decisiones familiares y estan orientados a la
equidad.

Pro Mujer

Programa
de Igualdad

Tomado de Angeles Alvarez(2002).
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La violencia contra la mujer en las relaciones
de pareja ha sido reconocida por la ONU
como el crimen encubierto més frecuente del
mundo. La estimacién de la prevalencia e inci-
dencia de la violencia contra la mujer se basa
principalmente en las cifras obtenidas a partir
de encuestas y a partir de las estadisticas oficia-
les sobre el nimero de muertes y de denuncias
presentadas por sus victimas. Sin embargo, se
considera que actualmente se dispone de pocas
estadisticas fiables sobre el problema y que en
determinados segmentos o niveles sociales las
cifras estarian subestimadas (APA, 2002).

Segin la OMS, y a partir de encuestas de
victimizacién realizadas en diversos paises de
todo el mundo, se considera que entre un 10%
y un 69% de las mujeres informan haber sido
fisicamente agredidas por su pareja en algin
momento de sus vidas (OMS, 2002), y que
entre el 20 y el 70% de las mujeres han sufrido
al menos uno o mds actos de abuso o maltrato
psicolégico por parte de su pareja en algin

momento de su relacién (OMS, 2005).

En nuestro pais, contamos con las encuestas
telefénicas que en los afos 1999, 2002 vy
2006 realizé el Instituto de la Mujer a mujeres

Estimacién a partir de encuestas.

residentes en Espaia mayores de 18 afios. En
la encuesta, se diferencian dos tipos de maltra-
to: el declarado o Tipo B (mujeres que confiesan
haber sido maltratadas en el Gltimo afio) y el
técnico o Tipo A (mujeres que, aunque no se
consideran a si mismas como maltratadas, res-
ponden que son victimas de ciertos comporta-
mientos indicativos de violencia). En el siguien-
te gréfico se pueden ver los porcentajes de las
mujeres que se adscriben a estos dos grupos en
dichas encuestas, en los casos en que el agre-
sor es la pareja o expareja.
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0%
Tipo A (Técnico)

A nivel general, puede observarse una ten-
dencia hacia la disminucién de los porcentajes
a lo largo de los afos, obteniéndose en la
encuesta del afio 2006 que un 2,1% se auto-
clasifica como maltratada y que otro 7,2%
puede considerarse como técnicamente maltra-
tada. Esta diferencia entre lo subjetivo y lo
objetivo puede ser interpretada como un refle-
jo de la tolerancia o normalizacién del uso de
la violencia en las relaciones de pareja 'y como
un reflejo del concepto limitado que usualmen-
te se tiene de las conductas que engloba la vio-

Tipo B (Declarada)

lencia, habitualmente identificada con actos de
maltrato fisico o con actos de maltrato psicolé-
gico severos. Entre el grupo de mujeres técnica-
mente maltratadas, el maltrato psicolégico apa-
rece como el mas comin, seguido del maltra-
to sexual, el estructural, la violencia fisica y la
econémica. Respecto a la cronicidad del mal-
trato, en todas las encuestas se halla que en
més del 60% de los casos éste ocurre desde
hace més de 5 afios.
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items de la Macroencuesta del Instituto de la Mujer (1999, 2002, 2006)

1. Le impide ver a la familia o tener relaciones
con amigos, vecinos.

2. Le quita el dinero que usted gana o no le da
lo suficiente que necesita para mantenerse.

3. Hace oidos sordos a lo que usted le dice
(no tiene en cuenta su opinidn, no escucha
sus peticiones).

4. le insulta o amenaza.

5. No le deja trabajar o estudiar.

6. Decide las cosas que usted puede o no hacer.

7. Insiste en tener relaciones sexuales aunque
sepa que usted no tiene ganas.

8. No tiene en cuenta las necesidades de

usted (le deja el peor sitio de la casa, lo
peor de la comida).

9. En ciertas ocasiones le produce miedo.

10. No respeta sus objetos personales (regalos
de otras personas, recuerdos familiares).

11. Lle dice que coquetea continuamente / o
por el contrario que no se cuida nunca, que
tiene mal aspecto.

12. Cuando se enfada llega a empujar o golpear.

13. Se enfada sin que se sepa la razén.

14. le dice que a dénde va a ir sin él/ella (que
no es capaz de hacer nada por si sola).

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21

22,

Le dice que todas las cosas que hace
estén mal, que es torpe.

Cuando se enfada la toma con los
animales o las cosas que usted aprecia.
Le hace sentirse culpable porque no
le atiende/entiende como es debido.
Se enfada si sus cosas no estan
hechas (comida, ropa, etc.).

Le controla los horarios.

Le dice que no deberia estar en esa
casa y que busque la suya.

Le reprocha que viva de su dinero.
Ironiza o no valora sus creencias

(ir a la iglesia, votar a algin partido,
pertenecer a alguna organizacién).

23. No valora el trabajo que realiza.

24.

Le hace responsable de las tareas
del hogar.

Sélo para las que tienen hijos

25,

26.

Delante de sus hijos dice cosas
para no dejarle a usted en buen lugar.
Desprecia y da voces a sus hijos.

* Los items en negrita se utilizan para considerar como “técnicamente maltratadas” (Tipo A) a las
mujeres que responden “frecuentemente” o “a veces” a alguno de ellos.
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Estimacién a partir de denuncias.

En el gréfico 1 se puede observar la evolu-
cién del nimero de denuncias por violencia con-
tra la mujer por parte del cényuge o andlogo
(excényuge, incluido separado-divorciado, com-
pafiero sentimental, excompafiero sentimental y
novio o exnovio). Se considera que estas cifras,

ya de por si considerables, no representan més
que la parte visible del iceberg, ya que se esti-
ma que los casos denunciados podrian represen-
tar alrededor del 30% de los casos reales, exis-
tiendo todavia una cifra negra de casos de mal-
trato ocultos a las estadisticas.

Gréfico 1.- Evolucion de denuncias por delitos y faltas de malos tratos por parte del conyuge o ané-

logo. Periodo 2002-2006.
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Fuente: Instituto de la Mujer. Elaboracién a partir de los datos facilitados por el Ministerio del Interior. En el Pais Vasco
y Cataluia sélo se incluyen datos en relacién con las denuncias presentadas ante los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del

Estado.
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Respecto a la evolucién del nomero de
denuncias presentadas por mujeres, en los Olti-
mos afios se ha podido constatar un aumento
progresivo de éstas. Este dato ha sido interpre-
tado de diferentes maneras. Por una parte, se
encontraria una postura mayoritaria que consi-
dera que este aumento en las denuncias no sig-
nifica que hayan aumentado los casos de malos
tratos en los dltimos afos, sino que lo que ha
aumentado es la concienciacién social y el
conocimiento por parte de las mujeres de los
cambios legislativos y de los recursos a los que
pueden acudir, facilitando pues la denuncia de
tales hechos (Defensor del Pueblo, 1998;
Instituto de la Mujer, 2005).

De esta manera, esta evolucién podria aso-
ciarse a la disminucién de varios aspectos, esto
es, a la vergienza social relacionada con el
hecho de ser maltratada, a la impunidad del
agresor y a la indefensién de la mujer. En pri-
mer lugar, existe actualmente una mayor sensi-
bilizacién social ante estos casos, que ya no se
justifican o ignoran como antafo, ni se culpa-
biliza o estigmatiza a la mujer que los sufre,
sino que se la considera una victima de él. Esto
ha hecho que disminuya el componente de ver-
glenza social asociado a este problema y que
dificulta su denuncia publica por parte de
quien los sufre. Esta problemética, ademas,
recibe una mayor cobertura tanto policial como
judicial, lo cual hace que se reduzca el compo-

nente de completa impunidad de la que ante-
riormente disfrutaba el maltratador. Y en Gltimo
|ugor, existen, actualmente, un mayor nimero
de recursos institucionales a los que puede acu-
dir la victima para recibir ayuda (servicios de
asesoramiento a la mujer, centros de atencién
24 horas, casas de acogida, etc.) que ayudan
a reducir el componente de absoluta indefen-
sién en que quedaba la victima de malos tro-
tos, una vez que decidia hacer piblica su situa-
cién. Por ofro lado, el hecho de que no sélo
puedan denunciarse malos tratos fisicos, sino
también los de tipo psicolégico, es un factor
que también puede contribuir a este aumento
(Medina, 2002).

Sin embargo, ofra lectura de los datos también
es posible. Esta haria referencia a que, efectivo-
mente, en nuestro pais se haya producido un
aumento de la violencia doméstica en los Gltimos
afios, consistente con la idea de que este incre-
mento puede ser visto como una reaccién al pro-
greso de la situacién de la mujer y a la ruptura de
los privilegios de poder masculino (Meding,
2002). Aunque no existen datos que permitan
valorar ambas explicaciones, la primera de ellas
parece ser la mds aceptada. No obstante, la idea
de una mayor expresién de violencia contra la
mujer como reaccién a la pérdida de control mas-
culino si que ha sido claramente asociada a las
cifras que se manejan sobre el nimero de mujeres
asesinadas a manos de sus parejas o exparejas.



En el gréfico 2 se puede observar la evolu-
cién del nimero de asesinatos en los Gltimos
afios y su tendencia al alza. En un excelente
estudio realizado por Ana lIsabel Cerezo
(2000), la autora concluye que el homicidio
dentro de la pareja tiene mdas posibilidades de
producirse sobre una mujer con un matrimonio
de més de 12 afios de duracién, que ha sufrido
violencia fisica habitual y/o amenazas de muer-
te y que se ha separado de su pareja reciente-
mente o que se dispone a hacerlo. Segin datos

La violencia en la pareja en cifras.

aportados por el Instituto de la Mujer, en el afio
2006, un 44,12% de las mujeres asesinadas se
encontraban separadas de sus parejas o en pro-
ceso de ruptura de la relacién. La toma de la
decisién por parte de la mujer de abandonar la
relacién es un momento importante, pero tam-
bién delicado y que debe hacerse con las méxi-
mas garantias de seguridad y proteccién, ya
que en muchas ocasiones ello hace que la nece-
sidad de dominio aumente en el maltratador,
asi como también su agresividad.

Gréfico 2.- Evolucién del nomero de asesinatos de mujeres a manos de sus parejas o exparejas.

Periodo 2002-2006.
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Fuente: Instituto de la Mujer. Elaboracién partiendo de las noticias aparecidas en los medios de comunicacién, en el que cada
uno de los casos es, posteriormente, contrastado con los datos provenientes del Ministerio del Interior y del &mbito judicial.
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Existen dos caracteristicas que pueden ayu-
dar a definir, comprender y detectar cémo
surge y evoluciona el maltrato en una relacién
de pareja y que pueden dar cuenta de la forma
paralela en que se produce la victimizacién de
la mujer, su progresivo deferioro psicolégico y
las dificultades que encuentra para abandonar
la relacién. Estas caracteristicas son el cardcter
ciclico de la violencia y su escalada o intensi-
dad creciente.

GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La escalada de la violencia.

Los malos tratos no aparecen de pronto en
una relacién de pareja. La historia personal, las
actitudes agresivas y las creencias sexistas acer-
ca del papel de las mujeres de la persona que
lleva a cabo el maltrato, ya existen antes del
establecimiento de una relacién.

Se considera que cuando comienza la rela-
cién de pareja, el proceso de enamoramiento,
con sus idealizaciones del ser amado y las
atenciones para con él, enmascaran a menudo
el potencial violento o dominador del futuro
maltratador. De hecho, aproximadamente en
casi el 90% de los casos de maltrato, éste no
se hace evidente hasta que la relacién de pare-
ja no se ha establecido de una forma més esto-
ble (Dobash y Dobash, 1984), ya sea con el
matrimonio, la convivencia o la llegada de los
hijos. En estas situaciones, es mdas probable
que el maltratador perciba la existencia de
mayores lazos que atan a la mujer a la relacién
(ya sean sociales, econémicos o familiares) y
que dificultarén la marcha de la mujer, sintién-
dose con mas poder y derecho a dominar y
someter a su pareja.
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La aparicién de formas tempranas de agre-
sién verbal o psicolégica en la relacién, muchas
veces subestimadas o consideradas como ino-
cuos ataques de celos, han demostrado prede-
cir, en muchos casos, la posterior aparicién de
las primeras agresiones fisicas o la agravacién
de las agresiones psicolégicas.

Se ha comprobado, a través de numerosos
estudios, que una vez que da comienzo el mal-
trato en una relacién de pareja, va aumentan-
do en frecuencia, severidad y diversidad de
tipos de maltrato. Es frecuente que la violencia
aparezca de forma progresiva, sutil e indetec-
table con conductas de abuso de "baja inten-
sidad” en forma de pequefas tiranias o micro-
machismos, que buscan reafirmar las bases de
una relacién asimétrica en la pareja, la subor-
dinacién y la reduccién de la autonomia en la
mujer, para continuar su progresiéon paulatina
hacia formas de control y agresién verbal,
conductas de maltrato psicolégico y manifesta-
ciones de violencia fisica.

El proceso de escalada de la violencia no
suele ser percibido o visibilizado por la mujer,
ni por su entorno, hasta que no ha llegado a
alcanzar sus niveles mds severos y evidentes,
con agresiones psicolégicas graves y manifesta-
ciones fisicas de la violencia. De esta forma,

segin Romero (2004), el proceso de visibiliza-
cién de la violencia puede ser entendido a tro-
vés de su representacién en forma de pirdmide,
en cuya parte inferior se situarian las conductas
mas frecuentes y normalizadas de asimetria y
abuso, micromachismos tal y como los define
Bonino (1995), asi como el maltrato psicolégi-
co considerado “de baja intensidad”, para
seguir en orden ascendente con las formas mas
graves de violencia psicolégica, malos tratos
fisicos y atentados contra la vida.

La escalada de la violencia no sélo se pro-
duce de forma paralela a su visibilizacién,
sino también al deterioro progresivo de la
autonomia y la autoestima de la mujer como
consecuencia del maltrato, lo que provoca que
su capacidad de defensa sea cada vez menor
y cuente con menores recursos psicolégicos y
sociales de cara a poner fin a la relacién. La
mujer va quedando asi atrapada en una rela-
cién en la que empezé creyendo ser querida y
valorada y que progresivamente la va deterio-
rando a nivel emocional, haciéndola sentir
inadecuada, desvalorizada, desautorizada o
culpable. Esta situacién, con los afos y con la
cronificacién del maltrato, acabaré por gene-
rarle sentimientos de indefensién, impotencia
y pardlisis de la iniciativa, miedo, inseguridad
en si misma, pesimismo, angustia, ansiedad,
estrés postraumdtico o depresion.



El proceso de invisibilidad de la violencia
provoca, por tanto, que ni la mujer ni las perso-
nas de su entorno identifiquen las conductas
tempranas de maltrato psicolégico, conductas
que pueden predecir el agravamiento de la vio-
lencia y que podrian permitir a la mujer detec-
tar a tiempo el maltrato y romper con la relacién
antes de que las estrategias de abuso, control y
dominacién ejerzan su efecto negativo sobre los

Dindmica de las relaciones de maltrato.

recursos personales y psicolégicos de la mujer.
De igual modo, la invisibilidad de estas formas
de violencia, més o menos veladas y toleradas
socialmente, provoca en la mayoria de las oca-
siones que, desde el entorno mds préximo, se
ignore o se le reste importancia a tales conduc-
tas y no se preste la ayuda o el apoyo necesa-
rio a la mujer ni se culpabilice al maltratador.

39

ASESINATOS

Agresiones con
armas, golpes
utilizando objetos,
pufietazos, patadas,
MA'LTRATO mordiscos, bofetadas,
FISICO empujones

Insultos, amenazas, humillar, ridiculizar,
desvalorizar, conductas de control,
aislamiento, anulacién, abuso econémico, negar,
minimizar o culpar a la mujer del maltrato

Visibilidad

MALTRATO
PSICOLOGICO

Actitud intimidatoria, adjudicarse el mando, no tener en
cuenta su opinién, imponer ideas apelando a la légica o a
través de la insistencia agotadora, controlar el dinero, invadir el
espacio fisico, sobrecargar con tareas domésticas y maternales, hacerse
la victima para ser cuidado, no tener en cuenta sus objetivos ni desarrollo
personal, no reconocer sus necesidades, no valorar sus cualidades o logros,
paternalismo, tratarla como una nifia, culparla de cualquier disfuncién familiar,
descalificar cualquier transgresién del rol femenino tradicional, engafiarla o mentirle,
prometer apoyos o cambios que nunca se cumplen, dificultarle acceder a la informacién,
MICROMACHISMOS castigar mediante silencios, enfurruiamientos, desconexién o distanciamiento emocional,
MICROVIOLENCIAS negacion, minimizacién o autoindulgencia sobre los propios comportamientos abusivos.

Deterioro de la autoestima
y de la autonomia de la mujer
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Al hablar de la dindmica del maltrato en la
pareja, comUnmente se hace referencia al deno-
minado ciclo de la violencia, propuesto por
Walker (1984) y aceptado posteriormente por
la mayoria de los autores como un referente

El ciclo de la violencia.

general de las distintas etapas del maltrato. En
él, se afirma que la violencia frecuentemente
tiene lugar de forma ciclica y repetitiva, afian-
zada por un proceso de refuerzo conductual y
que sigue las siguientes fases:

2. EXPLOSION
VIOLENCIA

1. TENSION

1) Fase de acumulacién de la tension. Esta
fase suele estar caracterizada por un incremen-
to progresivo de la tensién y la irritabilidad del
maltratador y de cambios repentinos en su esta-
do de é&nimo, que daran lugar a la aparicién de
los primeros roces, tiranteces e incidentes
“menores” de maltrato (reproches, gritos, mira-
das o gestos amenazantes, actitud hostil).

3. AMABILIDAD
O AFECTO

2) Fase de explosién de la violencia. En esta
fase la acumulacién de tensién alcanza su limi-
te y se produce su descarga a través de conduc-
tas de violencia fisica, psicolégica y/o sexual
de manera més intensa y grave. En esta fase la
victima tiene una mayor probabilidad de sufrir
dafios o lesiones mds graves y, en casos exire-
mos, puede suponer un riesgo muy alto para su
propia vida. Suele ser la fase més breve en
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cuanto a su duracién, pudiendo durar desde
minutos hasta horas, aunque algunas victimas
informan haberla sufrido durante varios dias.
No implica necesariamente la manifestacion de
la violencia fisica, pudiendo darse episodios
“explosivos” de maltrato psicolégico como insul-
tos y descalificaciones graves, amenazas, acti-
tudes o comportamientos intimidatorios.

3) Fase de amabilidad y afecto. Tras el cese
de la violencia, el agresor puede disculparse o
justificar la violencia en un intento de minimi-
zar la repercusién de su conducta, ya sea de
forma genuina o para evitar la marcha de la
mujer. En esta fase, el maltratador puede pen-
sar que la mujer ha aprendido la leccién y que
no serd necesario volver a castigarla, o puede
atribuir su conducta a una pérdida de control
que no volverd a repetirse en el futuro. Es usual
que el maltratador realice una serie de prome-
sas sobre la no ocurrencia en el futuro de estos
episodios de violencia, que apele a ofros
miembros de la familia para que intenten con-
vencer a la mujer de que le dé otra oportuni-
dad y no “rompa” asi la familia e, incluso, que
se muestre de acuerdo con la posibilidad de
someterse a algln tipo de terapia, mostrando-
se carifioso y procurando una mayor atencién
con la mujer. En esta fase las mujeres no sue-
len percibir este ciclo, ni solicitar ayuda y pue-
den atribuir la conducta violenta de sus pare-
jas a causas externas a él mismo (estrés, alco-
hol), a una pérdida momentanea de control o

Dindmica de las relaciones de maltrato.

al azar. Esta Oltima fase puede tener una durc-
cion bastante variable, desde unas horas
hasta meses, y acaba con una nueva acumula-
cién de tensiones que, tarde o temprano, vol-
verdn a desencadenar el ciclo.

En un principio, este ciclo se ve afianzado
por un proceso de reforzamiento, al ser la apao-
ricién de la violencia de carécter intermitente y
seguida de consecuencias positivas, es decir,
del arrepentimiento y el aumento de afecto por
parte del maltratador, lo que facilita la posibili-
dad de que la mujer pueda darle otra oportuni-
dad y mantener la esperanza en el cambio de
actitud de su pareja. Sin embargo, las conduc-
tas de perdédn suelen producir, en muchas oca-
siones, una mayor percepcién en el hombre de
su impunidad, de su poder y su dominio sobre
la mujer, alimentando progresivamente la espi-
ral de violencia.

Con los afios y con la repeticién de los epi-
sodios de violencia, la fase de amabilidad o
arrepentimiento tiende a desaparecer vy, en
muchos casos, también la de acumulacién de
tensién, llegando a ser el uso de la violencia de
carécter continuo y habitual. Este es uno de los
momentos en los que con més frecuencia la
mujer decide pedir ayuda y abandonar la rela-
cién. Aunque la violencia puede no seguir este
ciclo en muchos casos, su descripcién se consi-
dera 0til de cara a comprender su aparicién y

desarrollo. (Dutton, 1993).



s
i

=
SRS

e
e
S S S

N

NN

XN k§$§\§“}{x\‘\“‘\:‘“
X 4 S

S O s S OO \t‘“\\*“‘“““

W
)
)
\

L7777 7
27777577

7L

\
!
)

)
O
\
i
5,&

SO
AMWAY
AN
\ AW

—

AN

il
)
i

\
ss
~s

~
:
\

\

Pro Mujer

Programa
de Igualdad




Consecuencias de la violencia sobre la salud de las mujeres.

Las investigaciones sobre distintos tipos de victimas han demostrado que la violencia fisica, psi-
colégica o sexual, ejercida sobre una persona, causa en ésta una serie de repercusiones negativas,
tanto para su salud fisica como psicolégica. Segin la OMS, en su Informe Mundial sobre Violencia
y Salud (2002), la violencia doméstica causa en sus victimas importantes consecuencias fisicas y psi-

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

colégicas, ademds de posibles consecuencias fatales (homicidio, suicidio o mortalidad maternal).

PRINCIPALES CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
DOMESTICA EN LA SALUD (OMS, 2002).

Consecuencias sexuales/reproductivas

Consecuencias Fatales

e Asesinato.
e Suicidio.
® Mortalidad maternal.

Consecuencias Fisicas

® Hematomas y contusiones .
* Fracturas.
* Dafo ocular.

e Dafo abdominal / torécico.

® Laceraciones y abrasiones.

e Sindromes de dolor crénico.

* Fibromialgia.

e Trastornos gastrointestinales.

e Colon irritable.

® Reduccién en el funcionamiento fisico.

® Discapacidad.

e Trastornos ginecolégicos.

e Disfuncién sexual.

® Inflamacién de la pelvis.
e Embarazos no deseados.
e Complicaciones en el embarazo.

e Aborto.
o |nfertilidad.

o Enfermedades de transmisién sexual.

Consecuencias psicolégicas

e Sentimientos de vergienza, culpa y baja autoestima.
® Depresion y ansied

ad.

e Trastorno de estrés postraumdtico.
e Fobias y sentimientos de panico.

e Trastornos psicosomaticos.

e Trastornos alimentarios y del suefio.
® Abuso de alcohol y drogas.

® |deacién o intentos de suicidio.
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Es relevante tener en cuenta que las conse-
cuencias que la violencia tiene sobre la salud
pueden persistir cuando el maltrato ha desapa-
recido, que su repercusién es mayor cuanto mds
severa ha sido la violencia sufrida y que el im-
pacto en el tiempo de diferentes tipos de maltra-
to y de moltiples episodios de violencia parece
ser acumulativo (OMS,2002).

La violencia experimentada por la mujer en
una relacién de pareja puede afectar a su salud
fisica de diversos modos. La repeticién de la vio-
lencia fisica puede incrementar de manera
directa el riesgo de sufrir heridas, fracturas,
lesiones o algin tipo de enfermedad crénica
como, por ejemplo, dolor crénico, osteoartritis o
dolores de cabeza severos (Coker y col.,2000).

Por ofro lado, el estrés psicolégico crénico
asociado a una situacién continuada de maltra-
to puede afectar de manera indirecta a otras
condiciones de salud agudas o crénicas (Smith
y Gilttelman, 1997). Desde el modelo de estrés-
enfermedad se intenta explicar la aparicién de
determinadas enfermedades infecciosas que se
presentan breve tiempo después de un trauma
sobre la premisa de que los acontecimientos
vitales estresantes, especialmente si son créni-
cos, afectan a la funcién inmune y disminuyen
la resistencia ante las enfermedades (Cohen y
Williamson, 1991). Otro aspecto relevante para
explicar determinados efectos negativos sobre

la salud, incluso cuando la situacién de violen-
cia ha desaparecido, se puede encontrar en las
alteraciones conductuales que se producen
como respuesta al estrés. Las mujeres con una
historia de victimizacién por delitos violentos tie-
nen una mayor probabilidad de presentar con-
ductas perjudiciales para su salud, como beber
alcohol, fumar excesivamente o presentar dietas
alimenticias pobres (Koss y col. 1991). De igual
modo, algunos sintomas relacionados con el
padecimiento de un trastorno de estrés postrau-
matico, como el insomnio o la ansiedad fisiolé-
gica, son factores que pueden incidir de forma
negativa sobre el estado general de salud.

El estudio del impacto de la violencia sobre
la salud fisica de las victimas a corto y largo
plazo, se complementa con un indicador basa-
do en la pérdida de afios de vida saludable
(Avisa). Segin Lorente (2001), este indicador
infenta establecer el nimero de afios que se pier-
den en relacién con la esperanza de vida teéri-
ca de una determinada poblacién. Actualmente
en nuestra sociedad, la diabetes y los proble-
mas relacionados con el parto se consideran las
principales causas responsables de la pérdida
de afios de vida saludable en las mujeres. Tras
ellas, la violencia doméstica seria la tercera
causa que estd provocando més muertes prema-
turas y secuelas fisicas y psiquicas en las muje-
res, por encima incluso de las cardiopatias
isquémicas y los accidentes de tréfico.



- —
——

——————————
————

Consecuencias de la violencia sobre la salud de las mujeres.

Finalmente, cabe destacar la gravedad de
los dafios y consecuencias psicolégicas que este
tipo de violencia ocasiona a quienes la sufren,
especialmente si es una situacién que se prolon-
ga en el tiempo. Es sabido que cualquier victi-
mizacién produce efectos psicolégicos pero, en
el caso de la mujer maltratada, el impacto psico-
légico de esta victimizacién se incrementa debi-
do a que los actos violentos se ejercen sobre ella
de manera repetitiva e intermitente, constituyen-
do una amenaza continua y muchas veces perci-
bida como incontrolable. Esto conduce a menu-
do a que la mujer se encuentre en un estado per-
manente de alerta y de ansiedad extrema que
influyen negativamente en su ajuste psicolégico.
A ello habria que afadir, ademds, la pérdida
del sentimiento de invulnerabilidad propia de
cualquier victima de trauma, y que en el caso de
la mujer maltratada se convierte en una pérdida
total del sentimiento de seguridad, al llevarse a
cabo esta victimizacién repetida dentro de su
propio hogar y por aquella persona con la cual
convive diariamente.

La OMS (2002) destaca entre las principales
consecuencias psicolégicas y conductuales de
este tipo de violencia las siguientes: sentimientos
de vergienza, culpa y baja autoestima, depre-
sién, ansiedad, trastorno de estrés postraumati-
co, trastornos psicosomdticos, abuso de alcohol
y drogas, trastornos alimentarios, trastornos del
suefio, fobias y trastorno de panico, ideacién o

intentos de suicidio. En este sentido, se estima
que alrededor del 60% de las mujeres maltrata-
das tienen problemas psicolégicos moderados o
graves como consecuencia de la situacion de
abuso y violencia sufrida (Lorente, 2001).

Diversos estudios han demostrado que el
nivel general de sintomatologia en las mujeres
aumenta conforme lo hacen variables tales
como la duracién de la relacién de maltrato, la
concurrencia de distintas formas de éste, su fre-
cuencia y su severidad, asi como con la existen-
cia de niveles bajos de apoyo social o de recur-
sos personales limitados.

La investigacién llevada a cabo en las olti-
mas tres décadas ha podido constatar un
amplio nimero de sinftomas producidos por esta
victimizacién, siendo los trastornos psicolégicos
més frecuentemente diagnosticados en este tipo
de victimas la depresion y el trastorno de estrés
postraumdtico (Walker, 1991).

Respecto a la depresion, el porcentaje de
mujeres maltratadas que la presentan oscila
entre un 47%, en algunos estudios, y un 83% en
ofros. Los sintomas mds comdnmente presento-
dos son tristeza, pérdida de interés, pérdida de
autoestima, sentimientos de culpabilidad, deses-
peranza, ideas de suicidio, fatiga permanente o
insomnio. Las caracteristicas de la situacién de
maltrato son buenas predictoras de la aparicién
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de este trastorno como, por ejemplo, las humi-
llaciones y desvalorizaciones constantes, los cas-
tigos incongruentes, el refuerzo de conductas de
sometimiento, la disminucién del refuerzo positi-
vo o el aislamiento social progresivo al que la
somete el maltratador (Zubizarreta y col., 1994).

El trastorno de estrés postraumdtico suele
aparecer cuando la persona ha estado expues-
ta a un acontecimiento traumdtico en el que ha
presenciado o experimentado una amenaza
para su integridad fisica o la de los demas, y ha
reaccionado ante ella con temor intenso (APA,
2000). Los sintomas incluyen:

a) Reexperimentacién intensa de la expe-
riencia traumdtica (en forma de recuerdos
recurrentes e invasivos, suefios desagrada-
bles o pesadillas, flashbacks y/o malestar
fisiolégico y psicolégico intenso al exponer-
se a estimulos que recuerdan al aconteci-
miento traumdtico).

b) Evitacién de recuerdos asociados al trau-
ma (como pensamientos, sentimientos, acti-
vidades o personas que motivan recuerdos
del suceso y embotamiento de la reactivi-
dad general del individuo como la reduc-
ciéon acusada del interés por actividades
significativas, incapacidad para recordar
un aspecto importante del trauma, senso-
cién de desapego de los demés, desespe-

ranza hacia el futuro o restriccién de la
vida afectiva).

¢) Aumento en la activacién fisiolégica
(manifestada por dificultades para conciliar
y mantener el suefo, irritabilidad, dificulta-
des de concentracién, hipervigilancia o res-
puestas exageradas de sobresalto).

El trastorno de estrés postraumético no remi-
te espontGneamente con el transcurso del tiem-
po y tiende a cronificarse, oscilando su preva-
lencia en poblacién general entre el 1y el 14%.
En victimas de cualquier tipo de delito, un 25%
de los casos desarrolla este trastorno, mientras
que en el caso de las mujeres maltratadas se
presenta en aproximadamente el 50-60 % de
los casos, cifra sélo comparable con la preva-
lencia de este trastorno en victimas de violacio-
nes o veteranos de guerra.

La descripcién mds comdnmente conocida
de las consecuencias psicolégicas de la violen-
cia contra las mujeres la constituye el “Sindro-
me de la Mujer Maltratada”, formulado por
Walker (1984), como una adaptacién de la
teoria de la indefensién aprendida de
Seligman (1975). El sindrome incluiria los sin-
tomas relacionados con el trastorno de estrés
postraumatico, depresion, culpa, baja autoes-
tima y rabia, asi como quejas somdticas,
disfunciones sexuales, conductas adictivas y



Consecuencias de la violencia sobre la salud de las mujeres.

dificultades para establecer relaciones con los
demads. Como consecuencia de ello, las mujeres
victimas de violencia por parte de sus parejas
tenderian a presentar esquemas negativos de si
mismas, de los demds y del mundo, asi como a
desarrollar distorsiones cognitivas como la ne-
gacién, la minimizacién o la disociacién, que
serian utilizadas como la nica forma de poder
adaptarse y soportar la situacién de maltrato.
Esta definicion implica pues que el conjunto de
los sintomas y procesos a los debe enfrentarse
la mujer dificultan seriamente la capacidad de
toma de decisiones y la bisqueda de alternati-
vas de supervivencia.
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GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Consecuencias sobre los hij@s de hogares violentos.

Uno de los muchos mitos relacionados con la
violencia contra la mujer ha sido el que asume
que la conducta violenta del maltratador hacia
la que es su pareja no representa un riesgo rele-
vante para los hijos de esos hogares. Sin
embargo, tanto el hecho de que los nifios sean
testigos de la violencia como el que, ademds,
puedan ser victimas de ella, conlleva toda una
serie de repercusiones negativas, tanto para su
bienestar fisico y psicolégico como para su pos-
terior desarrollo emocional y social.

Las investigaciones llevadas a cabo en los
Oltimos 25 afios han puesto de manifiesto la
existencia de una estrecha asociacién entre la
violencia en la pareja y diversas formas de mal-
trato infantil Esta concurrencia se ha encontra-
do en diversos estudios entre el 30 y el 60% de
los casos evaluados (Edleson, 1999).

El dafio producido por experiencias de vio-
lencia en la familia de origen (ya sea como
testigo o victima) puede ir mds alld de sus con-
secuencias visibles o inmediatas, pues afecta a
n componente absolutamente necesario para

el adecuado desarrollo de la personalidad del
menor, el sentimiento de seguridad y de con-
fianza en el mundo y en las personas que lo
rodean. Méxime cuando el agresor es su pro-
pio padre y la violencia ocurre dentro de su
propio hogar, lugar de refugio y proteccién.
La toma de conciencia por parte del menor de
tales circunstancias frecuentemente produce la
destruccién de todas las bases de su seguri-
dad. El menor queda entonces a merced de
sentimientos como la indefension, el miedo o
la preocupacién sobre la posibilidad de que la
experiencia traumética pueda repetirse, todo
lo cual se asocia a una ansiedad que puede
llegar a ser paralizante. Del mismo modo, pue-
den verse afectados algunos de los significa-
dos cruciales de la vida de una persona, como
son los sentimientos de merecimiento, la creen-
cia de ser querido y atendido o la percepcién
de control sobre los acontecimientos y la vida
en general. De todo ello no sélo se derivan
efectos directos a nivel sintomatolégico sino
que, ademds, supone un importante factor de
vulnerabilidad de cara al posterior ajuste psi-
colégico de la persona.
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Se estima que entre el 25% y el 70% de los
nifios de familias en las que se producen episodios
de violencia, manifiestan problemas clinicos de
conducta, especialmente problemas externos como
conductas agresivas y antisociales, en compara-
cién con entre un 10-20% de problemas de con-
ducta en nifios que no se vieron expuestos a tales
situaciones. Los nifios de estos hogares violentos
también suelen presentar una menor competencia
social y un menor rendimiento académico que los
nifios de familias no violentas, ademés de prome-
dios més altos en medidas de ansiedad, depresion
y sintomas traumdticos (Adamson y Thompson,

1998; Holden, Geffner y Jouriles, 1998).

La vivencia por parte de los nifios y nifias de
situaciones de violencia y abuso de poder cobra
un significado crucial, puesto que las experien-
cias vividas en la infancia constituyen un factor de
vital importancia para el posterior desarrollo y
adaptacién de la persona a su entorno, su capa-
cidad para la autoregularizaciéon de conductas y
emociones y sobre el significado que atribuird a
las relaciones interpersonales. Los menores apren-
den a definirse a si mismos, a entender el mundo
y a cémo relacionarse con él a partir de lo que
observan en su entorno més préximo. De este
modo, la familia es considerada como el primer
agente socializador y el més determinante a la
hora de la instauracién de modelos apropiados
de funcionamiento social.

Entre los efectos a largo plazo que se pueden
asociar a la exposicién de los nii@s a situacio-
nes de violencia familiar, destaca el hecho de
que este tipo de situaciones constituyen un mode-
lo de aprendizaje de conductas violentas dentro
del hogar.

La exposicién en la infancia a situaciones
de violencia dentro del hogar, junto a factores
tales como los estilos de crianza punitivos, el
abuso de sustancias y la presencia de trastornos
de conducta en la adolescencia, han demostrado
poseer un papel relevante en el riesgo de ejercer
violencia contra la pareja en la edad adulta
(Ehrensaft y col, 2003). Los menores que crecen
en hogares violentos aprenden una serie de cre-
encias y valores negativos sobre las relaciones
con los ofros y, especialmente, sobre la distribu-
cién del poder entre hombres y mujeres y la legi-
timidad del uso de la violencia. Este tipo de
aprendizaje parece presentar componentes dife-
renciales segin el sexo. Se ha argumentado que,
a nivel general, la tendencia observada es que
los nifios aprenden que la violencia es una estra-
tegia eficaz de solucién de problemas y que su
manifestacion asegura una posicién de poder y
privilegio dentro de la pareja, mientras que las
nifias aprenden a adoptar en mayor grado con-
ductas de sumisién y obediencia (Sarasia,
Zubizarreta, Echeburta y Corral, 1996).
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A pesar de la creciente concienciacién
social sobre el maltrato hacia la mujer, siguen
subsistiendo ciertos mitos y creencias, asumidas
e interiorizadas de forma sutil y no critica, que
facilitan la normalizacién de esta violencia,
favorecen su tolerancia y dificultan su visibili-
dad, por lo que su cuestionamiento es un aspec-

to comln a las propuestas de prevencién de la
violencia de género. Lo que sigue son algunos
de los mitos mds comunes asociados al maltra-
to, al maltratador y a la victima que lo sufre,
junto con algunas realidades que pueden servir
para trabajar y cuestionar su validez.

Los que invisibilizan o minimizan la violencia:

- Los casos de malirato son casos aislados y
escasos.

Una de cada tres mujeres en el mundo ha pade-
cido malos tratos o abusos en algin momento
de su vida. En Espafa se estima que un 9,3%
de las mujeres espafolas mayores de 18 afos
(alrededor de 2 millones) se encuentran en una
situacién objetiva de malos tratos fisicos, psico-
légicos o sexuales por parte de su pareja.

- El malirato es un problema de las clases sociales
bajas o marginales.

Los estudios indican que la violencia contra la mujer
se da en todas las clases sociales, niveles econémi-
cos y educativos. La diferencia puede encontrarse
en que en las clases més desfavorecidas las formas
de ejercer el malirato pueden ser mds evidentes o
menos oculfas, puesto que la mujer no dispone de
recursos econdmicos o personales suficientes que le
permitan tener la suficiente autonomia para abando-
nar la relacién y suele solicitar ayuda piblica o
social para escapar de esa situacién.

- El entorno familiar es un lugar de amor y

seguridad, incompatible con la violencia.
La familia se puede considerar como uno de los
grupos sociales donde se ejercen mdas compor-
tamientos violentos. De hecho, los datos indican
que es mas probable que una persona sea gol-
peada o maltratada en su propio hogar por ofro
miembro de su familia, que en ningln otro sitio
o por ninguna ofra persona. La mayoria de las
agresiones contra las mujeres o las nifas las
realizan miembros de su propia familia o del
enforno mds préximo.

- El malirato es un conflicto o problema de
pareja.
Las conductas de abuso y de maltrato no son un
problema de pareja, sino de uno de los compo-
nentes de la pareja. Las agresiones y conductas
de maltrato son responsabilidad Gnica de quien
elige llevarlas a cabo. La violencia no es un con-
flicto, sino un medio de resolver los conflictos a
través de la fuerza, la imposicién o el dominio.
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Los conflictos son choques de opiniones o inte-
reses, frecuentes en muchos dmbitos de la vida
cotidiana, no siempre negativos y que pueden
resolverse por medios pacificos como el didlogo
o la negociacién.

- Lo que ocurre dentro de un matrimonio o una
pareja es un asunto privado.

Cualquier tipo de violencia fisica, psicolégica o
sexual sobre una persona es un delito y ningdn
delito puede considerarse un asunto privado, ya
ocurra en un sitio piblico o dentro de las cuatro
paredes de una casa. Ademds de considerarse
un delito piblico, la violencia contra la mujer
constituye un atentado contra los derechos
humanos y compromete la vida, la seguridad,
la libertad, la dignidad y la integridad fisica y
psiquica de sus victimas, ya sean estas mujeres
o sus hij@s. Constituye, también, un modelo de
aprendizaje de conductas violentas dentro del
hogar y es responsabilidad de toda la sociedad
intervenir y erradicar el silencio cémplice que
estimula y alienta al maltratador.

- El maltrato psicolégico no es tan grave como
el maltrato fisico.

Las conductas de abuso emocional y maltrato
psicolégico continuado (como los insultos, des-

valorizaciones, humillaciones, desprecios o ame-
nazas) pueden provocar consecuencias muy gra-
ves desde el punto de vista de la salud de las vic-
timas, aunque no se produzca maltrato fisico. En
muchas ocasiones, es experimentado por la
mujer como el mds doloroso, dafino y dificil de
superar. Diversos estudios han encontrando que
la severidad de las secuelas psicolégicas del
maltrato como, por ejemplo, la depresién o el
deterioro de la autoestima se asocian en mayor
medida a la severidad del maltrato psicolégico
sufrido que a la del maltrato fisico.

- Un hombre trabajador y sociable no puede
ser un maltratador.

A menudo se ha asociado la imagen del hom-
bre maltratador o violento a la del “holgazan
borracho y maleducado”, esperando que tenga
una apariencia acorde con sus actos. Sin em-
bargo, la gran mayoria de hombres que agre-
den, abusan o maltratan a sus parejas, a menu-
do se caracterizan por su normalidad aparente
de cara a sus vecinos, amigos o compaiieros de
trabajo. No son diferentes a simple vista de las
personas no violentas, aunque si es posible dis-
tinguirlos a través de sus actitudes y comporta-
mientos en las relaciones intimas.
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Los que desresponsabilizan al maltratador:

- La conducta violenta es algo innato, que per-
tenece a la esencia del ser humano.

Nadie nace violento, se aprende a serlo. Los
comportamientos abusivos o violentos son con-
ductas aprendidas, y por tanto modificables, a
partir de modelos familiares y sociales que con-
sideran la violencia como un recurso valido pao-
ra resolver conflictos. La violencia se utiliza por-
que el agresor ha aprendido que le resulta efi-
caz para imponer o dominar a los demés.

- Los maltratadores son enfermos mentales.
Los casos de psicopatologia o de enfermedad
mental entre los hombres que ejercen abuso o
maltrato hacia sus parejas son equiparables a
los encontrados entre la poblacién general, y
apenas llegan a un 9% los casos en los que se
detecta su co-ocurrencia, lo que no quiere decir
que sea la causa de su violencia. Los maltrata-
dores no son enfermos mentales, no han perdi-
do el juicio ni el contacto con la realidad.

- El abuso de drogas y alcohol es el responsa-
ble de la violencia doméstica.

La causa de la violencia o el maltrato hacia la

mujer se encuentra en las creencias sexistas que

asumen la superioridad del hombre sobre la

mujer y en el derecho que el maltratador cree

tener en usar la violencia para ejercer su poder
y dominio sobre ella. El consumo de alcohol o
de drogas puede facilitar la emergencia y gro-
vedad de la violencia, al actuar como un desin-
hibidor de la conducta, pero no la causa.
Muchos alcohélicos y drogadictos no son vio-
lentos y muchos hombres que agreden y maltra-
tan a las mujeres lo hacen sin haber consumido
alcohol o drogas. A menudo, el consumo de al-
cohol o drogas suele ser utilizado por el maltra-
tador como una excusa para justificar o no asu-
mir la responsabilidad de su conducta.

- Muchos hombres pueden maltratar o agredir
a sus parejas en un ataque de celos, pero eso
refleja cuanto amor sienten por ellas.

Los celos no son una manifestaciéon del amor,

sino de la necesidad de posesién y control de la

pareja, que se percibe como una pertenencia,
un objeto o conquista. Los celos frecuentemente
son utilizados y aceptados como justificacion de
actos de abuso o agresién psicolégica y como
una prueba de amor, pero han demostrado ser
uno de los mayores predictores del riesgo de
violencia severa, acoso y homicidio de la mujer.

- Los casos de malirato hacia la mujer se producen
por una pérdida de control puntual del hombre.



Mitos y realidades sobre la violencia contra la mujer.

Aunque la agresién fisica se suele identificar
con episodios explosivos de violencia, en
muchas ocasiones se ejerce de forma premedi-
tada y controlada como forma de demostrar a
la mujer qué puede ocurrir si cuestiona de algin
modo su poder o autoridad. Por otro lado, el
maltrato o la violencia no consiste Gnicamente

en conductas fisicas, sino en toda una serie de
intimidaciones, descalificaciones o actitudes
amenazantes que, a menudo, se emplean de
forma constante en la relacién. Por ofra parte,
el hecho de que el maltratador pueda controlar-
se en cualquier ofra situacién con otras perso-
nas, refleja lo selectivo de su violencia.

Los que culpabilizan a la victima:

- Las victimas de maltrato a veces se lo buscan
o hacen algo para provocarlo.

No hay ninguna “provocacién” que justifique el
uso de la violencia. Bajo este argumento el
agresor suele proyectar la responsabilidad de
su conducta a la mujer, por ponerle nervioso,
por expresar sus propias opiniones o deseos,
cuestionar su autoridad de algin modo o no
hacer las cosas exactamente como él desea.

- Las mujeres también maltratan a los hombres
y es un problema tan grave como el maltrato
a la mujer.
En el 85% de las denuncias por violencia en la
pareja la victima era una mujer. Por otro lado,
se considera que la violencia de la mujer hacia
el hombre, en la mayoria de los casos, suele
producirse en respuesta a los malos tratos repe-
tidos o en casos extremos de defensa propia.

- Las mujeres que son maliratadas permane-
cen en la relacién porque quieren, les gusta o
porque sacan algin beneficio.

Segln Lorente, las mujeres permanecen en la

relacién sin poder salir, no quedéndose que es

diferente. Las mujeres maliratadas no experi-
mentan placer en la situacién de abuso, los sen-
timientos mds comunes son el miedo, la impo-
tencia y la angustia. Las razones que con mayor
frecuencia dificultan el abandono de la relacién
por parte de la mujer son la dependencia eco-
némica, la falta de cuadlificacién laboral, la
tenencia de hijos pequefos, la falta de apoyos
familiares o recursos sociales, la esperanza en
el cambio de conducta del maltratador, la nor-
malizaciéon del uso de la violencia, la atribucién
de la violencia a causas externas al maltratador
como el estrés o el alcohol, la creencia de que
ella es responsable del maltrato o que lo provo-
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ca con su comportamiento, las creencias estere-
otipadas de género, la creencia en el compro-
miso social del matrimonio, la reduccién progre-
siva de la autoestima y de la confianza en sus
capacidades como consecuencia del maltrato o
el miedo a las represalias y amenazas de muer-
te del maltratador.

- Si la mujer quiere, puede cambiar al mal-
tratador con su amor.

No se puede cambiar al maltratador ni dén-
dole mds amor, ni siendo méas sumisa. Esta
creencia deriva de algunos de los rasgos tra-
dicionalmente atribuidos a lo femenino, que
ensalzan el sacrificio, la comprensién y la
responsabilizacién de la mujer en el manteni-
miento de la armonia familiar. Sin embargo,
el perdén o la tolerancia suelen producir una
mayor percepcion en el hombre de su impuni-
dad, de su poder y su absoluto dominio sobre
la mujer, alimentando progresivamente la
espiral de violencia.

- Si la violencia no es muy grave, la mujer debe
aguantar para no romper el hogar, por el bien
de los hijos y de la familia.

La exposicion de los nifios a la violencia, ya sea
como testigos o como victimas, conlleva toda
una serie de repercusiones negativas, tanto para
su bienestar fisico y psicolégico como para su
posterior desarrollo emocional y social. Entre el
30y el 60% de las familias en que hay maltrato
hacia la mujer, éste se extiende también a los
hijos. Se estima que entre el 25% y el 70% de
los nifios de familias en las que se producen epi-
sodios de violencia, manifiestan problemas psi-
colégicos como ansiedad, miedo, aislamiento,
depresién, sintomas trauméticos o problemas de
agresividad/victimizacién, asi como una menor
competencia social y menor rendimiento acadé-
mico. Ademds, la exposicién a situaciones de
violencia facilita la interiorizacién de roles sexis-
tas y la tolerancia hacia la violencia en las relo-
ciones de pareja, con el consiguiente riesgo de
reproducirla y aceptarla en su edad adulta.
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No es posible hablar de un perfil Gnico del
hombre que maltrata, puesto que no lo hay.
Segin Lorente (2004), el Gnico posible que
englobaria todos los tipos seria: hombre, varén
de sexo masculino, como forma de referirse a
los estereotipos de género tradicionales que
estarian en los cimientos de las agresiones a
mujeres. No obstante, existen distintas clasifica-
ciones de hombres maltratadores, como la de
Dutton (1998): psicopdtico (violento en general,
sin remordimientos y que ejerce violencia fisica
y psicolégica severa), hipercontrolador (sélo
violento con la pareja, fandtico del control y el
orden, frio, autoritario y gran maltratador psico-
légico) o el ciclico (inestable emocionalmente,
con baja autoestima, propenso a la bebida,
dependiente emocionalmente de su pareja y
con frecuentes ataques de celos); la de Garrido
(2001), el psicépata y el dependiente, o la que
hacen Ferndndez-Montalvo y Echeburia (1997)
en funcién de la extensién de la violencia (vio-
lento en el hogar, violento en general).

Sin embargo, es dificil reconocer a un mal-
tratador a simple vista. Quizds una de las
caracteristicas mas comunes entre ellos sea la
normalidad aparente de cara a sus vecinos,
amigos o compaiieros de trabajo. En muchos
casos, y puesto que su conducta emana de valo-
res culturales y es relativamente tolerada por la
sociedad, el maltratador no posee un autocon-

cepto que lo defina a si mismo como una perso-
na agresiva, por lo que es dificil que se auto-
cuestione. En vez de ello, suelen utilizar una
serie de mecanismos de defensa para argumen-
tar los hechos. Segin Medina (1996), los més
comunes son:

- Negacién: “Yo no he hecho nada. No la
toqué”.

- Minimizacién: “Sélo la aparté para que me
dejara en paz”.

- Racionalizacién: “A veces tengo que ser
firme, pero sé controlarme en esas situacio-
nes”.

- Proyeccién: “Toda la culpa es de ella, que
no para de provocarme”.

- Desviacién: “El problema es que estoy sin
trabajo”.

- Amnesia: “No puedo recordar si llegué a
pegarle o no”.
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Estas son algunas seiales que identifican
algunas caracteristicas y actitudes que diversos
autores han asociado a la probabilidad de ejer-
cer conductas de abuso o violencia contra la
mujer (Ferreira, 1992, Garrido, 2001, Lorente,
2004) y que pueden dar idea de los diversos
factores de riesgo en un hombre potencialmen-
te violento en la pareja.

1. Creencias y comportamiento sexista. Sus
comentarios y comportamientos dejan entre-
ver la idea de la superioridad del hombre
sobre la mujer y el papel secundario o comple-
mentario de ésta. Tiene creencias estereotipa-
das y rigidas acerca de los roles tradicionales
que deben desempefiar hombres y mujeres.
Hace comentarios despectivos, se burla o des-
valoriza a las mujeres o a grupos que conside-
ra inferiores.

2. Dificultad para la expresion de sentimientos.
Tiene dificultades para expresar sus senti-
mientos y emociones (especialmente aquellos
que considera signos de debilidad como la
ternura, la sensibilidad, el miedo, la insegu-
ridad o la tristeza). Suele tener cambios brus-
cos de humor.

3. Falta de empatia. Tiene dificultades para

Caracteristicas asociadas al maltratador.

Senales de alerta.

ponerse en el lugar de los otros, considerar
sus emociones o reflexionar sobre lo que pue-
den pensar o sentir los demés.

. Egocéntrico. Suele dar prioridad a sus nece-

sidades y sus deseos y pocas veces conside-
ra los de los demés.

. Dominante. Siempre cree tener razén, insiste

en imponer a los demds su punto de vista y
acaba tomando él las decisiones importan-
tes. Es muy rigido en su forma de pensar, las
cosas son blancas o negras. Se muestra sus-
ceptible cuando alguien piensa diferente, le
cuestiona o no actia segin sus deseos, ofen-
diéndose con facilidad.

. Posesivo y celoso. Tiene una idea del amor

como fusién (dos se convierten en uno),
donde no cabe la posibilidad de que la
pareja piense diferente o actie con autono-
mia. Valora a su pareja como una posesidn
o conquista, no acepta que le rechacen y
siente que tiene derecho a influir, supervisar
o controlar lo que hace y con quien se relo-
ciona su pareja.

. Resuelve los conflictos con hostilidad. Los con-

flictos, las diferencias de intereses, los puntos
de vista diferentes al suyo son interpretados
como desafios o ataques més o menos directos
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a su persona. No le interesa dialogar, escu-
char al otro o negociar posturas. Resuelve los
conflictos amenazando, manipulando, enfa-
dandose o siendo agresivo verbalmente.

. No asume la responsabilidad de sus erro-

res. le cuesta asumir la responsabilidad
cuando se equivoca o actia mal con los

Sefiales que indican formas tempranas o

encubiertas de maltrato. No pretenden ser
excluyentes y pueden no estar presentes en
todos los casos de maltrato, pero cuando mas
sefales estén presentes, mayor debe ser el indi-
ce de alarma.

1. Utiliza los privilegios masculinos para tomar

el mando de la relacién. Relega a la mujer a
un papel secundario en la relacién, anula o
no le da peso a sus opiniones y toma las deci-
siones sin consultar. La trata como a una sir-
vienta y exige mas o menos indirectamente
que asuma las tareas y aspectos del rol feme-
nino tradicional. Cree que tiene pleno dere-
cho a estar al mando y a exigir los privilegios
asociados a su condicién de hombre.

2.

demds. No se siente culpable y suele aca-
bar echando la culpa de sus errores o pro-
blemas a los demés o a las circunstancias.
Pocas veces pide disculpas espontdneamen-
te y, aunque a veces lo prometa, se resiste
a tener que cambiar aspectos de si mismo.

Senales de alarma.

Desvaloriza, humilla o ridiculiza a la pareja.
Trata a su pareja como si fuera una nifia, no
valora lo que hace o consigue, la ignora, la
compara de forma negativa con otras perso-
nas, se burla o la humilla en piblico, la criti-
ca, la hace sentirse estipida, initil o inade-
cuada.

. Se comporta de manera dominante y contro-

ladora con su pareja. Controla su tiempo, sus
actividades habituales, su forma de vestir, de
realizar las cosas o de pensar. Le exige expli-
caciones por cualquier cosa que haga o por
lo que no se realice como él desea. No fole-
ra que se le rechace o abandone. La ha vigi-
lado, seguido o acosado. Sospecha que ella
le traiciona o le es infiel.



4. Procura aislar progresivamente a la mujer.

Critica a sus amistades, no quiere o le moles-
ta que salga con amigas, evita que pase
mucho tiempo con su familia, intenta hacer
creer a la mujer que los demds estan en su
contra y no son buenos para su relacién, no
quiere salir con su pareja o limita el circulo
de conocidos sélo a sus propias amistades.

. Asume el control del dinero y dificulta la
autonomia de su pareja. No quiere que su
pareja estudie o trabaje. Si la mujer trabaija,
le quita el dinero que gana, se lo controla y
lo administra. Gasta lo que quiere sin dar
explicaciones y le pide explicaciones a la
mujer por su uso.

. Intimida y amenaza a su pareja para dejar
claro quien tiene el poder. Infunde miedo usan-
do miradas, acciones, gestos de enfado, gri-
fos, insultos, empujones, golpes en la mesa,
rompe objefos, amenaza con represalias sobre
ella o su familia si la mujer cuestiona de algin
modo su autoridad.

. No reconoce sus actos de abuso, los niegq, les
quita importancia o culpa de ellos a la mujer
por provocarlos con su conducta inadecuada
(mala esposa, mala madre o ama de casa) o
por ponerle nervioso (llevarle la contraria o
transgredir algunas de sus normas). Atribuye

Caracteristicas asociadas al maltratador.

la causa de su comportamiento a los celos,
haciendo ver a la mujer que es porque la quie-
re o a una pérdida de control momenténea
(debido al alcohol, las drogas o el estrés).

8. Tiene antecedentes de comportamientos o

actitudes agresivas, problemas con la auto-
ridad o agresividad con ofros. Ha maltrato-
do ya sea fisica o psicolégicamente a otras
mujeres en su entorno familiar o de pareja.
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Actualmente, y gracias a la mayor sensibili-
zacién social y al mayor conocimiento que se ha
derivado del estudio de los factores asociados a
este grave problema, existen una serie de medi-
das de tipo policial, judicial, social y asistencial
dirigidas a mejorar la eficacia de la intervencién
y prevenciéon de la violencia doméstica. Para
todos los profesionales relacionados con estos
dmbitos (médicos, pediatras, psicdlogos, traba-
jadores sociales, juristas o policias) se ha fomen-
tado la formacién especifica en violencia domés-
tica y se han creado protocolos de actuacién
concretos ante este tipo de casos, elaborados
por el Instituto de la Mujer y que se pueden obte-
ner en sus respectivas delegaciones territoriales,
en centros relacionados con la mujer o en los dis-
tintos colegios profesionales. El profesional que
trabaja en un campo relacionado con mujer y
salud debe conocer estos protocolos especificos
para su profesién, aunque podemos decir aqui
que, a nivel general, dos son las metas a lograr.
Por una parte, la deteccién de casos y, por otra,
la derivacién a los servicios especializados des-
tinados a atender a este tipo de victimas.

Puede ser util para el profesional tener siem-
pre presentes algunos signos o sefiales de alar-
ma que pueden indicar la presencia de una
posible historia de maltrato y la necesidad de
realizar una exploracién més profunda del caso
en cuestion (Generalitat Valenciana, 2002). Por
ejemplo, hay algunos elementos que se conside-
ran importantes en cuanto a la evaluacién del
potencial de violencia en una familia:

a) Estructuras familiares con una jerarquia
rigida basada en la supremacia de la
edad y del sexo masculino.

b) Creencias favorables sobre la importancia
de la obediencia y el valor del castigo.

c) Escasa autonomia de los miembros de la
familia y aislamiento social de ésta.

d) Familias con un alto nivel de estrés deriva-
do de problemas econémicos, sociales,
laborales, familiares o de salud.

Existen, asimismo, algunas sefales o sinto-
mas en la mujer que pueden indicar una posible
historia de maltrato:
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a) A nivel emocional: tristeza, apatia, fatiga

crénica, sentimientos de culpabilidad, ba-
ja autoestima, ansiedad, insomnio, pesa-
dillas, pérdida o aumento excesivo del
apetito, abuso de farmacos o sustancias
toxicas, irritabilidad, problemas de con-
centracién, respuestas intensas de miedo,
somatizaciones, etc.

b) A nivel fisico: lesiones agudas como hema-

tomas, cortes, arahazos, tfraumatismos en
cabeza, cara, cuello, extremidades y en
lugares ocultos a la vista como por ejem-
plo el abdomen, el pecho o la espalda.
Hemorragias en ojos, nariz u oido, lesio-
nes internas causadas por traumatismos o
amenazas de aborto en caso de embara-
zo. También dolores inespecificos o pato-
logias mal definidas como dolores de
cabeza, de cuello, de espalda, etc.

¢) A nivel social: actitud huidiza, vergienza,

descuido del aspecto fisico, desconfianza,
ruptura o abandono progresivo de relacio-
nes anteriormente significativas (familia,
amigos, vecinos), reduccién o desinterés
en actividades de ocio o compartidas,
absentismo laboral, menor productividad
en el trabajo, efc.

Del mismo modo, también es probable la
deteccién de un posible caso de violencia intra-

familiar a través de algunas senales presentes
en los hijos de estos hogares:

a) En menores testigos de maltrato: tristeza,

retraimiento, ansiedad, problemas somati-
cos sin causa aparente, bajo rendimiento
escolar, aislamiento o conductas excesiva-
mente sumisas o agresivas.

b) En menores victimas de maltrato: ademas

de las anteriores, hematomas y traumatis-
mos inexplicables, marcas de mordedu-
ras, quemaduras, numerosas cicatrices o
antiguas fracturas ya soldadas, irritacién
o dolor en la zona genital, temor al con-
tacto fisico, falta de confianza en si
mismo, sentimientos de culpabilidad o
comportamientos destructivos.

Ante la deteccién de un posible caso de mal-
trato, el profesional deberia observar una serie
de pautas generales, ademés de las que cada
protocolo de actuacién ante estos casos esta-
blezca para su quehacer profesional:

1. Crear un clima de comprensién y confian-

za, realizando preguntas sencillas y con
delicadeza y asegurando a la mujer la
confidencialidad de cualquier actuacién.

2. Facilitar la expresién emocional de la vic-

tima y escuchar con inferés su relato.



Transmitir calma y seguridad, la idea de
que la violencia no es justificable, que no
es culpable de ella y que no esta sola.

3. No realizar reproches, ni criticas, no qui-

tar importancia o desconfiar de su relato
ni achacarlo a problemas de pareja sus-
ceptibles de tratamiento, no mostrar una
actitud culpabilizadora ni tampoco exce-
sivamente protectora.

GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

4. Informarle acerca de los derechos que la

asisten y animarle y facilitarle la forma
de contacto con los recursos especiali-
zados en violencia de género, donde
podrd recibir asesoramiento especializa-
do sobre los recursos de informacion y
ayuda disponibles (Centros Mujer 24
horas, Oficina de Atencién a las
Victimas, Servicios Sociales de base,
Programas y Servicios de Apoyo a la
mujer maltratada, Asociaciones de muje-
res, efc.), recursos de alojamiento (cen-
tro de emergencias, casas de acogida,
pisos tutelados), dénde debe acudir a la
hora de presentar la denuncia (Centros
sanitarios, Policia Nacional, Guardia
Civil 0 Juzgados de Guardia), las pautas
basicas para elaborar un plan de segu-
ridad en caso de abandono de la relo-
cién, qué procedimiento debe seguir y
cudles son las actuaciones y medidas
policiales y judiciales posibles a iniciar
tras la denuncia.
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® Recursos de atencién inmediata.
(Informacién y asesoramiento, alojamiento
urgente, apoyo psicoldgico, asesoramiento
juridico y social)
- Comunidad Valenciana. Centros Mujer 24
horas.
Tel. 900 58 08 88.

- Regién de Murcia . Teléfono de Atencion 24
horas.

Tel. 112.

e Servicio Atencién a la Mujer (SAM) Cuerpo
Nacional de Policia.
- Alicante: Tel. 965 14 88 39.
- Castellén: Tel. 964 25 36 00.
- Valencia: Tel. 963 53 96 43.
- Murcia: Tel: 968 35 55 13.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

* Equipo Mujer y Menor (EMUME) Guardia
Civil. Tel. 062.

e Oficina de Atencién a las Victimas del delito
(Palacio de Justicia).
- Murcia: Tel. 968 22 92 64.
- Alicante: Tel. 965 28 75 73.
- Castelléon: Tel. 964 35 61 48.
- Elche: Tel. 965 44 86 01.
- Valencia: Tel. 963 86 55 30.

e Servicios Sociales de zona y/o Areas de
Mujer de los Ayuntamientos.
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Las relaciones de pareja en las que aparece
la violencia se ven influidas por multitud de
determinantes y de factores que facilitan o difi-
cultan tanto el abandono de la relacién como la
recuperacién de la mujer. Es evidente que, aun-
que se hacen esfuerzos por estudiar qué es lo
que hay de comin en todos los casos de cara
al disefio de recursos y programas de interven-
cién, cada caso es Unico y asi debe ser tratado.
Cada mujer ha vivido una historia de vida dife-
rente, cuenta con distintos grados de recursos
personales y sociales y requiere de distintos
tipos de apoyo. Las historias que se exponen
aqui, escritas por las propias protagonistas,
reflejan diferentes perfiles de mujeres, diferentes
circunstancias y caracteristicas de la violencia
que sufrieron, diferentes recursos y apoyos a los
que accedieron para poder recuperar su liber-
tad y autonomia y, més allé de todo eso, luga-
res comunes en los que el descubrimiento de su
propia capacidad y fortaleza les permitié reco-
rrer el camino que va desde ser una victima a
convertirse en una superviviente.

Esperanza.

La verdad, no sé cémo empezar a expresar
todo lo que he sentido en estos dos afios, que
ahora considero que fueron un infierno. Todo
empezd siendo una maravilla (o eso pensaba
yo), hasta que acabé siendo una pesadilla, un
tormento. Lo conoci en mi ciudad natal, yo esto-
ba opositando para policia nacional y a él lo
conocia de hacia tiempo. Sabia que él estaba

GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

separado y habian rumores de malos tratos,
pero él me trataba como a una reina. Al par de
meses de relacién me propuso venirnos a
Alicante, alegando que asi su expareja no le
molestaria mas.

Cuando comenzamos a vivir juntos los malos
tratos se hicieron mas evidentes, y mas seguidos:
empujones, amenazas, firones de pelo, aisla-
miento... El siempre se justificaba, decia que era
yo la que empezaba las discusiones. La Gltima
agresion fue a causa de mi cartilla, faltaba dine-
ro. El decia que no habia sido, y cuando intenté
averiguar me pegb en el estémago, me abofeted,
me pated, me tird al suelo y siguié agrediéndo-
me. Pude escapar y me rescaté un camionero en
la carretera que me llevé a Comisaria, de alli al
Centro de Salud y al Centro Mujer 24 Horas.
Ingresé en el Centro de Emergencia a las 5 de la
madrugada, estaba toda magullada y necesita-
ba explicaciones.

La decisién ya estaba tomada, no volveria
con él. En mi casa nunca habian habido agre-
siones y no podia entender cémo habia podido
aguantar tanto. En el centro me explicaron el
ciclo de la violencia, los indicadores de maltra-
to, la personalidad de los maltratadores y hasta
dénde pueden llegar. Ahora sé que los maltra-
tadores son inseguros, prepotentes, frios, calcu-
ladores. Ahora sé que a un maltratador se le
puede ver venir, que la persona que te quiere
no te aisla, no te dice qué te tienes que poner,
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ni lo que tienes que hacer; que una persona que
te quiere te respeta, te hace crecer y te valora.

Mi pequefia y gran conclusién es que yo
sola he huido de todo ese calvario y que nece-
sitaba saber el porqué para no sentirme culpa-
ble e insegura. Pienso que se ha hecho justicia,
no la deseada por mi parte, pero se ha hecho
justicia. A él lo condenaron y me concedieron
una Orden de Alejamiento.

Tengo veinticuatro afios y mucha vida por
delante. Esta pesadilla para mi ha acabado.
Tengo un trabajo, una familia y unos amigos a
los que adoro y a los que descuidé simplemen-
te por estar enamorada; tengo fuerzas para
salir adelante y esto es todo lo que deseo, nece-
sito y, afortunadamente, tengo.

Quisiera que las mujeres que estén siendo
maltratadas supieran que hay salida, que hay
gente que nos puede ayudar, que no estamos
solas y que el porqué de las agresiones no es
porqué nos las merezcamos, es porque son mal-
tratadores, manipuladores, dominantes y per-
versos, y que tenemos que hacer valer nuestros
derechos. Sélo quiero terminar diciendo a todo
el mundo que:

“Una pareja no es la que te seca las lagri-
mas, es la que te impide derramarlas.”

Fuensanta.

Tenia 58 afios, y una brecha en la cabeza.
Tras salir del hospital me llevaron a una casa de
acogida. Mis padres nos dejaron a mi herma-
no y a mi en un orfanato en Salamanca. A mi
hermano se lo llevaron a trabajar y a mi me
recogi6 una familia. Nos trasladamos a Francia
y alli trabajé duro para ellos. Cuando dejé a la
familia fue para casarme, entonces me di cuen-
ta que no me habian adoptado. Ya estaba
hecha a los palos, asi que los que me daba mi
marido, me dolian menos. Toda la vida trabo-
jando en el campo y recibiendo palos de mi ver-
dugo. Cuando mi marido se jubilé nos vinimos
a Alicante. Pensé que las cosas podrian cam-
biar, pero todo seguia igual, él mandaba y yo
obedecia. Un dia me tird a la piscina vacia y
cuando me vio caida dentro, me tiré un hacha
para rematarme, y desde alli amaneci en la
casa de acogida.

Las chicas eran amables pero yo, al princi-
pio, no las entendia. Toda la vida trabajando
para enconfrarme como un pajarico en una
jaula en la casa de acogida. Ellas se empefia-
ban en que tenia que salir adelante, que me
tenia que arreglar, ser fuerte, luchar...
Arreglarme, pero si yo nunca me habia pinto-
do. Me ayudaban a hacerme las curas, y no
veas qué dafio que me hacian a veces. Yo no
les decia nada, sabia que no lo podian hacer
mejor. Intentaron arreglarme una pensién, pero
con el tema de Francia y con que mi marido no



habia cotizado por mi, y que no tenia todavia
los 60... Empezaron los juicios. Tenia miedo a
ver de nuevo al verdugo. Las chicas me acom-
pafaron a los juicios, pero a él le hicieron
poco, era mayor y no tenia antecedentes. Por
fin conseguimos que él abandonara la casa y
estuvo detenido un tiempecico. Yo permaneci un
tiempo mds en la casa de acogida, todavia
tenia miedo. Alli hice amigas, vi a chicas mucho
mds jévenes que estaban pasando por lo que
yo habia pasado toda mi vida. Al final, hasta
yo les daba consejos. Cuando me encontré me-
jor me fui a casa, no contaba con nada de dine-
ro, él se lo habia quedado todo. Las chicas me
ayudaron a hacer cuentas, lo que se reia la edu-
cadora cuando le ensefiaba cémo me apanaba
yo. Nunca me han ensefiado a escribir, pero
una se hace las mafas. Asi que entre mis mafas
y la ayuda de las chicas, vimos cémo me las
podia apafiar para sacar un dinerico de las
naranjas del campo e ir tirando un poquico.

De nuevo tuve que regresar a la casa de
acogida. Habian soltado al verdugo y se aveci-
naba el juicio de la separacién. Se lo conté a
las chicas y ellas me aconsejaron que regresa-
ra de nuevo a la casa de acogida. De nuevo me
ayudaron, esta vez a preparar la separacién.
Aunque costd, llegamos al acuerdo de venderlo
todo, bueno, acuerdo acuerdo no fue, fue la
abogada la que lo aconsejé y el juez el que lo
impuso, porque si llega a ser por el verdugo,
me quedo sin nd. Vendi la casa del campo, bus-

Historias de vida.

qué a mi hermano y ahora tengo una casica
pequefia y ya cobro una pensién. Mi hermano
se vino a vivir conmigo, pero con el tiempo me
di cuenta que ya no quiero lavar més calzonci-
llos ni calcetines a ningdn hombre y le dije que
se buscara otra casa. Del verdugo, lo poco que
sé es que vive con mis hijos en Francia.

Vivo sola, tranquila, en mi casica y con mis
cosas y mis pequefios trabajicos para ir tirando.
Recuerdo los momentos de la casa de acogida
con nostalgia, recuerdo cémo llegué, que no
sabia hablar casi espafiol, sin saber qué hacer,
y que las chicas me ayudaron, me acuerdo de
la abogada y de todas las educadoras, me
acuerdo de mis compaferas de la casa, y los
follones que armaban los nifios. Ahora tengo
66 afos y sigo hablando con las educadoras
como si fueran de mi familia. Si no pasa nd, un
dia de estos me acerco a Alicante a saludarlas.

Laura.

Mi nombre es Laura, soy de origen ecuatoria-
no y hace cinco afos que me vine a Esparia. Vine
con el objetivo que venimos todos los extranijeros:
por unas mejores posibilidades econémicas, ya
que la situacién en mi pais estaba y estd muy difi-
cil. En Ecuador, para subsistir trabajaba como pro-
fesora infantil, ya que cursé los estudios universita-
rios, pero los profesores no estén bien pagados.

A los ocho meses de llegar a Espafia, conoci a
mi ex pareja, también ecuatoriano. Fue como un
pequefio flechazo, empezamos a salir, nos fuimos
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tratando, aparentemente se le veia un buen chico,
normal... Al poco tiempo nos fuimos a vivir juntos,
él me lo planted, me lo estuve pensando, hasta
que me decidi por el si.

Al principio, como en toda relacién, todo
marchaba de color de rosa, es decir, todo mar-
chaba bien. Luego sali en embarazo, entonces
empezaron los problemas, los malos tratos psico-
légicos y fisicos. Celos, insultos y siempre lo
mismo, pasaban los dias, las semanas y cada
dia mas fuertes, sin importarle que llevara un
bebé dentro de mi vientre. Lo pasé tan mal, pero
tan mal, que no se lo deseo ni a mi peor enemi-
go, que es un decir, que nunca en mi casa mi
padre me habia pegado, para que una persona
de conocerla de nada me haya tratado como me
traté. Como todo agresor empezd a suprimirme
cosas, tuve que dejar el trabajo y no podia visi-
tar a mi prima, amiga de muchos afios, aunque
estdbamos en el mismo pueblo.

La primera vez que decidi dejarlo, me fui a
Madrid por dos meses. Luego volvimos. El pri-
mer dia bien, después empezé a reclamarme
porque me habia ido. Después me fui ofra vez,
pero volvi porque estaba muy sola en el embo-
razo y la Unica ayuda econémica que tenia era
él. Luego, la tltima vez fue un 19 de septiembre
del 2003. Alli fue la paliza mas brutal de todas,
fue cuando me decidi a denunciarlo por empuje
de mis amigas y mi prima, porque yo no queria,
porque le tenia mucho miedo, es decir: terror.

Con las denuncias, fotos y partes médicos la
cosa se puso muy complicada, me mandaron al
CM24H de atencién a la mujer para este tipo de
problemas. Esa misma noche me mandaron al
Centro de Corta Estancia, alli estuve un mes y
medio. La atencién fue muy buena, me senti
totalmente protegida y ayudada. Luego me bus-
caron ofro centro para mujeres especialmente
con nifios pequefios. Alli estuve por un afio.
Cuando ingresé  mi hijo tenia dos meses.
Empecé a buscar trabajo en casas, como me sur-
gieron por horas o fijo, se present6 de trabajar
en la casa de la abogada que me llevaba mi
caso y hasta el dia de hoy trabajo con ella. Asi
empezaron a abrirse puertas. Actualmente, sigo
en los trabajos que consegui hace tres afios.

Me siento muy orgullosa de mi misma por-
que estoy saliendo adelante sola con mi hijo.
Gracias a las ayudas que tuve en ese momento,
se fueron abriendo las puertas.

Nota: Se han alterado los nombres y omitido ciertos datos per-

sonales de las mujeres con el fin de mantener su anonimato.
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