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&y HOLAFABIOLA: qué es

( HOLA FABIOLA es un curso \
formativo dirigido a MUJERES
INMIGRANTES residentes en
Espafa para aprender a utilizar
el ordenador e Internety
extraer el maximo provecho a

la tecnologia. /




&y Entidades promotoras

- Fundacion
gy Orange

www.fundacionorange.es www.fundaciondirecta.org

fundacioén directa

El proyecto cuenta, ademas, con el apoyo del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualda d

GOBIERNO  MINISTERIO SECRETARIA DE ESTADO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES  DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD E IGUALDAD

7 POR SOLIDARIDAD
A OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

1i1GRACIAS!!
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&Y Realizacion del curso

El curso se realiza a través de la plataforma
de teleformacidn disponible en el enlace web:

www_holafabiola.com/cursos

~

/
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&y :Por qué HOLA FABIOLA?

Poblacion de mujeres extranjeras ya asentada en Espafia (obtencion de
nacionalidad), pero con situaciones de dificultad y vulnerabilidad especificas:

Integracion social Empleo:

desempleo,
o segregacion
Conciliacion, & g. ’

precariedad

escasez de tiempo
._ e Relaciones de

Desempoderamiento género

gy

Exclusion, pobreza Aislamiento
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&y Ventajas del uso de las TIC para las mujeres extranjeras

Comunicacion.
Integracion.

Escritura y expresion.
lgualdad.
Conocimiento,
informacion.

Redes y asociaciones.

Contactos con
connacionales.
Empoderamiento
individual y colectivo.
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¢Por qué HOLA FABIOLA?

5.546.238 personas extranjeras residen en Espana

* 12% de la poblacion total.
* Actualmente, descenso del numero de llegadas y aumento del numero de
retornos al lugar de origen, aunque no tanto...

Evolucion de la poblacidn extranjera residente en Espaia. 2008-2013
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una iniciativa de con el apoyo de

Bl Fundacion Fd | -
gars  Orange =

fundaciéndirecta ~ / rorsounaoan
S FINES DE INTERES AL

& :Por qué HOLA FABIOLA?

‘ , Poblacion extranjera en Espaiia por sexo. 2013

s \

e Creciente protagonismo de las M Hombres
mujeres en los procesos i Mujeres
migratorios: Feminizacion de las
migraciones.

* Mujeres: 48% de la poblacion
extranjera en Espana. Fuente: INE. Explotacion estadisticas del Padrén

Aunque con variaciones dependiendo de los lugares de origen...
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&y :Por qué HOLA FABIOLA?

Poblacion extranjera en Espaiia por nacionalidad y sexo. 2013

Italia
Bolivia Feminizacion:
China O Hombres pObIaC|On
Aemani latinoamericana.
emania Mujeres

Bulgaria
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Fuente: INE. Explotacidn estadisticas del Padrén
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& HOLA FABIOLA: enfoque diferencial

Hilo conductor del proceso

de aprendizaje.

Un programa
pensado para
nosotfras...

Contenidos y programa
formativo.
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&) HOLAFABIOLA: contenido formativo

Adaptacion de los contenidos a necesidades y usos reales del perfil de beneficiarias.

Mas que un curso de informatica:
Aprender cosas mas alla de la informatica.
Sensibilizar en temas claves.
Convertir HOLA FABIOLA en un espacio para ellas.
Reforzar el conocimiento mutuo de las participantes.
Incidir en el empoderamiento individual y colectivo.
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&y HOLA FABIOLA: antecedentes

2010. Diseno

2011. Experiencia piloto

FEDE RACHON
MLIERES
e PROMGRESISTAS

2014. Difusion y extension:

12 ediciones comprometidas (de momento)
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& HOLA FABIOLA: hilo conductor
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& HOLAFABIOLA: programa

8 Mddulos, 29 Temas.

Carga lectiva aprox.: 100 horas.

Nivel basico Nivel medio
Modulos 1-3 Modulos 4-8
Aprendizaje de los usos Aprendizaje de usos aplicados
basicos

programacion a medida de las entidades (programar Mddulos completos)
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&y HOLA FABIOLA: programa dm

Médulo 1. Lo primero: el ordenador e Internet (18 horas) (Médulo 2. ;Qué puedo hacer con el ordenador? )
(15 horas)
Tema 7. Escribir. Tema 9. Escuchar masica.

Tema 8. Almacenary Tema 10. Ver videos.
ver fotos.

\_ J

/I\/Iédulo 3. Tecnologia para comunicarme\ Md&dulo 4. Tramites on-line Médulo 5. Empleo (g horas)
con los mios (18 horas) (6 horas)

Tema 18. Empleo.

Tema 19. Formaciony
teleformacion.

Tema 20. Montar un negocio.

Mddulo 6. Hablando claro (" Médulo 7. Construyendo la )
(9 horas) igualdad (12 horas)

Tema 24. Aprovechando mi tiempo.
Tema 25. Gestion del dinero.
Tema 26. Conociendo nuestros derechos.

\_ J

Tema 11. Cartas virtuales.

Tema 12. Conversando con los mios.

Tema 13. Estando con los mios.

Tema 14. Conociendo gente como Yo.

\Tema 15. Seguimiento de mis hijos. /

Mddulo 8. Tiempo de ocio
y participacion (12 horas)
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&Y Plataforma de teleformacién

C8

Disefio atractivo.

Navegacion sencilla e intuitiva.

Presentacion en pantallas segun estructura modular
del curso.

certificados).

Incorporacion de elementos de acompafiamiento al

aprendizaje (presentaciones animadas).

Herramientas de apoyo a la tutorizacion (sistema de
$ seguimiento y calificacion, guias, modelos de
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&y HOLAFABIOLA: ;c6mo participar?

/Las entidades interesadas en participar \
deben remitir un formulario de solicitud
en el que se recoge:

 Datos de la organizacion.
« Descripcion de la experiencia.
 Programacion de la experiencia.

\-
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Formacion y certificacion  del equipo de tutorizacion.
Alta de la edicion del curso en la plataforma.

Gestion y administracion de las participantes en la plataforma de
teleformacion

Acceso a todos los contenidos del programa.
Material metodoldgico y pedagogico  (guias, modelos,
certificados,...).

Acompainamiento integral en las primeras sesiones presenciales.

Asesoramiento metodologico, pedagogico y tecnologico durante la
experiencia.
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. Requisitos de las entidades participantes

-La disposicion de salas y equipos donde
Impartir la experiencia, con al menos un
equipo por usuaria.

-La captacion de las usuarias , garantizando
alrededor de 10 usuarias del perfil requerido
(mujeres extranjeras —o con doble

nacionalidad- residentes en Espafa, que
acrediten su residencia legal en Espana
mediante NIE o DNI).

-La tutorizacion de las sesiones
presenciales, a cargo de un equipo de
tutorizacion (minimo de una persona) que
sera formado para ello.
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&Y Algunos testimonios

Amelia, ecuatoriana. Gloria Salomé, boliviana

https://www.youtube.com/watch?v=GUTICofCZFk https://www.youtube.com/watch?v=E93Hu2asxSU

@ Ha sido para mi este curso una de las ayudas mds grande que he recibido. En mi nombre
y de mis companeras, aprovechamos para agradecerles la ayuda y la oportunidad que
nos han dado. Muchas gracias.

& Es una gran ayuda, porque nos ayuda a mejorar y a poder integrarnos.
& Me siento contenta porque aprendi muchas cosas.
& [a vida es mds fdcil con la nueva tecnologia.
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Si deseas obtener mas informacidén, ponte en
contacto con nosotras en:

programa.holafabiola@gmail.com

91.310.40.57

Animate a poner en marcha una
edicion en tu centro...



