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HOLA FABIOLA: qué es

HOLA FABIOLA es un curso 
formativo dirigido a MUJERES 
INMIGRANTES residentes en 

España para aprender a utilizar 
el ordenador e Internet y 

extraer el máximo provecho a 
la tecnología. 



Entidades promotoras

www.fundacionorange.es www.fundaciondirecta.org

El proyecto cuenta, además, con el apoyo del 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualda d 

(Convocatoria IRPF, 2011, 2012 y 2013). 

¡¡GRACIAS!!



Realización del curso

El curso se realiza a través de la plataforma 
de teleformación disponible en el enlace web:

www.holafabiola.com/cursos



¿Por qué HOLA FABIOLA?

Población de mujeres extranjeras ya asentada en España (obtención de 

nacionalidad), pero con situaciones de dificultad y vulnerabilidad específicas:

Integración social Empleo: 

desempleo, 

segregación, 

precariedad

Aislamiento

Relaciones de 

género

Conciliación, 

escasez de tiempo

Exclusión, pobreza

Desempoderamiento



Ventajas del uso de las TIC para las mujeres extranjeras

• Comunicación.

• Integración.

• Escritura y expresión.

• Igualdad.

• Conocimiento, 

información.

• Redes y asociaciones.

• Contactos con 

connacionales. 

• Empoderamiento 

individual y colectivo. 



¿Por qué HOLA FABIOLA?

• 12% de la población total.

• Actualmente, descenso del número de llegadas y aumento del número de 

retornos al lugar de origen, aunque no tanto…

Evolución de la población extranjera residente en España. 2008-2013

Fuente: INE. Explotación estadísticas del Padrón

5.546.238 personas extranjeras residen en España
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¿Por qué HOLA FABIOLA?

52%48% Hombres

Mujeres
• Creciente protagonismo de las 

mujeres en los procesos 

migratorios:  Feminización de las 

migraciones.

• Mujeres:  48% de la población 

extranjera en España. 

Población extranjera en España por sexo. 2013

Fuente: INE. Explotación estadísticas del Padrón

Aunque con variaciones dependiendo de los lugares de origen…



¿Por qué HOLA FABIOLA?

Población extranjera en España por  nacionalidad y sexo. 2013

Fuente: INE. Explotación estadísticas del Padrón

• Feminización: 

población 

latinoamericana.

• Equilibrio: 

Europa del Este. 

• Masculinización: 

población 

africana.  
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HOLA FABIOLA: enfoque diferencial

Un programa 
pensado para 
nosotras…

• Hilo conductor del proceso 

de aprendizaje.

• Contenidos y programa 

formativo. 



HOLA FABIOLA:  contenido formativo

Adaptación de los contenidos a necesidades y usos reales del perfil de beneficiarias. 

Más que un curso de informática:

• Aprender cosas más allá de la informática.

• Sensibilizar en temas claves.

• Convertir HOLA FABIOLA en un espacio para ellas.

• Reforzar el  conocimiento mutuo de las participantes.

• Incidir en el empoderamiento individual y colectivo. 



HOLA FABIOLA: antecedentes

2010. Diseño

2011. Experiencia piloto

2012. Mejora, difusión y extensión

2014. Difusión y extensión:
12 ediciones comprometidas (de momento)



HOLA FABIOLA: hilo conductor

Anca Nadia Fabiola Hawa Yan



HOLA FABIOLA:  programa

8 Módulos,  29 Temas.

Carga lectiva aprox.: 100 horas. 

programación a medida de las entidades (programar Módulos completos)

Nivel medio
Módulos 4-8

Nivel básico
Módulos 1-3

Aprendizaje de los usos 

básicos 

Aprendizaje de usos aplicados



HOLA FABIOLA:  programa

Módulo 1. Lo primero: el ordenador e Internet (18 horas)

Tema 1. El ordenador.
Tema 2. El teclado.
Tema 3. El ratón.

Tema 4. El escritorio, las 
carpetas y las ventanas.
Tema 5. Internet.
Tema 6. Seguridad en Internet. 

Módulo 2. ¿Qué puedo hacer con el ordenador? 
(15 horas)

Tema 7. Escribir.
Tema 8. Almacenar y 
ver fotos.

Tema 9. Escuchar música.
Tema 10. Ver vídeos.

Tema 11. Cartas virtuales.
Tema 12. Conversando con los míos.
Tema 13. Estando con los  míos.
Tema 14. Conociendo gente como yo.
Tema 15. Seguimiento de mis hijos. 

Módulo 3. Tecnología para comunicarme 
con los míos (18 horas)

Módulo 4. Trámites on-line 
(6 horas)
Tema 16. Trámites legales.
Tema 17. Vivienda.

Módulo 5. Empleo (9 horas)

Tema 18. Empleo.
Tema 19. Formación y 
teleformación.
Tema 20. Montar un negocio.

Módulo 6. Hablando claro 
(9 horas)

Tema 21. Corrigiendo textos.
Tema 22. Aprendiendo a mejorar.
Tema 23. Hablando idiomas.

Módulo 7. Construyendo la 
igualdad  (12 horas)

Tema 24. Aprovechando mi tiempo.
Tema 25. Gestión del dinero.
Tema 26. Conociendo nuestros derechos.

Módulo 8. Tiempo de ocio 
y participación (12 horas)

Tema 27. Ocio y tiempo libre.
Tema 28. Culturas de España.
Tema 29. Asociacionismo y redes 
de apoyo.



Plataforma de teleformación

• Diseño atractivo.
• Navegación sencilla e intuitiva.
• Presentación en pantallas según estructura modular 

del curso.
• Incorporación de elementos de acompañamiento al 

aprendizaje (presentaciones animadas).
• Herramientas de apoyo a la tutorización (sistema de 

seguimiento y calificación, guías, modelos de 
certificados).



Las entidades interesadas en participar 
deben remitir un formulario de solicitud 
en el que se recoge:

• Datos de la organización.
• Descripción de la experiencia.
• Programación de la experiencia. 

HOLA FABIOLA:  ¿cómo participar?



Desde F. Orange y F. Directa ofrecemos…

• Formación y certificación del equipo de tutorización.

• Alta de la edición del curso en la plataforma.

• Gestión y administración de las participantes en la plataforma de 
teleformación

• Acceso a todos los contenidos del programa.
• Material metodológico y pedagógico (guías, modelos, 

certificados,…).

• Acompañamiento integral en las primeras sesiones presenciales.

• Asesoramiento metodológico, pedagógico y tecnológico durante la 
experiencia.



Requisitos de las entidades participantes

-La disposición de salas y equipos donde 
impartir la experiencia, con al menos un 
equipo por usuaria.

-La captación de las usuarias , garantizando 
alrededor de 10 usuarias del perfil requerido 
(mujeres extranjeras –o con doble 
nacionalidad- residentes en España, que 
acrediten su residencia legal en España 
mediante NIE o DNI).

-La tutorización de las sesiones 
presenciales, a cargo de un equipo de 
tutorización (mínimo de una persona) que 
será formado para ello.



Algunos testimonios

Amelia, ecuatoriana. Gloria Salomé, boliviana

Ha sido para mí este curso una de las ayudas más grande que he recibido. En mi nombre 

y de mis compañeras, aprovechamos para agradecerles la ayuda y la oportunidad que 

nos han dado. Muchas gracias.

Es una gran ayuda, porque nos ayuda a mejorar y a poder integrarnos.

Me siento contenta porque aprendí muchas cosas.

La vida es más fácil con la nueva tecnología.

https://www.youtube.com/watch?v=E93Hu2asxSUhttps://www.youtube.com/watch?v=GUTlCofCZFk



¡¡Muchas gracias!!



Si deseas obtener más información, ponte en 
contacto con nosotras en:

programa.holafabiola@gmail.com

91.310.40.57

Anímate a poner en marcha una 
edición en tu centro… 


