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ACCESS, UN PROYECTO TIC CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Entidad coordinadora:  ACCESS 

ACCESS es un proyecto europeo cuyo objetivo es mejorar la prevención, protección y apoyo de 
las mujeres migrantes víctimas de violencia de género, en cualquiera de sus manifestaciones. A 
tal fin, la iniciativa pone a disposición de las mujeres un mapa virtual con vídeo interactivo 
sobre los recursos específicos existentes en los diferentes países miembros, audiovisuales para 
la prevención de la violencia estructural, así como un sistema de mensajería instantánea para 
una atención socio-legal individualizada.  

La violencia contra las mujeres y las niñas es una de las violaciones de los derechos humanos 
más extendidas en el mundo, con graves consecuencias para la salud, el desarrollo y la 
identidad de las personas. Las mujeres migrantes se encuentran en una situación de mayor 
desprotección y vulnerabilidad frente a todas las formas de violencia de género, incluida la 
mutilación genital femenina, los matrimonios forzados y la trata con fines de explotación 
sexual. 

https://www.we-access.eu/es 

ALERTA MACHITROLL 

Entidad coordinadora: Fundación Karisma 

‘Alerta Machitroll’ es una campaña diseñada con el propósito de visibilizar la violencia de 
género digital que sufren las mujeres. Utiliza el humor para identificar comportamientos que 
vulneran los derechos de las mujeres a expresarse libremente y a compartir opiniones en 
internet. Coordinada por Fundación Karisma, la campaña desarrolla un discurso no violento 
contra los ataques digitales de los “Machitrolls”, hombres que inundan el ciberespacio con 
comentarios, videos e imágenes machistas cada vez que se encuentran con contenidos 
feministas.  

https://actua.karisma.org.co/alertamachitroll/index.php  

APLICACIÓN MUJERES SEGURAS  

Entidad coordinadora: Google Play 

El Gobierno de Sonora, en México, ha lanzado la aplicación “Mujeres Seguras”, con la que 
pretenden afrontar el aumento, desde hace varios meses, de feminicidios en la zona. Esta app 
está disponible desde el pasado lunes, 3 de mayo, en App Store y Google Play, y está enlazada 
al número de emergencias 911, enviando georreferenciación y mensajes de alerta a una red de 
confianza de contactos de la usuaria. Esta medida preventiva, busca que las mujeres 
sonorenses se sientan más seguras, para ello, la app cuenta con un autodiagnóstico para saber 
si la mujer es víctima de violencia y con un directorio de centros de atención del Instituto 
Sonorense de las Mujeres. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=mx.gob.segobsonora.mujersegura&hl=es_419  

https://www.we-access.eu/es
https://actua.karisma.org.co/alertamachitroll/index.php
https://play.google.com/store/apps/details?id=mx.gob.segobsonora.mujersegura&hl=es_419


https://apps.apple.com/mx/app/mujeres-seguras/id1462992011 

APLICACIÓN BRIGHT SKY 

Entidad coordinadora: Hestia 

La aplicación “Bright Sky” tiene el objetivo de apoyar y proveer información a víctimas de 
violencia de género y a personas que desean ayudar a familiares, amistades o personas 
conocidas que se encuentren en situaciones de violencia. Contiene un directorio y enlaces a los 
diferentes servicios de apoyo, especialistas en temas relacionados con la violencia doméstica, 
en el Reino Unido. Además, incluye una herramienta segura llamada “Mi Diario” que permite 
guardar audios, textos, vídeos y fotos sin que se almacene la información directamente en el 
teléfono. La aplicación se puede descargar de forma gratuita y se encuentra disponible para 
dispositivos iOS y Android.  

http://www.hestia.org/brightsky/ 

APLICACIÓN BSAFE 

Entidad coordinadora: Bipper Communication AS 

La aplicación “bSafe” busca ser una alternativa que permita a las mujeres sentirse seguras en 
los ámbitos públicos.  Fue creada por Rich Larsen, en 2017, después de que su hija fuera 
violada por dos hombres en el año 2012. La aplicación comparte la ubicación de las mujeres 
con un grupo de personas a quienes se les envía un mensaje de alerta en caso de que la mujer 
esté en peligro. Graba vídeos y audios cuando se activa el botón de alarma, al igual que 
mantiene guardada la información sobre la ubicación por GPS para poderla compartir con la 
policía. Tiene una herramienta que permite crear una llamada ficticia que puede ser utilizada 
como “excusa” para poder salir de situaciones incómodas, cuando las mujeres no se sientan 
seguras. Contiene, además, un temporizador que mide el tiempo y la distancia recorrida por las 
mujeres que practican deportes al aire libre y alerta a sus contactos en caso de que la mujer no 
haya actualizado su ubicación en la aplicación después de un tiempo determinado. La 
aplicación se encuentra disponible de forma gratuita para dispositivos Android y iOS. 

https://getbsafe.com/  

APLICACIÓN CIBERMOLO 

Entidad coordinadora: Instituto Canario de Igualdad 

La aplicación “Cibermolo” está editada por el Instituto Canario de Igualdad (ICI) con el 
propósito de prevenir el ciberacoso desde la perspectiva de género y con un enfoque didáctico 
y lúdico. Está dirigida a gente joven y a adolescentes. Consta de doce funcionalidades entre 
mini-juegos, funciones de información y difusión. La aplicación es una herramienta de apoyo 
para intervenciones profesionales informativas y preventivas. Es descargable para dispositivos 
móviles iOS y Android, y se puede descargar directamente de la página web del Instituto 
Canario. 

http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones

https://apps.apple.com/mx/app/mujeres-seguras/id1462992011
http://www.hestia.org/brightsky/
https://getbsafe.com/
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/cibermolo/index.html


_publicaciones/recursos_interactivos/cibermolo/index.html 

APLICACIÓN COMPANION SAFETY  

Entidad coordinadora: Companion Safety 

Aplicación creada por cinco estudiantes de la Universidad de Michigan, se puede descargar 
gratuitamente. La APP permite que te acompañen virtualmente cuando se camina sin 
compañía por la noche. Utilizada especialmente por mujeres, para aumentar la autonomía a 
través del refuerzo de la seguridad personal, ya que permite a las usuarias ser acompañadas 
virtualmente por una persona de su confianza, se realiza un seguimiento del viaje vía GPS, 
permitiendo detectar si la persona se aleja de su ruta, incluso detecta si recibe un empujón o si 
comienza a correr, es decir, capta todo tipo de movimiento. Si no se pulsa el botón para indicar 
que se está bien, el teléfono se convierte en una alarma personal, dando la opción de llamar a 
la policía y enviando una alerta al contacto elegido. 

https://companion-safety-app.softonic.com/android#tab-review 

APLICACIÓN DETECTAMOR 

Entidad coordinadora: Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) 

En el marco del proyecto DETECTA, el IAM ha creado esta aplicación móvil con la finalidad de 
sensibilizar y prevenir la violencia machista en la juventud andaluza. La aplicación está dividida 
en los siguientes bloques: mitos de amor romántico, percepción de abuso y maltrato en parejas 
jóvenes, información y conocimiento sobre maltrato y violencia de género y sexismo 
interiorizado. La aplicación ofrece 10 juegos que la convierten en un recurso educativo versátil 
y flexible que permite utilizarlo directamente por jóvenes, así como por cualquier agente 
educativo para introducir, informar y profundizar en el tema de la prevención de la violencia 
machista en parejas jóvenes. 

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/coeducacion/app-detectamor 

APLICACIÓN ELLAS 

Entidad coordinadora: Red Nacional de Mujeres 

ELLAS es la aplicación móvil que permite a las mujeres colombianas conocer en qué casos o 
situaciones específicas están siendo víctimas de violencia sexual, intrafamiliar, económica o 
política y a dónde deben acudir para iniciar un proceso de denuncia, además de conocer las 
obligaciones específicas que cada entidad tiene con las mujeres víctimas de violencias. 
Igualmente, la Aplicación ofrece algunas recomendaciones que las mujeres deben tener en 
cuenta, en caso de ser víctimas de violencia de género y los principales números de apoyo y 
asesoramiento a los que pueden llamar en caso de necesidad. 

http://rednacionaldemujeres.org/index.php/campanas/ellas-libres-de-violencias 

http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/cibermolo/index.html
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APLICACIÓN HOLLABACK! 

Entidad coordinadora: Hollaback! 

“Hollaback!” es una aplicación para dispositivos móviles en la cual se recopilan instancias de 
acoso en el ámbito público. Busca visibilizar el acoso sexual que sufren las mujeres en su vida 
cotidiana. Permite marcar en un mapa el sitio exacto del acoso y comparte esta información 
con el resto de las personas usuarias de la aplicación. En la ciudad de Nueva York, la policía 
puede acceder a esta información y es alertada cada vez que ocurre una instancia de acoso. 
Entre las tipologías de acoso que se pueden reportar en la aplicación se encuentran el acoso 
sexual, acoso verbal, homofobia, transfobia, racismo, tocamientos o exposición inapropiada, 
entre otros. La aplicación se encuentra disponible de forma gratuita para dispositivos iOS y 
Android. 

https://www.ihollaback.org/  

APLICACIÓN “JUNT@S” 

Entidad coordinadora: La Corporación Nacional de Telecomunicaciones de Ecuador-CNT-EP 

La Corporación Nacional de Telecomunicaciones de Ecuador-CNT-EP, empresa pública cuya 
principal política de Responsabilidad Social Empresarial (RSE) es la prevención de la violencia 
contra las mujeres y el Programa Regional ComVoMujer, que colaboró con asesoría técnica, 
lanzaron esta aplicación, gratuita, dirigida a mujeres que sufren de violencia de género. La 
aplicación permite detectar los primeros signos de violencia, además de informar sobre 
recursos, servicios de ayuda y medidas de autoprotección. Con la app se pueden realizar 
llamadas gratuitas al 911. El icono aparece camuflado y deja enviar mensajes a personas de 
confianza, con textos preestablecidos o mensajes personalizados. 

https://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/ecuador-los-nuevos-servicios-de-la-app-
junts/ 

APLICACIÓN PORMI 

Entidad coordinadora: Fundación CERMI Mujeres  

Pormi tiene como objetivo facilitar el conocimiento y detección de la violencia de género 
sufrida por mujeres, especialmente por aquellas con discapacidad. Ofrece información sobre 
derechos, acceso directo a recursos y servicios, canales de denuncia, asistencia pedagógica, 
asesoramiento legal y resto de información que pueda ser de utilidad para identificar 
situaciones de violencia que pueda sufrir la usuaria de la aplicación. Pormi ha contado con el 
asesoramiento técnico de la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género, Ministerio 
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Policía Nacional, Cruz Roja y de las entidades 
miembros del CERMI. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ilunion.cermi.cermimujeresapp&hl=es 

https://www.ihollaback.org/
https://www.mujereslibresdeviolencia.usmp.edu.pe/ecuador-los-nuevos-servicios-de-la-app-junts/
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APLICACIÓN RED NARANJA 

Entidad coordinadora: Edomex 

La aplicación móvil Red Naranja es una iniciativa puesta en marcha en el Estado de México 
(Edomex) con el objeto de combatir la violencia de género en el país, así como involucrar a la 
sociedad, además de crear redes entre las propias mujeres. El propósito de esta herramienta es 
facilitar a las mujeres todos los recursos necesarios para enfrentar cualquier situación de 
violencia. La aplicación pretende ser una herramienta que favorezca la información, 
aprendizaje y apoyo, así como una herramienta de referencia, que contribuya a que la 
población conozca todos los aspectos relacionados con la violencia de género. Esta aplicación 
cuenta, también con servicios de apoyo, como la línea gratuita Sin violencia o Contra la Trata, 
además del número de emergencia nacional.  

https://play.google.com/store/apps/details?id=secmujeres.edomex.gob.flutter_red_naranja&h
l=es&gl=US 

APLICACIÓN SAFETIPIN 

Entidad coordinadora: SafetiPin  

La aplicación SafetiPin fue creada por la doctora Kalpana Viswanath y por el emprendedor 
Ashish Basu. A través del uso de mapas, SafetiPin busca la colaboración de la comunidad para 
poder prevenir actos de violencia contra las mujeres. Busca que las mujeres se sientan seguras 
caminando por las calles de su propia ciudad. El servicio de la aplicación se encuentra 
disponible en India, Colombia, Kenia, Indonesia y Filipinas. Las personas usuarias pueden enviar 
información sobre los siguientes aspectos: la iluminación de la calle, si la visibilidad es óptima 
para caminar, si las calles son amplias, si hay gente caminando o coches circulando en la vía, si 
hay transporte público disponible, si hay presencia policial y cuál es la apreciación de seguridad 
personal que se tiene en la zona. La aplicación también puede comunicar la ubicación de la 
usuaria a una lista de contactos predeterminada para poder hacer un seguimiento del trayecto 
que se recorre. La aplicación se encuentra disponible para iOS y Android. 

http://safetipin.com/  

APLICACIÓN SMS AMOR 3.0 

Entidad coordinadora: Instituto Canario de Igualdad 

La guía ¡Sin Machismo Sí! es un instrumento de prevención, sensibilización e información de la 
violencia de género entre la juventud canaria. La aplicación móvil surge con la finalidad de 
sensibilizar y prevenir esta problemática a través del uso coeducativo de las nuevas 
tecnologías. En ella puede encontrarse divertidos test para jóvenes, orientación para la 
interpretación de los resultados, así como información sobre los recursos disponibles en 
Canarias. 

http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones
_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/app_sms_amor_3_0.html 

http://safetipin.com/
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APLICACIÓN SOFIAPP 

Entidad coordinadora: Secretaria de la Mujer de Bogotá 

SOFIApp es la aplicación que ya está disponible para dispositivos Android e iOS cuya función es 
ayudar a las mujeres para prevenir y enfrentar actos violentos. SOFIApp permite a las usuarias 
identificar situaciones de peligro, les recomienda cómo actuar y les permite solicitar apoyo 
inmediato si son víctimas de algún tipo de violencia. La aplicación fue el resultado de un trabajo 
conjunto de la Secretaría de la Mujer, la Alta Consejería Distrital de las TIC y ViveLab Bogotá, 
frente a la violencia contra las mujeres. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sdm.appsofia&hl=es 

APLICACIÓN YGUALEX 

Entidad coordinadora: UST GLOBAL con la colaboración de la Asociación No Más Violencia de 
Género "José Antonio Burriel" y Asociación Alma contra la violencia de género. 

“YgualeX” es un espacio digital creado para facilitar la divulgación, concienciación y 
colaboración alrededor de la violencia de género. Representa una iniciativa colectiva: 
involucrar a toda la sociedad, asociaciones, instituciones, fuerzas de seguridad, justicia, y 
medios de comunicación a través de soluciones digitales en la lucha contra la violencia de 
género, con especial foco en jóvenes. 

http://www.ygualex.com/ 

ARTE CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Entidad coordinadora: Arte Contra la Violencia de Género (ACVG) 

Arte Contra la Violencia de Género (ACVG) es una plataforma web de lucha contra la violencia 
de género a través del arte y la tecnología. El objetivo fundamental es crear una fuente 
documental accesible y actualizada para personal investigador y docente en el ámbito de la 
historia, las bellas artes, los estudios de género, y las nuevas tecnologías, que visibilice y 
confronte la violencia de género desde distintas ópticas, apuntando a su superación, más allá 
de la victimización. 

http://artecontraviolenciadegenero.org/ 

ASESORAMIENTO JURÍDICO ONLINE: IAM 

Entidad coordinadora: Instituto Andaluz de la Mujer. 

El Sistema de Asesoramiento Jurídico online ofrece la posibilidad de realizar consultas y recibir 
asesoramiento jurídico especializado en cuestiones relacionadas con la violencia de género. 
Para ello, en la página encontraremos información sobre los derechos que asisten a las mujeres 
en los casos de violencia de género, además de asesoramiento jurídico a la hora de iniciar o 
seguir los trámites policiales, judiciales y/o sanitarios. También disponen de un sistema de 
respuesta especializada e inmediata a las cuestiones planteadas relacionadas con Derecho 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sdm.appsofia&hl=es
http://www.ygualex.com/
http://artecontraviolenciadegenero.org/


Penal o Derecho de Familia, así como, la posibilidad de solicitar la designación de abogada o 
abogado del Turno de oficio especializado en violencia de género. 

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/2013-08-08-10-31-
21/servicios-especializados-en-violencia-de-genero/asesoramiento-juridico 

ASESORAMIENTO JURÍDICO ONLINE: MULLERES EN GACILIA 

Entidad coordinadora: Junta de Galicia: Secretaría General de Igualdad, Mulleres en Galicia 

La Secretaría General da Igualdad pone en marcha este servicio on-line para proporcionar, de 
manera gratuita, información y asesoramiento jurídico sobre diversas cuestiones, entre ellas la 
violencia de género, agresiones y abusos sexuales, el acoso sexual, la conciliación familiar, 
discriminaciones por razón de sexo, prostitución y trata, etc. 

http://igualdade.xunta.gal/es/content/asesoramiento-juridico-line 

.  

CAMPAÑA NO ES NO. CEUTA, LIBRE DE AGRESIONES SEXUALES 

Entidad coordinadora: Ciudad Autónoma de Ceuta: Consejería de Educación y Cultura 

“No es no. Ceuta, libre de agresiones sexuales” es una campaña diseñada por el Centro Asesor 
de la Mujer de Ceuta para la prevención de la violencia sexual dirigida a jóvenes y adolescentes. 
Incluye material gráfico y audiovisual (incluyendo un vídeo) para su difusión a través de las 
redes sociales. Además de estos contenidos, esta iniciativa incluye una revista digital 
interactiva para facilitar la formación en institutos y en espacios para jóvenes en temas como: 
la violencia de género, la violencia sexual, las pautas de detección, la violencia sexual en las 
redes (reconocimiento y detección), qué hacer ante agresiones de naturaleza sexual, dónde y 
cómo denunciar, recursos para la atención a víctimas, entre otros contenidos. La divulgación de 
la campaña se realiza mediante talleres y charlas dirigidas a alumnado de 1º y 2º de 
bachillerato, en colaboración con la Dirección Provincial del Ministerio de Educación, Cultura y 
Deporte. 

http://www.ceuta.es/ceuta/por-consejerias/educacion-cultura/141-mujer/noticias-
destacados/3126-campa%C3%B1a-no-es-no-ceuta-libre-de-agresiones-sexuales  

CAMPAÑA #HERNETHERRIGHTS 

Entidad coordinadora: Lobby Europeo de Mujeres  

La campaña #HerNetHerRights es un proyecto coordinado por el Lobby Europeo de Mujeres con 
el objetivo de analizar el estado actual de la violencia contra las mujeres y niñas en las redes 
sociales europeas. Con este análisis, se busca generar recomendaciones para realizar políticas 
públicas efectivas y así crear un espacio más seguro e inclusivo para las mujeres y las niñas en 
la web. #HerNetHerRights fue usado para crear una conversación online a través de Twitter 
(entre activistas, personal de investigación, organizaciones de mujeres, víctimas de violencia y 
gente joven que quería participar) durante la Conferencia Online del Lobby Europeo de Mujeres 
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celebrada el 13 de octubre del 2017. 

http://www.womenlobby.org/HerNetHerRights?lang=en 

CAMPAÑA #METOO 

Entidad coordinadora: Campaña #MeToo 

#MeToo es una etiqueta que se empezó a utilizar a través de las redes sociales en 2017 como 
protesta contra el acoso sexual y la violencia contra las mujeres. En Twitter, la etiqueta ha sido 
utilizada en 85 países alrededor del mundo. Ha inspirado marchas y campañas mundiales, 
como, por ejemplo: #YoTambién en España y América Latina, #BalanceTonPorc en Francia, 
#Ana_kaman en los Estados Árabes y #QuellaVoltaChe en Italia. Intenta romper con el silencio 
en casos de abuso y acoso sexual que sufren las mujeres diariamente. Además, ha sido utilizada 
para abordar temas como la igualdad en el ámbito laboral, la brecha salarial y la representación 
de las mujeres en el ámbito político, promoviendo la igualdad de género.   

https://twitter.com/hashtag/metoo 

CAMPAÑA #NOSEASANIMAL 

Entidad coordinadora: Junta de Andalucía 

La campaña #NoSeasAnimal fue creada por la Junta de Andalucía para visibilizar a través de las 
redes sociales los diferentes tipos de acoso callejero que sufren las mujeres. Identifica seis tipos 
de hombres comparando sus comportamientos con los de animales con el objetivo principal de 
parar este tipo de comportamientos inapropiados en el ámbito público. La página web incluye 
un spot en el que se exponen estos tipos de hombres y un pequeño “juego” en el cual las 
mujeres pueden responder a preguntas sobres sus experiencias personales para que 
identifiquen con qué tipo de hombre se han cruzado por la calle. Además, permite a las 
mujeres compartir sus propias experiencias personales. 

http://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/social/128922/apartir/junta/lanza/cam
pana/noseasanimal/dirigida/juventud/prevenir/acoso/callejero 

CENTRO VIRTUAL DE CONOCIMIENTO PARA PONER FIN A LA VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES Y NIÑAS 

Entidad coordinadora: ONU Mujeres 

Este centro, creado por ONU Mujeres, tiene como principal objetivo educar a las 
organizaciones políticas, empresas privadas y población usuaria sobre cómo actuar ante un 
hecho de violencia. Ahí, las personas visitantes encontrarán información relevante para apoyar 
a las víctimas. 

http://www.endvawnow.org/es/ 
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CIBERSEGURAS 

Entidad coordinadora: Clandestina (Brasil), Ciberfeministas GT (Guatemala), Derechos Digitales 
(Chile-México), Dominemos la tecnología-APB, Luchadoras (México), Nodo Común (Bolivia), 
SocialTIC (México). 

“Ciberseguras” es una iniciativa creada con la colaboración de diferentes organizaciones 
latinoamericanas que buscan luchar contra el acoso y la violencia que sufren las mujeres en la 
web. Incluye un recopilatorio de materiales con contenido relacionado con la prevención de la 
violencia, al igual que guías de buenas prácticas para usuarias y para personal que trabaja en el 
medio. Además, tiene un apartado donde contiene diferentes definiciones sobre los diferentes 
ataques a los que pueden estas expuestas las mujeres como pueden ser: insultos, censuras, 
chantajes, robo de identidad, ‘mansplaning’ y acoso físico o ‘stalking’, entre otros. Asimismo, 
contiene un apartado de recomendaciones técnicas de privacidad y seguridad para crear un 
espacio online seguro para las mujeres. 

https://ciberseguras.org/   

CIRCUITO BARCELONA CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA 

Entidad coordinadora: Ayuntamiento de Barcelona y el Consorcio Sanitario de Barcelona 

Este proyecto lleva activo desde el año 2001 con la finalidad de promover la acción coordinada 
entre los diferentes ámbitos y profesionales que trabajan por la prevención, la detección y la 
atención de las situaciones de violencia machista, que afectan a las mujeres, así como a niñas, 
niños y adolescentes. Cuenta con un servicio web interactivo de información sobre los recursos 
existentes en cada distrito. 

http://ajuntament.barcelona.cat/dones/es/canal/circuit-violencia-bcn-0 

¡CLICK, CLICK, BUENOS TRATOS! UNA CAMPAÑA EDUCATICA PARA PREVENIR LA 
CIBERVIOLENCIA DE GÉNERO 

Entidad coordinadora: Junta de Andalucía 

Tras el éxito de la campaña anterior, “¡Toc, toc! Buenos tratos”, se presenta “¡Click, click” 
Buenos tratos!”, una nueva versión dirigida a todos los centros educativos, para prevenir la 
violencia de género digital, también llamada ciberviolencia de género. 

El objetivo es combatir la violencia y fomentar entre el alumnado unas relaciones saludables, 
basadas en el respeto, la libertad y la igualdad. Por eso la campaña pone su foco en la manera 
en que la juventud utiliza las redes sociales y los medios digitales en sus relaciones personales 
y, sobre todo, sentimentales. Es importante que sean capaces de identificar la violencia de 
género de manera temprana, de exigir un comportamiento que fomente valores positivos, que 
genere buenas relaciones y sean la base de una convivencia igualitaria entre hombres y 
mujeres. 

La campaña llama la atención de los comportamientos violentos que podemos encontrar en las 
redes sociales en todas sus versiones: sextorsión, grooming, usurpación de claves, etc. Y tras 

https://ciberseguras.org/
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una formación teórica, el alumnado utilizará sus perfiles reales de redes sociales para generar 
contenidos basados en el respeto y la igualdad. 

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/bg/web/revista-andalucia-
educativa/pie/-/noticia/detalle/click-click-buenos-tratos 

CORTOMETRAJES #THATSHARASSMENT 

Entidad coordinadora: Dark Harbor Stories, Milk y Sigal Avin 

Las compañías productoras Dark Harbor Stories y Milk han realizado seis cortometrajes bajo el 
lema #ThatsHarassment (“eso es acoso”) dirigidos y escritos por la americana-israelita Sigal 
Avin. Los cortometrajes cuentan seis historias diferentes basadas en experiencias reales de 
acoso sexual que han sufrido las mujeres. Tienen el objetivo de presentar el acoso sexual de 
forma explícita, visibilizando comportamientos que tienen los hombres considerados 
inapropiados e inaceptables, y que atentan contra la dignidad de las mujeres.  

https://es-la.facebook.com/thatsharassment  

DEAR CATCALLER 

Entidad coordinadora: Noa Jansma 

“Dear Catcaller” es una cuenta de Instagram a la cual siguen más de 330.000 personas. Fue 
creada por la holandesa Noa Jansma con el objetivo de crear conciencia sobre la cosificación de 
las mujeres en su día a día.  Durante el mes de septiembre de 2017 subió a Instagram fotos con 
hombres que la acosaban por la calle, incluyendo información sobre los mensajes y gestos que 
tenían estos hombres con ella. Buscó documentar los micromachismos que sufren las mujeres 
en el ámbito público. Al finalizar el mes, colgó un mensaje escrito en la cuenta anunciando que 
les pasaría esta cuenta a otras mujeres alrededor del mundo, para que ellas también pudieran 
catalogar esas agresiones cotidianas contra las mujeres. 

https://www.instagram.com/dearcatcallers/  

DEFENDAMOS EL ANONIMATO 

Entidad coordinadora: Iniciativa de la organización Derechos Digitales América Latina. 

Campaña que busca crear conciencia respecto a la importancia del anonimato en nuestras 
vidas diarias en la Sociedad de la Información. A través de material didáctico y accesible a 
través de los dispositivos TIC se pretende sensibilizar a la ciudadanía en la responsabilidad 
digital. Esta iniciativa genera recursos para todas aquellas personas vulnerables en la red por 
cuestiones de género, raza, nacionalidad, situación laboral. Es especialmente útil para mujeres 
acosadas por opinar en Internet, personas discriminadas por su género, víctimas de violencia 
sexual, personas buscando información, para mejorar su vida sexual, o jóvenes LGTBQI 
descubriendo su sexualidad y buscando información para ello. 

https://www.derechosdigitales.org/anonimato/  
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DILO MUJER, UN RECURSO TECNOLÓGICO PARA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Entidad coordinadora: Asociación para el Progreso de las Telecomunicaciones (APC) 

La Fundación Escuela Latinoamericana de Redes ha puesto en marcha en Venezuela, el recurso 
tecnológico “Dilo Mujer” contra la violencia de género. Específicamente, la plataforma web 
asesora jurídica y socialmente a mujeres víctimas de violencia de género, a la par que 
sensibiliza a la sociedad y brinda apoyo técnico, estratégico y logístico a equipos profesionales 
de defensa de las mujeres.  

“Dilo Mujer” ofrece soluciones tecnológicas con plataformas educativas y comunicacionales 
para que equipos profesionales puedan desarrollar sus actividades de orientación, 
sensibilización, formación, promoción, divulgación y diseminación de la violencia contra las 
mujeres. De igual manera, permite conformar redes expertas y acceder a aplicaciones que 
promueven el trabajo colaborativo en línea para tratar aspectos específicos. A tal fin, los 
módulos “Edúcate”, “Comunícate” e “Intégrate” ofrecen talleres formativos y campañas; 
mientras que “Asesórate” y “Así se denuncia” vierte información general sobre violencia de 
género y “S.O.S” se alza como canal de ayuda a situaciones de emergencia.  

https://www.apc.org/es/news/dilo-mujer-recursos-sobre-violencia-contra-las-mujeres-un-
click-de-distancia 

DOMINEMOS LA TECNOLOGÍA 

Entidad coordinadora: Asociación para el Progreso de las Comunicaciones (APC). 

¡Dominemos la tecnología! es una campaña de colaboración que se lleva a cabo durante los 16 
Días de Activismo contra la Violencia de Género. Es un llamado a personas usuarias de las 
tecnologías de información y comunicación (TIC) - especialmente a las niñas y las mujeres - a 
tomar el control de la tecnología para eliminar la violencia contra las mujeres del 25 de 
noviembre al 10 de diciembre. Esta iniciativa invita a llevar a cabo una acción diaria para 
ayudar a eliminar la violencia contra las mujeres. Cada acción diaria explora un aspecto de la 
violencia contra las mujeres y su interconexión con los derechos a la comunicación. Ofrece una 
mirada estratégica y creativa a diferentes plataformas de comunicación en línea y fuera de 
internet. Dominemos la tecnología anima a contar, escuchar y actuar. 

https://www.takebackthetech.net/es/node/6346 

DUALIA 

Entidad coordinadora: Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha. 

El servicio de teletraducción es un sistema de traducción lingüística a través del teléfono para 
mujeres extranjeras que se encuentren en Castilla-La Mancha, y cuyo objetivo es garantizar su 
derecho a la información y a la asistencia ante la violencia de género. 

El servicio, fue puesto en marcha en el año 2009 por el Instituto de la Mujer de Castilla-La 
Mancha en colaboración con la Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género, aunque 
en la actualidad es financiado íntegramente por el Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha. 

https://www.apc.org/es/news/dilo-mujer-recursos-sobre-violencia-contra-las-mujeres-un-click-de-distancia
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El servicio dispone de una amplia gama de intérpretes profesionales de la traducción en 51 
idiomas, de los cuales el francés, inglés, alemán, rumano, chino y árabe son de disponibilidad 
inmediata las 24 horas del día, los 365 días del año. 

http://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/sobre-la-violencia-de-
genero/servicio-de-teletraduccion 

ENRÉDATE SIN MACHISMO 

Entidad coordinadora: Consejería de Juventud, Educación e Igualdad del Cabildo Insular de 
Tenerife. 

Portal web con información para chicas y chicos, por separado, que quieran saber si tienen una 
relación basada en el machismo y sobre cómo actuar en caso de sufrir una relación violenta y a 
quién acudir. Además, el portal ofrece materiales de sensibilización para compartir con las 
amistades, a través de las redes sociales. También ofrece asesoramiento y la posibilidad de 
descargarse una app para Smartphones, llamada "enrédate sin machismo", que incluye juegos 
e indicadores para valorar una relación. 

http://enredatesinmachismo.com/ 

EMPOWER 

Entidad coordinadora:  Comisión Europea 
 
La Comisión Europea ha financiado el proyecto EMPOWER para ayudar a las mujeres de toda 
Europa que han sufrido o son vulnerables a la violencia, el abuso y la trata para mejorar la 
empleabilidad y la capacidad empresarial. Su objetivo es ayudar a las mujeres a obtener 
empleo e independencia financiera, un paso clave para evitar que las víctimas se queden 
atrapadas en círculos de violencia y abuso. 
 
Diferentes socios en Grecia, Reino Unido, Islandia y Lituania se han unido a EMPOWER para 
construir un nuevo programa de entrenamiento basado en habilidades y fortalezas, tanto para 
mujeres vulnerables como para la plantilla de apoyo que las ayudan, para mejorar las vidas de 
las mujeres en toda Europa. Los estudios han informado que 1 de cada 4 mujeres en toda 
Europa experimentan violencia doméstica a lo largo de su vida, entre el 6 y el 10% de las 
mujeres sufren violencia doméstica en un año determinado y el 68% de las víctimas de la trata 
de personas son mujeres. 
 
https://empowerwomen.eu 

EZ ISILDU 

Entidad coordinadora: Gobierno Vasco - Dirección de Atención a las Víctimas de Violencia de 
Género 

Ez isildu (No te calles) es un portal web orientado a la prevención y el abordaje de la violencia 
de género hacia jóvenes y entre jóvenes. En él pueden encontrarse recursos para reconocer la 
violencia de género, saber cómo actuar y a qué recursos acudir en caso de sufrirla o conocer un 
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caso de violencia machista. Además, cuenta con un blog en el que compartir experiencias y una 
serie de cómics para prevenir las agresiones sexuales entre la gente joven. 

http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/novedad_web_isildu/es_isildu/adjuntos/EZ+I
SILDU-Cast.pdf 

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE MUJERES SEPARADAS Y DIVORCIADAS 

Entidad coordinadora: Federación de Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas. 

La AMD se dedica a la defensa de los derechos e intereses de las mujeres y sus hijas e hijos que 
desean o han emprendido un proceso de ruptura de convivencia. Sus fines responden a la 
defensa de los valores y principios de igualdad de las mujeres y al reconocimiento de sus 
derechos para terminar con la discriminación. En su portal web pueden encontrarse numerosos 
recursos sobre violencia de género: estadística del terrorismo machista en gráficos, campañas 
de prevención y concienciación, normativas legales, estudios, bibliografía y noticias, entre 
otros. 

http://www.separadasydivorciadas.org/ 

INVESTIGACIÓN SOBRE VIOLENCIAS DE GÉNERO DIGITALES 

Entidad coordinadora: Donestech 

Esta iniciativa, financiada por el Institut Català de les Dones, es promovida por Antígona, un 
grupo de investigación, que se constituyó en el año 2000, dentro del Departamento de Ciencia 
Política y Derecho Público de la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB). El objetivo general 
del grupo se centra en analizar el desarrollo de los derechos de las mujeres con perspectiva de 
género. Desde este enfoque, el grupo de investigación ha puesto en marcha una investigación, 
para conocer cómo se están produciendo las violencias de género digitales, así como las 
estrategias que las mujeres utilizan para enfrentarlas y los obstáculos que se encuentran. La 
finalidad del proyecto es hacer propuestas de cambio legal y de impulso de políticas públicas 
para eliminar estas formas de violencia. Para ello, el grupo de investigación Antígona invita a 
participar a todas aquellas mujeres que, en algún momento, se hayan sentido amenazadas, 
vulneradas o acosadas por redes o mail, móvil u otros dispositivos y que quieran compartir sus 
experiencias, a través de un cuestionario anónimo, diseñado por Antígona y la colectiva 
ciberfeminista Donestech. 

https://www.donestech.net/ambits-tematics/violencies-i-tecnologies 

“LA VIOLENCIA DIGITAL ES REAL” ES EL MENSAJE CENTRAL DE LA CAMPAÑA LANZADA POR 
TEDIC 

Entidad coordinadora: Asociación TEDIC 

“La violencia digital es real” es el mensaje que lanza la nueva campaña de la Asociación TEDIC 
(Tecnología, Educación, Desarrollo, Investigación y Comunicación) con base en Paraguay, para 
concienciarnos sobre la lacra de la violencia de género online. 

http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/novedad_web_isildu/es_isildu/adjuntos/EZ+ISILDU-Cast.pdf
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El objetivo de la campaña es múltiple. Por un lado, ayudarnos a distinguir la violencia digital, a 
diferenciar sus diferentes clases y saber identificar los distintos agresores que nos podemos 
encontrar. También a examinar sus efectos, a orientarnos a la hora de enfrentarnos a ella y a 
conocer nuestros derechos digitales. Para finalizar, señala un ejemplo concreto que ilustra la 
envergadura de la violencia digital y todo lo que queda por hacer para que tenga más 
visibilidad y sea finalmente erradicada.  

https://www.tedic.org/event/lanzamiento-de-la-campana-la-violencia-digital-es-real/ 

MAPA DE GOOGLE PARA DENUNCIAR VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 

Entidad coordinadora: Serindipia DATA 

Usuarias del transporte público en ciudad de México tuvieron la iniciativa de resaltar en un 
mapa de google las zonas en las que han sufrido algún tipo de agresión. El sitio, ha sido 
desarrollado por Serindipia DATA. Cualquier mujer que haya sufrido alguna agresión puede 
acceder a un documento de google y registrarlo, indicando la zona en la que ocurrió y así poder 
alertar a otras mujeres. 

https://serendipia.digital/2019/01/mujeres-comparten-historias-sobre-intentos-de-secuestro-
en-ciudad-de-mexico-y-estado-de-mexico-mapa/ 

“ME RESPETAS”, UNA APLICACIÓN CONTRA EL ACOSO ESCOLAR A NIÑAS Y ADOLESCENTES 
CON DISCAPACIDAD 

Entidad coordinadora: Fundación CERMI Mujeres 

La Fundación CERMI Mujeres, con la financiación del Ministerio de Educación y Formación 
Profesional, ha puesto en marcha la aplicación “Me respetas” contra el acoso escolar por razón 
de género y discapacidad. La aplicación, dirigida principalmente a jóvenes de entre 12 y 18 
años, está dotada de plena accesibilidad física y cognitiva. Entre sus utilidades no solo posibilita 
la denuncia de situaciones de abuso en el entorno escolar, sino que a través de diferentes 
herramientas persigue el empoderamiento temprano, así como la visibilización de la violencia 
en las niñas y mujeres con discapacidad.  

http://www.fundacioncermimujeres.es/es/noticias/disponible-ya-la-aplicacion-me-
respetascontra-el-acoso-escolar-en-ninas-y-adolescentes-con 

OBSERVATORIO CONTRA EL ACOSO ONLINE A MUJERES PERIODISTAS 

Entidad coordinadora:  Plataforma en defensa de la libertar de información (PDLI) 

La plataforma en defensa de la libertad de Información (PDLI) junto a la Federación de 
Sindicatos de Periodistas (FeSp) ha creado un observatorio contra el acoso on line a mujeres 
periodistas. Mediante un formulario, las mujeres periodistas pueden denunciar las situaciones 
de acoso que perciban tanto en las redes sociales como en cualquier otro canal digital. El 
principal objetivo de esta iniciativa es visibilizar este problema y llamar la atención sobre su 
magnitud. 
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http://libertadinformacion.cc/herramientas/observatorio-contra-el-acoso-online-a-mujeres-
periodistas/ 

OBSERVATORIO DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Entidad coordinadora: Fundación Mujeres 

El portal recoge noticias, legislación, información estadística y documentos relacionados con la 
erradicación y la prevención de la violencia de género. A través de la sección "Sociedad Civil" se 
puede acceder a información específica sobre el trabajo, reivindicación y activismo de la 
sociedad civil relacionados con la violencia de género. Además, cuenta con un banco de buenas 
prácticas para la prevención de la violencia de género y un espacio sobre reparación del daño. 

http://observatorioviolencia.org/ 

OBSERVATORIO DE MUJERES INDÍGENAS CONTRA LA VIOLENCIA 

Entidad coordinadora: Foro Internacional de Mujeres Indígenas. 

El Observatorio de Mujeres Indígenas Contra la Violencia es una herramienta para monitorear y 
visibilizar la situación de violencia contra las mujeres indígenas en todas sus manifestaciones y 
niveles, promoviendo el cumplimiento de compromisos internacionales de derechos humanos. 
En él se recogen programas de participación e incidencia política, investigación y temas de 
impacto, formación y capacitación, además de un fondo de mujeres indígenas y una biblioteca 
virtual. 

https://www.facebook.com/ObservatorioDeMujeresIndigenasContraLaViolencia 

POR UNA SOCIEDAD LIBRE DE VIOLENCIA 

Entidad coordinadora: Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género. Ministerio de 
Igualdad.  

Por una Sociedad Libre de Violencia es el portal web de la Delegación del Gobierno contra la 
Violencia de Género del Ministerio Igualdad el cual contiene información sobre violencia de 
género, así como otras formas de violencia contra la mujer, como la trata de mujeres y niñas 
con fines de explotación sexual o la mutilación genital femenina. Esta web recoge toda la 
información y recursos institucionales ofertados en materia de violencia machista. En ella se 
puede encontrar información para las mujeres y su entono, materiales de sensibilización y 
concienciación, recursos para profesionales, todo tipo de estadísticas, encuestas, estudios e 
investigaciones, además de información sobre la trata de mujeres y niñas y la mutilación genital 
femenina. 

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/ 

PORTAL FEMINICIDIO.NET 

Entidad coordinadora: Feminicidio.net 

http://libertadinformacion.cc/herramientas/observatorio-contra-el-acoso-online-a-mujeres-periodistas/
http://libertadinformacion.cc/herramientas/observatorio-contra-el-acoso-online-a-mujeres-periodistas/
http://observatorioviolencia.org/
https://www.facebook.com/ObservatorioDeMujeresIndigenasContraLaViolencia


Portal digital para visibilizar la violencia de género en España y Latinoamérica. Esta plataforma 
online recoge noticias con perspectiva feminista, entrevistas, investigaciones propias, cursos y 
una base de datos propia del feminicidio en España. Esta iniciativa contribuye a la elaboración 
de una prensa, con perspectiva de género, comprometida con la erradicación de la violencia 
contra las mujeres, ofreciendo una importante cantidad de información y formación online de 
promoción de la igualdad de género. 

http://www.feminicidio.net/ 

PROGRAMA BELDUR BARIK 

Entidad coordinadora: EMAKUNDE 

Beldur Barik es un programa impulsado por las instituciones de la Comunidad Autónoma Vasca, 
dirigido a prevenir la violencia sexista entre la juventud. Su objetivo es promover reflexiones y 
debates, junto con la gente joven, para colaborar en la transformación de la sociedad y 
transformar una sociedad machista en una sociedad igualitaria. A través de la página web se 
pretende, por un lado, facilitar toda la información sobre el programa y, por otro, ser un 
espacio en el compartir los contenidos, recursos e iniciativas que se consideren interesantes. 

http://beldurbarik.org/es 

PROGRAMA MÓVILES DE SEGURIDAD 

Entidad coordinadora: Diputación de Málaga 

Programa que lleva en funcionamiento, en Málaga, desde 1999. Dirigido a las mujeres víctimas 
de violencia de género que se encuentran en una situación grave de riesgo, el programa les 
proporciona una atención inmediata ante posibles agresiones, a través de un sistema de 
conexión y coordinación entre la usuaria y los distintos servicios como la Guardia Civil, Policía 
Local, Teléfono 900 y el Servicio de Políticas de Igualdad de Género. Es un teléfono con un 
sistema de GPS, en el que, con sólo pulsar una tecla, se activa un mecanismo rápido de 
protección, de forma que acude el dispositivo policial más cercano de manera urgente. 

http://www.malaga.es/delegacionigualdad/1601/com1_pb-0/com1_md2_cd-333/moviles-
seguridad 

RED CIUDADANA DE VOLUNTARIADO PARA LA DETECCIÓN Y APOYO A LAS VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA DE GÉNERO DE LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA 

Entidad coordinadora: Universidad de Sevilla en colaboración con el Instituto Andaluz de la 
Mujer (IAM). 

El principal objetivo de esta iniciativa es concienciar e implicar al mayor número de población 
universitaria contra la violencia machista y acoger a posibles víctimas de violencia de género y, 
de esta forma, impulsar la igualdad, el cambio de roles y el empoderamiento de la mujer. En la 
web puede encontrase información y formación para la prevención de la violencia de género. 

http://institucional.us.es/vgenero/ 

http://www.feminicidio.net/
http://beldurbarik.org/es
http://www.malaga.es/delegacionigualdad/1601/com1_pb-0/com1_md2_cd-333/moviles-seguridad
http://www.malaga.es/delegacionigualdad/1601/com1_pb-0/com1_md2_cd-333/moviles-seguridad
http://institucional.us.es/vgenero/


SISTEMA DE GEOLOCALIZACIÓN PARA LAS MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

Entidad coordinadora: Ayuntamiento de León 

La Junta de Gobierno del Ayuntamiento de León ha aprobado esta iniciativa, con el objeto de 
mejorar el tiempo de intervención de la Policía Local en actuaciones con víctimas de violencia 
de género. El proyecto consiste en la puesta en marcha de un sistema de geolocalización para 
las mujeres víctimas de violencia de género, a través de una app para teléfonos móviles que 
facilitará tanto el posicionamiento como la posibilidad de que se envíe una alerta a la Policía 
Local. Esta iniciativa supone un avance muy relevante para aprovechar las posibilidades que 
ofrecen las nuevas tecnologías. La app se instalará en el teléfono móvil de las mujeres. La 
empresa encargada del diseño de esta app es ‘Softguard Tech Ibérica, S.L.’, empresa 
especializada en apoyo, desarrollo e implantación de sistemas informáticos y de seguridad de 
la información. Esta app, una vez instalada en el terminal telefónico, permitirá que la usuaria 
envíe una alerta inmediata a la Policía Local con la localización física. Esta aplicación se 
encuentra aún en período de prueba y en cuanto finalice la fase de pruebas se pondrá en 
marcha su utilización, que en principio será de carácter gratuito. Esta herramienta, además, se 
complementa con otro dispositivo, similar al de teleasistencia, sincronizado con el móvil. 

http://www.aytoleon.es/es/general/Lists/Calendario/DispFormDetalleNoticia.aspx?List=03420
8f2-546f-4cbc-b9f6-487096db9c31&ID=10196 

STOPTRATA 

Entidad coordinadora: Plataforma proabolicionista 

Grupo de mujeres y hombres con el compromiso de trabajar para erradicar la prostitución en 
Barcelona, se unen como un instrumento más para dar voz y visibilidad a todas aquellas 
personas y colectivos que, desde diferentes opciones ideológicas, culturales y sociales, 
coincidan en calificar la prostitución como una lacra, como una forma de violencia contra las 
mujeres. El trabajo se coordina desde una plataforma virtual en la que personas individuales, 
asociaciones, empresas y cualquier tipo de organización se pueden adherir a un manifiesto 
contra la trata de mujeres, recoge información de interés y diferentes recursos sobre trata y 
prostitución. 

http://www.stoptrata.org/  

TAKE BACK THE TECH 

Entidad coordinadora: Asociación para el Progreso de la Comunicación (APC) 

La campaña "Take Back the Tech" se lanzó en 2006 con el objetivo de prevenir la violencia de 
género a través del activismo en la red. Actualmente, sigue reforzando su misión, fortaleciendo 
la capacidad de activistas y organizaciones de derechos de las mujeres, para utilizar las 
herramientas tecnológicas en su trabajo y poner fin a la violencia contra las mujeres, 
respondiendo a la creciente incidencia de violencia contra la mujer, relacionada con la 
tecnología. En la plataforma se encuentran numerosos recursos, campañas e información que 
pueden contribuir a la prevención y actuación ante la violencia de género. Se basa en una 
estrategia de colaboración en la que profesionales difunden las iniciativas que están 

http://www.aytoleon.es/es/general/Lists/Calendario/DispFormDetalleNoticia.aspx?List=034208f2-546f-4cbc-b9f6-487096db9c31&ID=10196
http://www.aytoleon.es/es/general/Lists/Calendario/DispFormDetalleNoticia.aspx?List=034208f2-546f-4cbc-b9f6-487096db9c31&ID=10196
http://www.stoptrata.org/


desarrollando en la materia. 

https://www.takebackthetech.net/es 

THE EVERYDAY SEXISM PROJECT 

Entidad coordinadora: The Everyday Sexism Project 

El proyecto “Everyday Sexism” (Sexismo Cotidian) permite exponer y catalogar situaciones de 
sexismo que sufren las mujeres diariamente. Sirve como un recopilatorio de historias, las cuales 
pueden variar en gravedad, pero que resultan igualmente ofensivas e indignantes. La 
información se puede compartir de forma anónima lo que facilita la libertad de expresión de las 
mujeres. La página web se encuentra disponible en 25 países, visibilizando el sexismo cotidiano 
al que están expuestas las mujeres a nivel mundial.  

https://everydaysexism.com/country/es 

TIEMPO FUERA 

Entidad coordinadora: Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir (ILSB)  

“Tiempo Fuera” es una página web creada por el Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir 
(México) la cual ofrece una guía electrónica con información sobre la atención urgente ante un 
acto la violencia sexual.  Contiene información sobre los derechos que tienen las mujeres y la 
documentación que necesitan presentar para poder acceder a instituciones públicas sanitarias, 
de apoyo legal o de acompañamiento. En caso de que se haya producido embarazo, la página 
web ofrece información para que las mujeres puedan recibir orientación, atención y acceso a 
servicios de aborto seguro. No solicita datos personales lo que permite mantener el anonimato 
de la víctima. Permite descargar la información en formato PDF y Excel.  

http://tiempofuera.mx/#/  

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 

Entidad coordinadora: ONU Mujeres 

“Violencia contra las mujeres: Hechos que todo el mundo debe conocer” es una presentación 
online interactiva creada por ONU Mujeres. El tema principal de la presentación tiene que ver 
con conceptos y estadísticas relacionadas con la violencia contra las mujeres manifestada de 
forma física, sexual y psicológica. Entre los temas incluidos se encuentran: la violencia por un 
compañero sentimental, la violencia sexual y el acoso, la trata de seres humanos, la mutilación 
genital y el matrimonio infantil. La presentación se encuentra disponible en inglés, español y 
francés. 

https://interactive.unwomen.org/multimedia/infographic/violenceagainstwomen/es/index.ht
ml#home-2 

https://www.takebackthetech.net/es
https://everydaysexism.com/country/es
http://tiempofuera.mx/#/


VR ESPECT. YO 

Entidad coordinadora: Virtualbodyworks 

VRespect.Me es una herramienta de realidad virtual, diseñada por la neurocientífica e 
investigadora Mavi Sánchez-Vives. Esta iniciativa está orientada a la rehabilitación y trabajo con 
hombres con antecedentes de violencia de género.  A través de la Realidad Virtual inmersiva, el 
agresor puede ver, escuchar y sentirse como una víctima en el extremo receptor de la 
agresión. La experiencia virtual ha sido diseñada específicamente para ayudar a los agresores a 
desarrollar empatía y mejorar el comportamiento social. Mavi Sánchez-Vives cofundó, en el 
año 2011, la startup “Virtual Bodyworks” para reeducar a los maltratadores mediante 
experiencias inmersivas. Equipados con las gafas, en medio de un espacio diáfano, los 
maltratadores, en forma de avatares, se enfrentan a sus propios actos. Reciben insultos, 
violencia psicológica, actitudes agresivas, vivenciando una réplica de su comportamiento con 
las víctimas. Esta iniciativa colabora con el departamento de Justicia de la Generalitat de 
Cataluña. 

https://virtualbodyworks.com/products/vrespectme/ 

WHEN &WHERE 

Entidad coordinadora: Instituto de Enseñanza Secundaria “Velázquez” 

“When & Where” es una aplicación móvil, creada por cinco jóvenes estudiantes de 4º de la 
ESO en el IES Velázquez de Móstoles (Madrid). El principal objetivo de la aplicación es favorecer 
que la vida cotidiana de las mujeres sea más segura, pudiendo, a través de la app avisar a un 
contacto de emergencia si tienen algún problema durante su ruta. La 'app' recoge la ubicación 
de la usuaria en tiempo real, permitiendo que, si se produce un cambio o alteración en la ruta, 
la app pregunte si está bien. Si la usuaria responde que no, la aplicación contacta con el 112 o 
con el contacto de emergencia. En el caso de que no conteste, tras 30 segundos llama 
automáticamente al contacto de emergencia. No es necesario que las personas de contacto 
tengan la aplicación descargada. When & Where nace de la participación de estas cinco jóvenes 
en Technovation Challenge, que resultaron ganadoras regionales. La aplicación es gratuita y 
puede ser usada en el extranjero. Está disponible en Google Play, y su uso, respeta, en todo 
momento, la privacidad de la persona usuaria. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor.ai_technovation19.WhenAndWher
eNoSMSesp&hl=es_419 

https://virtualbodyworks.com/products/vrespectme/
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