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1. INTRODUCCION

Este estudio surgid, por una parte, como continuacién de investigaciones anteriores
realizadas en el marco de diversas convocatorias del Plan Nacional de Investigacion,
Programa Sectorial de Estudios de las Mujeres y del Género. Las investigaciones
realizadas bajo los titulos: Género, desarrollo psicosexual y trastornos de la imagen: Bases
para una accion social y educativa (1997-1999) —publicado por el Instituto de la Mujer—;
Violencia simbdlica en torno al cuerpo de las mujeres: efectos de los agentes
socializadores en su construccion (2000-2002), e Imaginario cultural, construccion de las
identidades de género y violencia: formacidn para la igualdad en la adolescencia (2005-
2007) —también publicado por el Instituto de la Mujer—, han profundizado en el andlisis de
los efectos que las idealizaciones de género, el ser y deber ser social mujer u hombre,
producen no sélo en las actitudes y comportamientos, sino fundamentalmente en las
creencias que contribuyen a la construccién de la identidad corporal, representacién
nodal en la construccién de la diferencia sexual y, en consecuencia, de la subjetividad. Y
por otra, también esta vinculada con la linea de trabajo desarrollada por Begofia Marugan
y Cristina Vega, en la que se desarrolla una visién critica sobre el boom mediatico y otros
usos y abusos de la violencia contra las mujeres (Marugan y Vega, 2001 y 2002).

Las relaciones interpersonales y, entre ellas, las relaciones de amistad y amorosas
ocupan un lugar relevante en el desarrollo humano, ya que las personas, como sujetos
sociales, a partir de las diferentes matrices de relacion establecidas, configuramos los
roles que estructuran nuestra identidad y posibilitan un desarrollo arménico y saludable
de nuestras potencialidades y, en la vida adulta, una participacién activa en la sociedad,
es decir, nos individuamos y ocupamos espacios de ciudadania. Sera a través del proceso
de socializacion como se adquiera todo un conjunto de prescripciones relativas a nuestra
condicion sexuada que, ademas de permitirnos interiorizar el “deber ser” social, en una
sociedad androcéntrica como la nuestra, nos aporte herramientas para actuar “de
manera adecuada” con esos valores en la vida adulta.

Pero la socializacién de género nos construye y desarrolla parcialmente a ambos
sexos. El imaginario masculino estereotipado, que lamentablemente continua vigente, se
fundamenta en la autoafirmacién, el hiperdesarrollo del yo exterior, la orientacién al
dominio y al control, la competitividad y consecucion de logros, la inexpresividad y el
autocontrol emocional; es decir, aboga por un sujeto auténomo, fuerte e independiente y
genera mitos en torno a una virilidad asertiva y dominante, con poder estructural y con
necesidad permanente de afirmar ese poder; con autoridad en la familia, en la pareja y
los espacios de relacion entre sexos, y con tendencia a resolver los conflictos recurriendo,
en ocasiones, a la violencia. Una masculinidad que resulta de la interiorizacion del
sexismo como afirmacién de poder y miedo a la feminidad (homofobia).

Por el contrario, en el imaginario cultural, el ideal de feminidad viene representado
por el bienestar de las otras personas, por una autoestima vinculada a la armonia del
grupo familiar o de los pares, una expresividad emocional y maternalizada con una gran
dependencia de la pareja (la soledad estigmatiza); implica, asimismo, una objetualizacién
—la mirada del otro lleva al control sobre el cuerpo y el propio deseo—; es decir, el
estereotipo femenino representa a la mujer como un sujeto emotivo, sensible y
dependiente, y esta representacion alimenta mitos en torno al poder del amor romantico,
al intercambio “proteccién por obediencia” (relaciones de dependencia-sumision), al mito



del angel del hogar, con su mistica de la abnegacién y la renuncia; la mujer tiene valor en
relacion al otro, un valor vicario que la enfrenta a la devaluacién personal y le lleva a vivir
por y para los otros —con la consecuente carencia o retraso de su proyecto vital-. Debe,
en suma, desarrollar estrategias emocionales para sostener un sexismo interiorizado que
implica una dependencia de la proteccién y autoridad del varén. A pesar de los avances
en la toma de conciencia de igualdad, capacidad y derechos por parte de muchas
mujeres, constatamos que en las cuestiones relativas al reconocimiento que se alcanza en
las relaciones entre sexos, fundamentalmente en el ambito afectivo, siguen quedando
residuos que favorecen posiciones de subordinacion que “supuestamente” facilitan que
se tenga la aprobacion de los chicos del grupo (Amparo Bonilla, Isabel Martinez Benlloch y
Lucia Gomez Sanchez, 2005; Martinez Benlloch et al., 2008). Como puede constatarse, la
socializacion generizada no sélo construye sujetos con culturas diferentes (Tania Rocha y
Rolando Diaz, 2005), sino que también favorece posiciones desiguales que generan
relaciones asimétricas de poder entre los sexos y son germen de la violencia de género.

En los ultimos afos, la conceptuacion de la violencia contra las mujeres ha estado
sometida a un profundo proceso de reflexion, desarrollado en distintos terrenos que han
incorporado dimensiones politicas, legislativas, comunicativas, educativas, sanitarias, etc.
Hoy, a diferencia de lo que ocurria hace tan sélo una década, la violencia es materia y
campo de la accién de gobierno (Cristina Vega 2002, 2003 y 2005; Martinez Benlloch et
al., 2008). La propia idea de violencia se ha ampliado hasta recoger comportamientos
anteriormente invisibilizados o considerados socialmente aceptables. Entre ellos figura el
acoso psicoldgico y las actitudes de desprecio dentro y fuera de la pareja y/o el hogar,
pero también, y esto es una novedad mas reciente, la violencia que se ejerce desde las
representaciones culturales o, en un sentido mas amplio, desde la comunicacién y las
industrias medidticas: cine, publicidad, campafias publicas, prensa, etc. (Virginia
Villaplana y Berta Sichel, 2005; Vega, 2005). De este modo, a la labor que ya se venia
realizando en el terreno educativo, se ha sumado una incipiente intervencién en un
campo cultural mas complejo que hoy se sitla en el centro de las pedagogias sociales.

La carga de violencia simbdlica que subyace a la subjetividad femenina, y que se
encubre bajo formas mas benévolas de sexismo trasmitidas en el imaginario colectivo,
esta presente, de forma manifiesta, en las relaciones entre los sexos en la adolescencia,
tanto en la dificultad para percibir las relaciones asimétricas que se establecen como para
detectar las formas, mas o menos sutiles, de violencia contra las mujeres. El analisis que
llevamos realizando en los ultimos afios —sobre las nuevas formas de sexismo que se
observan, sobre todo, en las relaciones de amistad y amorosas- ha puesto de manifiesto
la tolerancia existente hacia los mandatos de género, que se expresan en actitudes
violentas frente a la resolucion de los conflictos por parte de los chicos y en posiciones de
pasividad y subordinacién en las chicas, asi como en otras manifestaciones encubiertas de
la violencia. La dificultad para encauzar el desarrollo sexual y emocional en esta etapa
evolutiva se encuentra en la base de comportamientos asociados a multiples formas de
violencia de género, pues, ante la dificultad para mediatizar las emociones a través de la
palabra, los chicos utilizan el cuerpo o a la imposicion como mecanismos para elaborar los
conflictos. Para cuestionar estas posiciones de sujeto y las actitudes que las sostienen, se
hace imprescindible fomentar relaciones igualitarias entre chicas y chicos, lo que implica
implementar propuestas en las que, tomando en consideracidn sus referentes culturales y
generacionales, se incida particularmente en aspectos relativos a la sexualidad y a la
educacion de las emociones.



Como hemos planteado en trabajos anteriores (Bonilla, 1998; Bonilla, Martinez
Benlloch y Gédmez Sanchez, 2005; Martinez Benlloch et al., 2008), los rapidos cambios
fisicos y los profundos y desconcertantes cambios emocionales que se producen en la
adolescencia, junto a la necesidad de desarrollar sus propios puntos de vista y un sentido
de identidad propio, y su interés por establecer relaciones intimas, hacen especial este
estadio del ciclo vital. Otros trabajos (Concepcion Fernandez Villanueva, 1998; Wyndol
Furman y Laura A. Shaffer, 1999; Genoveva Sastre y Montserrat Moreno, 2002) sefialan
los efectos que la cultura informal y mediatica producen en la adolescencia. Para alcanzar
el reconocimiento entre pares y superar el miedo al rechazo, chicos y chicas deben
comportarse de acuerdo con los cédigos de valor del grupo, lo que a menudo “obliga” a
aceptar ciertas conductas estereotipicas (Ignacio Megias et al., 2005). En definitiva, se
puede decir que, aunque los modos de relacion adolescente han cambiado, continta
observandose una fuerte adscripcion a los estereotipos tradicionales, no ya en lo relativo
a las capacidades en si cuanto al comportamiento social.

Para prevenir las consecuencias de las asimetrias de género y fomentar relaciones
satisfactorias entre los sexos, la educacion adquiere un papel relevante. La propia nocién
de educacidn conlleva una finalidad ética, al menos por lo que se refiere a la educacién
formal, y por ello, la escuela debe asumir la responsabilidad de aportar herramientas de
anadlisis e intervencion que den respuesta a los problemas sociales mas acuciantes v,
actualmente, uno de los mds graves y preocupantes es el de la violencia de género. El
proceso educativo, entre otros, contribuye a la apropiacion de ideales, identidades,
valores, costumbres, creencias y conocimientos, esto es, posibilita que los sujetos se
impregnen de la cultura de la sociedad en que viven, a fin de dar sentido a su experiencia,
a su mundo y a si mismos. Ademas, en las democracias el derecho basico a la educacién
transforma la escuela en un servicio publico que debe servir de instrumento para tratar
de socializar en los principios de las relaciones sociales democraticas —igualdad, equidad,
justicia, pensamiento critico— (Gabriela Hernandez y Concepcién Jaramillo, 2000).

Avances legislativos, como la LOE, con la asignatura Educacion para la Cuidadania, la
Ley de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género (que incluye medidas
de sensibilizacion, prevencién y deteccidn en distintos ambitos, entre ellos el educativo),
la Ley para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la Ley de Identidad de Género (ley
reguladora de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de las personas),
etc., hacen necesario disponer de materiales docentes para abordar cuestiones relativas a
las asimetrias de poder entre los sexos, atendiendo a formas sutiles de violencia contra
las mujeres. Abordaje que debe realizarse con una perspectiva critica adecuada a los
intereses de los colectivos implicados, en este caso, los y las adolescentes y, en particular,
a sus modos de expresion, por lo que cabe considerar el uso de medios audiovisuales, de
imagenes, es decir, de las culturas mediaticas, como una de las formas de acercamiento.
Para ello cabe preguntarse: éverdaderamente esta la sociedad mas sensibilizada sobre la
violencia machista?, é¢podria la difusion de mensajes sobre la violencia —en los términos
en los que se realiza— estar produciendo un efecto de anestesia, de hiper-codificacion, de
alejamiento, en definitiva, de insensibilidad, como sugieren algunos trabajos? Ante estas
cuestiones, se hace necesario introducir las reflexiones sobre la violencia machista en los
programas de estudio, tomando en consideracidn la recepcion e interpretaciéon de los
mismos, es decir, cdmo el alumnado percibe (o no) y cémo valora dicha introduccidn,
como contribuye, en definitiva, desde las aulas, en la formaciéon de marcos de sentido
para comprender la realidad.



2. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Este estudio, que integra investigacidon basica y aplicada, se ha realizado con
adolescentes (chicas y chicos) de 15 a 18 afios. Los cambios emocionales en esta critica
etapa del desarrollo evolutivo y las emergentes formas de relacién social, en un momento
en el que la amistad y las relaciones amorosas tienen un protagonismo significativo
dentro del grupo de jévenes, generan conflictos que se manifiestan en respuestas
emocionales agresivas que llevan no sélo a la tension y el enfrentamiento —y que pueden
ser motor de accion y transformacidn hacia la madurez— sino, con demasiada frecuencia,
a la violencia. La violencia se ha convertido en un fendmeno peligrosamente cotidiano
gue se puede instalar en las pautas habituales de comportamiento. Ademas, si tomamos
en consideracion la vulnerabilidad de este periodo del desarrollo y los efectos
intrapsiquicos que produce la violencia simbdlica en las adolescentes, resulta
imprescindible abordar cdmo se articulan imaginario cultural y violencia, a fin de aportar
recursos y disponer de las herramientas necesarias para, desde el reconocimiento de la
igualdad real entre los sexos, implementar, en el dmbito educativo, estrategias para
resolver los conflictos apelando al didlogo, la negociacidon y el consenso. Estrategias que
requieren materiales docentes que se adecuen tanto a los codigos linglisticos y visuales
gue conforman la subcultura de este grupo de edad como a la necesidad de potenciar
espacios educativos democraticos que posibiliten el desarrollo de la ciudadania.

Para ello, partimos de tres presupuestos:

(1) La existencia de un proceso de cambio en la concepcién y representacion de la
violencia machista, en el que juegan un papel destacado las culturas mediaticas,
especialmente los medios de comunicacion.

(2) La preeminencia de éstos en los procesos de produccidn, circulacion y recepcion del
conocimiento dentro y fuera del contexto educativo.

(3) La labilidad de la adolescencia frente a las prescripciones de género vy el ajuste a las
creencias y valores del grupo de pares. La carga de violencia simbdlica que subyace
a la feminidad se encubre bajo formas benévolas de sexismo transmitidas en el
imaginario colectivo, y esta presente en la dificultad para percibir la asimetria de las
relaciones entre sexos y detectar formas sutiles de abuso.

En definitiva, partimos del supuesto de que la conceptuacién de la violencia contra
las mujeres en el ambito educativo estda impregnada de visiones y conocimientos que
provienen, entre otros, de los medios, y que éstos han de someterse a consideracion
desde la docencia, desvelando los mitos, las creencias estereotipadas, asi como las
tensiones y asimetrias que subyacen a los modelos normativos de género. Resulta
evidente que los medios, y en general todos los textos culturales, actian como agentes
de mediacidn que, a su vez, se ven mediados por otras prdcticas sociales con las que
forman un entramado de discursos (educativos, culturales, publicitarios, juridicos, etc.).
Los medios interpelan a los sujetos y representan los vinculos que dan sentido a lo social;
son, en palabras de Jesus Martin Barbero (2002), socialmente productivos. Ademads de
orientaciones y normativas institucionales, manifestaciones (sub)culturales y comerciales
median nuestras conversaciones cotidianas estableciendo un vinculo, a menudo
ambivalente, en todo caso bidireccional, entre lo que contemplamos y escuchamos y lo
gue enunciamos, interpretamos y actuamos.



2.1. OBJETIVOS

El objetivo principal del presente estudio es el analisis de experiencias de chicas y
chicos adolescentes en las que se ha introducido una reflexién sobre la violencia machista
y su relacion con la visiéon que de la misma se conforma desde las culturas mediaticas
(cine, televisidn, internet, videojuegos, etc.) y la investigacion feminista. Dichos analisis no
los pensamos Unicamente desde el punto de vista de la produccion de conocimientos
académicos, sino también desde su transmisién y recepcion, es decir, entendiendo el
conocimiento como practica social en la que intervienen los sujetos implicados en la
interaccion educativa y comunicativa. En ese sentido, hemos atendido tanto al punto de
vista del profesorado como al del alumnado, ambos como generadores de conocimientos
en interaccién y con otros ambitos de produccion cultural. Por otro lado, hemos tratado
de analizar, partiendo de las aportaciones adolescentes, los mitos, creencias y prejuicios
que, en torno a la diferencia sexual, interiorizan, y que, desde el imaginario cultural,
justifican las asimetrias de poder entre los sexos, asi como la tolerancia hacia formas
encubiertas de violencia y a la manifestacidon de actitudes y comportamientos a los que
subyace discriminacién, para desvelar los mecanismos de invisibilizaciéon de la violencia
simbdlica, poder tomar en cuenta sus efectos e intervenir sobre ellos.

Este objetivo principal se ha concretado en los siguientes objetivos especificos:

= Detectar la prevalencia de violencia simbdlica en las relaciones intersexuales.

= Analizar las creencias en torno a la amistad, el amor y las expectativas de futuro. Es
decir, explorar las opiniones, actitudes y practicas culturales y sociales que viven
las/os jovenes en su relacién con personas de otro sexo, en especial, las relaciones
dentro del marco de la sexualidad social y cultural que se da en sus procesos vitales.

= Analizar las actitudes, valores y creencias relacionadas con la violencia de género y
como éstas inciden en la resolucién de conflictos en el contexto educativo.

= Analizar las permanencias y rupturas de las prescripciones de género que inciden en
la construccién de la subjetividad, y que pueden aportar elementos conceptuales
para la intervencion.

= Analizar los diversos discursos que hoy conforman, con enorme poder, el imaginario
adolescente y, en concreto, las representaciones de la violencia contra las mujeres,
fundamentalmente a través de materiales provenientes de las culturas mediaticas
(television, prensa, cine, publicidad, campafias de sensibilizacion, etc.). Una lectura
feminista de estos discursos iluminara su caracter marcadamente ideoldgico.

= Disefar e implementar experiencias educativas participativas para la formacion en
la igualdad entre los sexos, dirigidas a adolescentes.

= Analizar las opiniones del profesorado sobre las relaciones entre sexos y en especial
las relaciones entre iguales, de amor y de amistad, en la adolescencia.



2.2. METODOLOGIA

La finalidad de esta investigacion ha sido doble, lo que implica que las metodologias
aplicadas también lo han sido. Por un lado, se ha elaborado una video-creacién a fin de
facilitar el analisis y evaluacién de las experiencias de chicas y chicos, partiendo de una
reflexion sobre la violencia de género y sus representaciones en diversos discursos, como
medio para generar conocimientos y practicas igualitarias. El material producido a través
de las diversas fases de la investigacion ha posibilitado tanto el debate en los grupos
docentes con los que hemos trabajado como la realizacidn del material audiovisual que,
junto a una guia docente, va a permitir implementar una propuesta educativa en el marco
de asignaturas especificas como Educacién para la Cuidadania, con el fin de promover la
igualdad entre sexos en la adolescencia.

Consideramos que las culturas medidticas son el resultado de la interaccion con las
audiencias que “emplean” los medios, de modo que lo que sucede en el plano de la
recepcion de los mensajes ha de ser, asimismo, sometido a escrutinio. Esta aproximacién,
a la que se incorpora la recepcion, puede ofrecernos una notable ampliacidon del campo
desde el que pensar la educacidn no violenta desde una perspectiva mas integrada. Y por
integrada entendemos aqui un analisis situado sobre como los cambios en la percepcion
social de la violencia machista, sobre todo los que se desarrollan desde las agendas
mediaticas o desde las producciones culturales, estdn impactando sobre los modelos y
presupuestos del sistema educativo, sobre sus contenidos y practicas de ensefianza. En
este sentido, la separacion entre los lugares de la «alta cultura» o la «cultura autorizada»,
desde donde se produce conocimiento, y los lugares de la cultura masiva no seria tan
férrea. En todo caso, constituiria una frontera mds porosa de lo que habitualmente se
piensa. Los presupuestos y los registros que atraviesan ambas culturas siguen estando
impregnados de una dicotomia palabra/imagen que hoy, en el contexto de la cultura de lo
visual fragmentado, se torna cada vez mas fragil.

Se hace necesario, pues, comprender las diferencias entre estas dos formas de
comunicacion y discutir el supuesto de que el conocimiento racional y la transmision de
saberes solo se realizan a través del libro y los medios escritos. Tomar distancia de los
supuestos que mantienen que los medios audiovisuales sirven Unicamente para el
entretenimiento permite compartir, con Martin Barbero y German Rey (1992, 1995), que
la educacién debe ser pensada de nuevo, pues los medios audiovisuales han cambiado los
habitos de aprendizaje y comunicacion en el estudiantado, distribuyendo conocimientos e
informacién de una forma muy diferente a la secuencial, légica y linealmente progresiva
caracteristica de la cultura del libro y de las instituciones de ensefianza, tal como hasta
ahora las conocemos. En los centros educativos, cada vez mas, se vive el conflicto entre lo
gue estos autores llaman «cultura del libro» —obligada— y la «otra cultura», la de la
pantalla —voluntaria—, que emerge del ecosistema comunicativo actual: otro modo de ver
y de leer, de aprender y conocer que desafia tanto la ldgica lineal como la disciplina del
sistema educativo tradicional, el cual se encuentra actualmente a la defensiva ante la
diversificacién y dispersion del saber en el entorno prolifico y descentrado de imagenes,
informaciones y saberes que conforman los medios (Martin-Barbero y Rey 1999).

Sin embargo, esa cultura visual no ha contribuido a transformar de forma sustancial
las identidades y los valores asociados a los sexos, que siguen estando fuertemente
anclados en los tradicionales imaginarios de la masculinidad y la feminidad. A su vez, las
herramientas y estrategias audiovisuales han sido un fructifero campo de intervencion



tematica y formal para la produccion filmica critica y feminista, un campo que, a pesar de
todo, sigue siendo marginal en lo que se refiere a la cultura de masas y a su influencia
sobre la accion educativa. No obstante, en el campo del feminismo existen precedentes
muy valiosos en la investigacidén y practica audiovisual con fines plasticos, docentes y
activistas, como son las figuras de Suzanne Lacy, Judith Chicago y Lucy Lippard.

Si tenemos en cuenta que estas culturas masivas, especialmente los medios de
comunicacidon, son un poderoso agente de socializacién, especialmente para la
adolescencia, y han sido un enunciador particularmente activo de la violencia contra las
mujeres en los ultimos anos, cobra sentido pensar que su contribucién a la vision que se
ha conformado de la misma en distintos campos de conocimiento académico —medicina,
psicologia, trabajo social, derecho, ciencias politicas y de la comunicacion, etc.— habra
tenido un impacto significativo. Los cambios en el objeto discursivo «violencia» —en lo
que se refiere al protagonismo del tema, a los registros que lo articulan, a los medios en
los que aparece, a los agentes que lo enuncian, a las claves de lectura, etc.— han de
analizarse partiendo de contextos y emplazamientos concretos, y uno de ellos es la
educacion. Han de analizarse, ademas, teniendo en cuenta la transversalidad y el impacto
educativo, o cuanto menos socializador, que hoy adquieren los medios de comunicacién
de masas entre los adolescentes y en el conjunto de la sociedad.

El tipo de enfoque audiovisual, de caracter didactico y docente, que hemos seguido
en la elaboracién de la propuesta participativa que se presenta, como fruto del proceso
de investigacion, nos ha exigido un tratamiento intensivo de la informacion que, si bien
no permite una universalizacion de los resultados, permite una profundizacion emotiva e
interpretativa que comporta un mayor potencial de sensibilizacidn y formacion educativa.
Para ello se ha utilizado, en concreto, el método de filmacidon de entrevistas.

Las entrevistas realizadas nos han permitido desvelar las creencias estereotipadas
que se continian manteniendo en la adolescencia en torno a la posicidon subjetiva de
chicas y chicos, para denunciar los efectos que produce la falta de educacion en igualdad.
Nuestra intenciéon ha sido en todo momento partir del protagonismo vy la participacion
activa de est@s adolescentes. El material audiovisual que ha servido de soporte para el
registro y posterior analisis cualitativo del discurso, ha facilitado a su vez el disefio de una
experiencia educativa de sensibilizacién y prevencion de la violencia, que pretende
promover el uso creativo y consciente de los nuevos medios, asi como la empatia en los y
las adolescentes, al erigirse en protagonistas.

Por otro lado, en la linea de trabajos precedentes, se ha realizado un estudio de tipo
cuantitativo, a partir de la aplicacion de una serie de pruebas psicoldgicas, entre ellas, un
cuestionario elaborado en el proyecto de investigacion anterior —en prueba piloto— con la
finalidad de evaluar creencias, actitudes y comportamientos en torno a las relaciones de
amistad y amorosas y a la violencia contra las mujeres, en la adolescencia, y que hemos
denominado: Cuestionario de Relaciones entre los Sexos (CRS). Los resultados obtenidos
en el proyecto anterior nos llevaron a considerar la conveniencia de ampliar la muestra
para continuar el proceso de factorizacion y de validacién que pudiera facilitar su posible
normalizacidon. En el siguiente apartado damos cuenta del planteamiento del estudio, el
analisis y la interpretacion de los datos obtenidos, en un intento por desvelar creencias y
actitudes estereotipadas que aun se mantienen en la adolescencia y que, desde visiones y
conocimientos profanos, impregnan la conceptuacién de la violencia contra las mujeres
en el ambito educativo, a falta de una efectiva educacidn en la igualdad.



3. ESTUDIO SOBRE ACTITUDES Y CREENCIAS EN TORNO A LAS RELACIONES
ENTRE SEXOS E IMPLICACIONES DEL SEXISMO AMBIVALENTE

Este estudio pretende ampliar la investigacién realizada en proyectos anteriores
mediante la aplicacidén de cuestionarios especificos que nos permitan abordar el analisis
de las siguientes cuestiones: la doble valencia, hostil y benevolente, de las nuevas formas
de sexismo; los prejuicios y creencias que mantienen la masculinidad y la feminidad
estereotipadas; las actitudes y competencias de los y las adolescentes en las relaciones
interpersonales, y las representaciones sobre la violencia de género. Con esa finalidad, se
han aplicado una serie de pruebas psicoldgicas: el Inventario de Sexismo Ambivalente
para Adolescentes (ASI-A; Soledad de Lemus et al., 2008), la Escala de Deteccion de
Sexismo en Adolescentes (DSA; Patricia Recio, Isabel Cuadrado y Esther Ramos, 2007),
junto con el Cuestionario de Relaciones entre los Sexos (CRS; Martinez Benlloch et al,
2008), a cuyo desarrollo pretende contribuir este estudio. En particular, se pretende
constatar las creencias estereotipadas, tanto manifiestas como sutiles, que ademas de
dificultar las trasformaciones sociales, estan incidiendo en conflictos entre los sexos y en
la dificultad de su resolucidon mas alla de posiciones de sujeto estereotipadas.

3.1. PARTICIPANTES

Para este estudio, se han reunido los datos de tres muestras equivalentes en las
cuales se aplicaron todos o parte de los instrumentos citados. Asi, junto a la del anterior
proyecto® (N=351), hemos contado con los datos de una investigacién en torno a la salud
sexual y reproductiva en adolescentes® (N=122), ademas de una muestra recogida para el
presente estudio (N=115). En total, la muestra estd formada por 588 sujetos, con edades
entre 14-19 afios, con mayor presencia de edades medias (15-17). El 51,9% son hombres
(N=306) y el 47,8% mujeres (N=282). Con respecto a los estudios, en torno al 50% cursa
niveles de educacion secundaria obligatoria (N=297) y otro tanto procede de ensefanzas
no obligatorias (N=291). Por lo que respecta al nivel socioeconémico y cultural, en torno
a dos tercios se ubica en el nivel medio, un 20,3% en el medio-bajo y el 12,4% medio-alto.
No obstante, cabe tomar esta variable con cautela dada la discrepancia que puede haber
entre distintos estudios al aplicar el criterio para asignar la pertenencia a un grupo social.

Destacamos la variedad de centros en que se ha recogido la informacion, tanto de
adscripcion publica como privada, de caracter urbano, municipal y comarcal, y ubicados
en la provincia de Valencia y Alicante. Esa variedad da cuenta no sdlo de una diversidad
geografica y sociodemografica en la composicién del alumnado, sino también en cuanto a
las practicas pedagogicas que, bien como parte del proyecto educativo de centro o bien
derivadas de iniciativas docentes particulares, puedan estar incidiendo en el ambito de la
igualdad y la educacion para la ciudadania desde una perspectiva de género. Cuestiones
que deben ser tenidas en consideracidn en la interpretacion de los resultados.

! Martinez Benlloch, Isabel et al. (2008). Imaginario cultural, construccion de identidades de género y
violencia: formacion para la igualdad en la adolescencia. Madrid: Instituto de la Mujer.

? Beltran, Alvaro (2009). Salud sexual, construccion de identidades de género y violencia simbdlica en
adolescentes. Trabajo de investigacién de Doctorado. Universitat de Valéncia.
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Porcentaje

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

307

207

N %
SEXO Varén 306 51,9
Mujer 282 47,8
EDAD 14 80 13,6
15 130 22
16 169 28,6
17 132 22,4
18 43 7.3
19 32 54
CURSO ESO 297 50,3
BACH 244 41,4
FP 47 8
NIVEL SEC | medio-bajo 120 20,3
medio-medio 395 66,9
medio-alto 73 12,4
CENTRO Comarcal 40 6,8
IES Valencia 75 12,7
Benidorm 1 46 7,8
Benidorm 2 44 7,5
Gandia 16 2,7
Catadau 16 2,7
Helios (privado) 105 17,8
lale (privado) 114 19,3
IES L'Eliana 132 22,4
edad
1I4 1|5 1I8 1IT 1I8 1IQ
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3.2. INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE PARA ADOLESCENTES
(ASI-A; de Lemus et al., 2008)

Construccion:

Este cuestionario representa una medida equivalente al Inventario de Sexismo
Ambivalente (ASI) de Glick y Fiske (1996), adaptado a la poblaciéon adolescente, que ha
sido desarrollado por un equipo de la Universidad de Granada. Para la elaboracion del
mismo, se adaptaron los indicadores e items del ASI al lenguaje y comportamientos de la
realidad cotidiana de los y las adolescentes, afiadiendo otros que reflejaran actitudes
hacia las caracteristicas de personalidad o conductas concretas que implicaran un menor
nivel de abstraccion, para facilitar la comprension del contenido por adolescentes.

El constructo sexismo que se pretende detectar con la escala es considerado una de
las principales creencias que mantiene las desigualdades entre sexos y se basa en la teoria
del sexismo ambivalente, segun la cual las actitudes sexistas mantienen hoy en dia una
doble valencia, combinando juicios abiertamente hostiles junto a otros mas benevolentes
hacia las mujeres y las relaciones entre los sexos en la sociedad actual (Glick y Fiske 2001).
Se postula que sexismo hostil y sexismo benevolente coexisten dentro de la ideologia de
género, constituyendo una potente combinacién que promueve la subordinacion de las
mujeres. Dado el interés por conocer el desarrollo evolutivo de las actitudes sexistas
ambivalentes y la importancia, en particular, de la adolescencia como un periodo donde
se da una especial flexibilidad para la asimilacion de nuevos conceptos y apertura a las
influencias, se vio la necesidad de contar con un instrumento adaptado a esta poblacidn
(De Lemus et al., 2008).

Para su construccidn, se partié de un conjunto inicial de items que fueron evaluados
de forma cualitativa por un grupo de expertos, resultando una escala de 24 elementos
que fue posteriormente cumplimentada por tres muestras diferentes de sujetos (en total,
1.180 participantes). La factorizacion y validacion del inventario permitié proponer un
conjunto final de 20 items agrupados en las subescalas de Sexismo Hostil y Sexismo
Benévolo (10 items cada una).

Factores y contenido:

Sucesivos analisis factoriales, de tipo exploratorio y confirmatorio, revelaron que la
forma final de 20 items no sélo permitia identificar dos componentes diferenciados, de
sexismo hostil (items 1 a 10) y sexismo benévolo (11 a 20), sino también agrupaciones
menores que corresponden a los tres componentes del sexismo benévolo: paternalismo
(items 11, 12, 13 y 14), intimidad heterosexual (items 18, 19 y 20) y complementariedad
de género (items 16 y 17), dimensiones todas ellas que pueden ser evaluadas por el ASI-A.

Al igual que en el ASI, de Glick y Fiske (1996), los items que componen el factor de
Sexismo Hostil se refieren a expresiones manifiestas de la dominacién masculina, basadas
en el rechazo, negacién y minusvaloracidén de aquello que se define como femenino. Las
personas que puntuan alto en esta escala es probable que tengan estereotipos negativos
de las mujeres que rechazan los roles y comportamientos femeninos tradicionales. Por el
contrario, el Sexismo Benevolente supone la idealizacidon de caracteristicas y valores que
llevan a percibir a las mujeres como solicitando proteccion, mas que dominio, con valores
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y atributos femeninos que se caracterizan por la contencidn, el recato y la sumision. Las
personas que puntuan alto en esta escala tienden a actitudes y estereotipos positivos de
las mujeres que asumen roles tradicionales, pero no necesariamente son hostiles hacia
aquellas que rechazan estos roles.

Por tanto, el ASI-A evalua el sexismo en expresiones aparentemente opuestas, pero
complementarias, pues ambas asumen la dominacidon masculina y persiguen el control
sobre las mujeres de forma que las limita a ciertos papeles y espacios, bajo la justificacion
de su debilidad. En general, las personas que mantienen actitudes sexistas ‘ambivalentes’
(puntuaciones altas en ambas escalas) tienen reacciones polarizadas hacia las mujeres,
dependiendo de qué aspecto de sus actitudes es activado en cada caso. En consonancia
con lo esperado desde esta caracterizacion del sexismo, el desarrollo del ASI-A mostro
una correlacion significativa entre las dimensiones hostil y benévola que evalua (0,34).

Normas de correccidn: Las puntuaciones en SH y SB se obtienen promediando las
respuestas a los items que componen cada una, en una escala que va de 0 (‘Totalmente
en desacuerdo’) a 5 (‘Totalmente de acuerdo’), sin punto intermedio. Es posible obtener
una puntuacion global de Sexismo Ambivalente promediando las puntuaciones en SH y
SB. Segun las normas establecidas para el ASI original, las puntuaciones por encima de 2,5
en cada una de las escalas pueden ser consideradas relativamente ‘sexistas’.

Propiedades psicométricas: Las aplicaciones de la escala general como medida del
sexismo ambivalente presentan un coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach de 0,81. Con
respecto a la consistencia interna de las subescalas, para el componente de sexismo hostil
se obtuvo un coeficiente de 0,84, y para el sexismo benévolo, un coeficiente de 0,77 (De
Lemus et al., 2008), algo mds bajo éste, debido quiza a su naturaleza multidimensional.

ESCALA DE DETECCION DE SEXISMO EN ADOLESCENTES
(DSA; Recio, Cuadrado y Ramos, 2007)

Construccion:

El disefio de la escala DSA parte de la necesidad de conocer factores de riesgo y
proteccion que pueden ser clave para disefar programas y actuaciones preventivas
centradas en los sistemas de creencias, principalmente en los sesgos de corte sexista que
subyacen al establecimiento de relaciones de dependencia y desequilibrio de poder entre
sexos, en especial en el contexto de pareja. En ese sentido, comparte la teoria del
sexismo ambivalente de Glick y Fiske (2001), referida anteriormente, aunque se orienta
de forma particular a la deteccion de creencias sobre los rasgos y atributos naturalizados
y sobre los roles o funciones asignadas a cada uno de los sexos en virtud de las aptitudes
gue les son atribuidas. Asimismo, pretende detectar la forma en que dichas creencias han
sido interiorizadas por adolescentes, de tal manera que permita orientar intervenciones
dirigidas a la prevencién y evaluar los cambios en las actitudes sexistas.

Para la construccion de la escala se partié de un conjunto inicial de 57 items que
fueron administrados a cerca de 6.500 estudiantes, siendo sometida posteriormente esta
bateria a un proceso de depuracion, con criterios conceptuales y psicométricos, que dio
como resultado una version final de 26 items (16 para evaluar sexismo hostil y 10 para
medir sexismo benévolo). Esta versién final reducida fue aplicada a una muestra de 245
sujetos para el estudio de su estructura, por medio de analisis factorial confirmatorio.
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Factores y contenido:

Analizada la estructura factorial de la escala DSA, se confirma un modelo
bidimensional que diferencia las dos facetas del contructo: Sexismo hostil (items 2, 4, 5,
7,9, 10, 12, 14, 16, 18, 19, 20, 22, 23 y 25) y Sexismo benévolo (items 1, 3, 6, 8, 11, 13,
15, 17, 21, 24 y 26). Aunque no sometidos como tal a analisis psicométrico, las autoras
especifican que doce items de la escala estan destinados a medir Rasgos (1, 3, 4, 6, 8, 12,
13, 15, 17, 19, 24 y 25), mientras que el resto se refiere a Roles y, en concreto, a la
atribucién de tareas domésticas, de crianza y cuidado a las mujeres (items 2, 5, 7, 9, 11,
21y 22), a la asignacion a los varones de capacidades para lo publico (14, 18, 20), y a la
legitimacion de la autoridad masculina, a través de actitudes paternalistas que se ejercen
bien desde la dominacion o bien desde la proteccién (items 10, 16, 23 y 26).

Normas de correccion: Escala de respuesta tipo Likert con 6 anclajes (desde 1 =
totalmente en desacuerdo, hasta 6 = totalmente de acuerdo)s.

Propiedades psicométricas: La escala DSA presenta una buena consistencia interna
para el total de la escala (coeficiente alfa de 0,90) y para cada una de las subescalas
(hostil: 0,92 y benevolente: 0,80), valores que superan los establecidos para el ASI, que es
el instrumento de referencia. Cabe sefialar que, para la muestra total, los dos factores
(SH y SB) se encuentran correlacionados (0,67).

Tanto en el caso del DSA como en el del ASI-A, justifica su utilizacién sus buenas
propiedades psicométricas, su adaptacion a la poblacién adolescente en nuestro pais y su
orientacién especifica a la deteccidn del sexismo de cara a intervenciones dirigidas a la
prevencion de la violencia de género en el contexto de pareja en adolescentes.

CUESTIONARIO DE RELACIONES ENTRE SEXOS
(CRS, edicion piloto; Martinez Benlloch et al., 2008)

Construccion:

Se trata de un instrumento piloto, con formato de autoinforme, construido como
parte de la investigacion Imaginario cultural, construccion de identidades de género y
violencia: formacion para la igualdad en la adolescencia, publicada por el Instituto de la
Mujer (2008). Para la elaboracién del cuestionario, se siguieron los criterios relativos a
disefios instrumentales (Montero y Ledn, 2007), de forma que, tras definir el constructo a
evaluar, se describieron un nimero elevado de items que se consideraron relacionados
con los dominios tedricos de interés, cubriendo las siguientes areas de contenido:
relaciones entre sexos (atraccion, iniciativa, amor, celos, proteccion-dominio-sumision,
sexualidad); resoluciéon de conflictos (agresion-didlogo); diferenciacion de género
(diferencias entre sexos, roles de género, homofobia); violencia de género (actitudes,
creencias), y experiencia personal sobre violencia en pareja (directa e indirecta).

La version inicial, conformada por 61 items, fue cumplimentada por una muestra de
315 sujetos para su factorizacion exploratoria, cuyos resultados se tratan de contrastar
en el presente estudio con una muestra mas amplia, para establecer tanto la consistencia
como la utilidad del instrumento para el analisis de creencias y actitudes que sustentan el

3 . . .f . .z
Para el presente estudio, la escala de respuesta fue adaptada de 0 a 5, con el fin de unificar la aplicacion y
posterior correccidn, conjuntamente con el ASI-A.
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sexismo vy las relaciones asimétricas entre sexos, contribuyendo a la normalizacién del
cuestionario para hacer posible un uso generalizado.

Factores y contenido:

El estudio piloto incluyd, como se ha dicho, un analisis factorial exploratorio de
componentes principales con rotacién varimax, que permitié identificar 13 componentes
(58.22 % de varianza explicada). A partir de estos factores, se realizdé un analisis factorial
de segundo orden, que produjo 3 componentes que explicaban el 55,32% de la varianza.

Los factores primarios obtenidos fueron los siguientes:

F1. Masculinidad convencional

F2. Feminidad convencional

F3. Homofobia

F4. Relaciones de pareja (dominio-control)
F5. Relaciones entre sexos (sumision)

F6. Experiencia de maltrato

F7. Legitimacion de la violencia

F8. Inferioridad de las mujeres

F9. Idealizacidn del amor vs sexo/proteccion
F10. Motivacién afectiva

F11. Reconocimiento de la violencia

F12. Privatizacidn de los conflictos

F13. Derechos de las mujeres

Los factores definidos a partir de una segunda factorizacién fueron:

F2.1. Masculinidad hegemonica.
F2.2. Sumisién simbdlica.
F2.3. Reconocimiento de la alteridad.

La presente investigacion se propone, entre otros objetivos, replicar los analisis
factoriales realizados con el fin de contrastar y verificar la estructura subyacente de este
cuestionario y contribuir a su eventual validacion.

Normas de correccion: Escala tipo Likert, que punttua de 1 (total desacuerdo) a 7
(totalmente de acuerdo), e incluye algunos items inversos (29, 31, 54, 55, 56, 58 y 59).

Propiedades psicométricas: Para la totalidad de la escala, en el estudio piloto se
obtuvo un coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach de 0,87, con valores promedio para
la mayoria de los items dentro de lo esperado.

Se presentan a continuacién las propiedades psicométricas de la escala que se han
obtenido en el presente estudio, a partir de una muestra mas amplia (N=588), asi como
los resultados del andlisis factorial exploratorio, entre otros contrastes estadisticos que se
han realizado sobre las respuestas a los distintos instrumentos aplicados.

16



Propiedades psicométricas de la escala CRS

Estadisticos de los elementos - Propiedades psicométricas

17

ITEMS | Media De:i‘:f'ccam“ h‘;‘;f:g‘;’:i;':* Fiabilidad**
crsl 4,25 1,61 0,457 0,838
crs2 4,73 1,836 0,364 0,84
crs3 3,15 1,645 0,369 0,84
crsa 2,62 1,694 0,322 0,841
crss 4,65 1,688 0,369 0,84
crs6 2,77 1,59 0,419 0,839
crs7 1,63 1,235 0,252 0,842
crs8 3 1,996 0,374 0,839
crs9 2,07 1,555 0,327 0,841
crs10 5,57 1,582 0,299 0,841
crs1l 3,51 1,707 0,474 0,838
crsi3 3,22 1,899 0,41 0,839
crsid 4,32 1,709 0,353 0,84
crsis 4,36 1,634 0,348 0,84
crsi6 3,28 1,923 0,195 0,843
crsig 1,86 1,316 0,324 0,841
crsio 3,72 1,771 0,233 0,843
crs20 2,35 1,682 0,335 0,84
ers21 3,11 1,754 0,397 0,839
crs22 1,85 1,409 0,343 0,841
crs23 3,56 1,879 0,37 0,84
crs24 3,94 1,92 0,412 0,839
crs25 3,92 1,92 0,567 0,835
crs26 2,62 1,713 0,455 0,838
crs27 4,36 1,906 0,471 0,837
crs28 2,44 1,781 0,413 0,839
crs30 6,38 1,334 0,156 0,848
crs31 5,78 1,685 0 0,847
crs32 5,18 1,654 0,043 0,846
crs33 4,37 1,828 0,366 0,84
crs34 6,57 1,085 0,078 0,846
crs3s 3,39 2,048 0,395 0,839
crs36 3,04 1,74 0,377 0,84
crs38 4,96 2,109 0,276 0,842
crs40 5,42 1,569 0,365 0,84
crsa3 3,7 1,895 0,203 0,841
crsas 3,31 1,946 0,402 0,839




crsd6 4,79 1,66 0,431 0,839
crs47 4,05 1,757 0,586 0,835
crs48 2,6 1,774 0,536 0,836
crs49 2,47 1,83 0,472 0,837
crs50 3,18 2,259 0,242 0,843
crs51 4,36 1,81 0,426 0,839
crs52 5,1 1,54 0,245 0,842
crs53 4,47 1,89 0,273 0,842
crs54 4,78 2,099 -0,12 0,851
crs55 5,01 1,914 -0,078 0,849
crs56 3,09 2,158 -0,182 0,853
crs57 3,57 1,974 0,381 0,839
crs58 5,73 1,502 -0,088 0,848
crs59 4,03 2,03 -0,157 0,851
crs60 4,79 1,969 -0,113 0,85
crs61 3,44 1,987 0,242 0,842

Se han eliminado los items: 12, 17, 29, 37, 39, 41, 42, 44

* Correlacion elemento-total corregida
** Alfa de Cronbach si se elimina el elemento

De los 61 items que componen el cuestionario, se han eliminado el 12, 17, 29, 37,
39, 41, 42 y 44, por: asimetria, y/o bajo coeficiente de homogeneidad corregido, y/o no
discriminar entre sexos, y/o formar parte de un factor no adecuado en el contenido. De
estos items, los cinco ultimos fueron también eliminados en la factorizacién de la escala
en la investigacidon anterior, y el resto mostraron alguno/s de los criterios mencionados
en analisis previos realizados como parte del presente estudio.

Con relacion a las propiedades psicométricas del inventario, como se observa en la
tabla precedente, la mayoria de los items han obtenido unos valores promedio que se
ajustan a los esperados. No obstante, los items 10, 30 y 34 se encuentran por encima, y
los items 7, 18 y 22 por debajo de los valores medios de respuesta.

Excepto los items 31, 32, 34, 55 y 58, el coeficiente de homogeneidad es en todos
los casos relativamente elevado. Concretamente, el item 47 ha obtenido la correlacién
mas elevada (ry,= 0,59). Para la totalidad de la escala, el coeficiente de fiabilidad, medido
por medio del a de Cronbach, es de ry=0,85.
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3.3. HIPOTESIS

En esta fase aun preliminar de la elaboracion del Cuestionario de Relaciones entre
los Sexos (CRS), en la que lo mas indicado parece ser continuar con analisis factoriales
exploratorios, resulta dificil anticipar con precision el nimero ni el contenido de las
dimensiones que lo estructuran. No obstante, en base a la investigacion previa, podemos
postular la obtencién de factores que se organicen en torno a los dominios recogidos en
la escala, ya expuestos en su presentacion, y de manera mas especifica, esperamos poder
encontrar una estructura factorial similar a la obtenida, al menos en un nimero de
dimensiones identificadas o en una parte significativa de su contenido. Cabe esperar, en
ese sentido, que a partir de una muestra mayor sea posible replicar factores, que éstos se
definan de una forma mas nitida o robusta, o bien introducir matices, en un sentido que
es dificil de predecir.

De manera mas concreta, al igual que en la investigacidén precedente, planteamos
las siguientes hipotesis respecto al instrumento y el constructo que pretende evaluar:

H1.- La percepcion de creencias y actitudes evaluadas en el CRS se manifestard de forma
diferente en funcion del sexo, en la medida en que éste es representado de manera
desigual en el imaginario cultural. Asi, se espera encontrar diferencias significativas
en un amplio conjunto de los items que lo componen.

H2.- Anticipamos una estrecha interrelacidn entre los dominios recogidos en el CRS y, por
tanto, entre las dimensiones factoriales que se obtengan. En particular, esperamos
observar correlaciones significativas entre la mayoria de los factores obtenidos en un
primer nivel, mostrando la existencia de dimensiones mas amplias que formaran una
estructura coherente de creencias y actitudes, como reflejo del imaginario cultural
que articula las relaciones entre sexos en nuestra sociedad.

H3.- Se puede postular la existencia de un ajuste relativo entre los factores obtenidos y el
imaginario social que es asimilado diferencialmente por cada grupo sexual, lo que se
podra constatar en diferencias significativas en el contraste entre sus puntuaciones
medias en los factores.

H4.- Con respecto al sexismo, se postula que las expresiones sutiles o benévolas tendran
una mayor pregnancia en general, frente a las manifestaciones hostiles o patentes,
aungue se pueda observar una interdependencia entre ambas dimensiones.

H5.- Se supone que los chicos se mostraran, en promedio, mas sexistas que las chicas en
ambas dimensiones del sexismo ambivalente, aunque las diferencias pueden ser
menores o no significativas en el componente benévolo, debido fundamentalmente
a puntuaciones superiores de las chicas en este constructo, en relacion con el hostil.

H6.- Es de esperar que existan relaciones significativas entre las dimensiones latentes
gue evalua el cuestionario CRS y diversas medidas de sexismo ambivalente, aunque
de forma diferenciada para las manifestaciones hostiles y benévolas del mismo, en
funcién del contenido especifico de las dimensiones que se obtengan en el analisis
de su estructura factorial.
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3.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Por medio del programa de andlisis de datos SPSS (version 17.0.3 para Windows), se
realizdé un andlisis factorial exploratorio, siguiendo el principio de Kaiser y la técnica de
componentes principales para la extraccion, junto con rotacién varimax (Kaiser, 1958). La
consistencia interna de la escala se calculd a partir del coeficiente a (Cronbach, 1951).

También se realizaron otras medidas y contrastes estadisticos, incluyendo una serie
de pruebas de diferencias de medias. En los casos en los que se han obtenido diferencias
significativas en los analisis univariados, para variables con mas de dos niveles, se ha
aplicado la prueba post-hoc de Tukey. Ademas, se ha obtenido la estimacion del tamafio
del efecto (eta cuadrado, n) teniendo en cuenta que, cuanto mayor es su valor, mayor es
la potencia de la prueba estadistica. Las indicaciones de Cohen (1988) para interpretar
ese resultado establecen tres tipos de tamafio: 0,01-0,06 (efecto pequefio, en torno a 1%
de varianza explicada); 0,06-0,14 (efecto mediano, en torno a 6% de varianza explicada);
>0,14 (efecto grande, mas del 14% de varianza explicada). Cabe reconocer, no obstante,
que dicho criterio no esta fundamentado en ninguna base tedrica sino en los tamafos del
efecto encontrados en la revision de la literatura.

I. ANALISIS DEL CUESTIONARIO DE RELACIONES ENTRE SEXOS (CRS)

Dado que el Cuestionario de Relaciones entre Sexos (CRS) se responde por medio de
una escala Likert de 1 a 7, hemos establecido el siguiente criterio para la valoracion de las
puntuaciones promedio obtenidas en los items que la componen y el contraste de las
diferencias entre las medias, segun el sexo:

Acuerdos: puntuaciones entre 4.5y 7
Desacuerdos: puntuaciones entre 1y 3.5

Dentro de esos valores, se considera una adhesién especialmente marcada la que
refleja una respuesta promedio por encima de 5.5, y un rechazo especialmente marcado
el que se muestra en respuestas promedio iguales o inferiores a 2.5.

Por otro lado, ante algunas cuestiones, las y los adolescentes no se decantan tan
nitidamente y dan respuestas que pueden indicar bien una falta de opinion o bien que se
trata de temas ante los que encuentran dificil pronunciarse. En ese rango, entre 3.5y 4.5,
las puntuaciones se consideran neutras (ni acuerdo ni desacuerdo).

La comparacion entre sexos se ha realizado mediante la prueba T para el contraste
entre medias, a partir de los resultados obtenidos por cada grupo en los items del CRS. Es
evidente que la media no puede considerarse un valor representativo de un grupo y su
interpretacion siempre debe hacerse en relacién con medidas de variabilidad —condicidn
gue satisface la prueba T—; no obstante, los valores promedio informan de una mayor
concentracion de frecuencias y en ese sentido van a ser interpretados. Cabe sefialar que,
en conjunto, las puntuaciones promedio de chicas y chicos tienden a converger, bien en
direccién del acuerdo o del desacuerdo con los items del cuestionario, aunque, dentro de
esa tendencia general, todavia se observan diferencias significativas entre medias, que se
comentaran en los siguientes apartados.
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DE ACUERDO

v" ACUERDOS Y DESACUERDOS GENERALES

En el conjunto de la muestra, se observa una adhesién o rechazo generalizado hacia
ciertos enunciados del CRS en los que coinciden, en promedio, las puntuaciones de chicas
y chicos, bien en la direccién del acuerdo o del desacuerdo con su contenido.

En la tabla siguiente, se han sefialado tres items que apuntan a respuestas extremas
en cada una de las direcciones, de acuerdo o desacuerdo. Asi, se observa una adhesion
pronunciada hacia derechos (libertad sexual), principios (de resolucion de conflictos) y
cuestiones que se consideran de interés general (la violencia contra las mujeres como
problema social) (29, 30, 31). En cambio, se muestra una marcada negacion generalizada
de la subordinacion personal, el sacrificio (sexual) y la agresion hacia las chicas en las
relaciones de pareja (26, 37, 49).

En contraste, las puntuaciones promedio de chicas y chicos aparecen menos
marcadas, aun tendiendo al acuerdo, frente a la privatizacion de los conflictos en pareja,
los intentos de control por parte de los chicos y la validacion de la agresividad masculina
(1, 17, 25), la cual parece, por lo demas, naturalizada (item 5). También, aunque tiende al
rechazo, no resulta clara la dificultad para resolver conflictos mediante la palabra (41). Si
lo es en cambio su defensa del derecho a la privacidad (42), del amar sin dafiar (50) y del
sentido de reconocimiento de las chicas (21).

COINCIDENCIAS ENTRE SEXOS Prueba T para la igualdad de medias

. Desviacion Sig.
ITEM Med
S sexo edia tip. (bilateral)

Varon 6,27 1,15

Debemos intentar resolver los conflictos llegando a acuerdos | crs29 0,20 0,84
Mujer | 6,26 1,20
Vardn 6,33 1,34

Sexualmente es tan libre un chico como una chica crs30 -1,25 0,21
Mujer 6,46 1,30
Vardn 5,71 1,80

La violencia contra las mujeres es un problema de la sociedad | crs31 -0,40 0,69
Mujer 5,76 1,59
i i i i Varén 4,97 1,88

Me molista prgfundamente que mi pareja o n’TIS amigos rsd2 11,29 0,20
escuadrifien mis cosas (papeles, cartas, mensajes, llamadas) Mujer 5,16 1,75
Varén 4,67 1,67

Los chicos, por naturaleza, son mas violentos crs5 0,05 0,96
Mujer 4,66 1,69
A t tarlo. las chi ient 4s atraid Varén 4,35 1,56

unque CL.JeS e acep ar.of as chicas .se sienten mas atraidas crsl 1,70 0,09
por los chicos fuertes, viriles y agresivos Mujer 4,12 1,68
L i ior ni Varén 4,28 1,97

0s problemas de una pareja son cosa de ellos y mejor ni crsl7 1,74 0,08
contarlos ni meterse Mujer 3,99 1,99
i i ié Varén 3,8 1,82

En |a§ relaciones a Ioslchlco's les gu§j(a controlar con qwerT va creds 1,65 0,10
la chica, sus gustos, como viste, quién le llama, los mensajes... Mujer 4,06 1,98
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EN DESACUERDO

A menudo, cuando tengo problemas, me resulta muy dificil crsal Varén 3,67 1,95 0.50
hablar para poder resolverlos Mujer 3,59 2,11 !
. Varén 3,17 2,27
No es incompatible querer a alguien y hacerle dafio crs50 -0,62
Mujer 3,28 2,28
Ante los problemas, muchas chicas piensan que sus opiniones real Varén 3,07 1,65 043
no tienen valor Mujer 3,13 1,86 ’
Las chicas pueden llegar a rebajar sus expectativas académicas rs26 Varon 2,68 1,66 123
y personales si a su novio no le gustan Mujer 2,51 1,76 !
Conozco a algln chico que, aunque sélo sea una vez, le ha rs37 Varén 2,31 2,05 188
pegado una bofetada a su novia Mujer 2,66 2,42 !
Alguna que otra vez, una chica tiene que ceder a las demandas orsd9 Varén 2,6 1,82 162
sexuales de su pareja aunque no le apetezca Mujer 2,36 1,84 !

0,62

0,54

0,67

0,22

0,06

0,11

v DIFERENCIAS DE ACUERDO/DESACUERDO ENTRE SEXOS

El promedio de respuestas de chicas y chicos informa que, aunque comparten todo
un conjunto de creencias y actitudes relativas a las relaciones entre sexos, tanto en el
sentido de la aceptacién como del rechazo a las cuestiones que plantea el cuestionario
CRS, mantienen diferencias significativas en una mayoria de ellas. En general, son las
chicas las que se pronuncian de forma mads clara y contundente, tanto en un sentido
como en otro, siendo quienes, como grupo, suelen aportar respuestas significativamente
mas extremas que los chicos.

En la tabla siguiente se presentan los items donde se observan esas diferencias,
dentro del comun acuerdo de chicos y chicas, ordenados en funcién de la magnitud de la
diferencia entre las medias, y agrupados segun el predominio de cada una de ellas. Ante
algunas cuestiones, sin embargo, la discrepancia no es sélo de orden cuantitativo, sino
cualitativo, pues se orienta a la actitud contraria de rechazo. En el caso de los chicos, éste
se manifiesta ante cuestiones relacionadas con normas sexuales que se asocian a la
identidad masculina y que favorecen la homofobia y el imperativo viril (54, 59), de los
que las chicas parecen alejarse. Estas discrepan de la actitud de los chicos, moderada,
pero tendende a la aceptacion de normas relativas a la relacién amorosa, como el
control, los celos o la entrega (47, 24, 23), o con la rigidez de la identidad de género
masculina (61), cuestiones todas ellas que tienden a rechazar las chicas.

Entre las cuestiones donde es mayor el acuerdo de los chicos, sobresale el deber de
proteger (10) y, en las chicas, la defensa de la igualdad de capacidades (34) y la necesidad
de apertura emocional por parte de los chicos (58), una de las cuestiones en que ademas
se observa mayor discrepancia.

Cabe mencionar que ambos sexos obtienen puntuaciones promedio que les situan
en el rango de la incertidumbre o la indiferencia, ante cuestiones de distinto tipo: en los
chicos, la asuncion de la culpa, dedicacion y renuncias de las mujeres en las relaciones de
pareja (15, 14, 51, 27) y el doble rasero que aplican ellos (33). En cambio, las chicas se
muestran mas indecisas, en promedio, que los chicos, ante el reconocimiento de la
homofobia y la implicacion afectiva de los chicos en la pareja (53, 12) y en la justificacion
del control que ejercen en ella (47).
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PROMEDIO MAYOR EN CHICAS

DISCREPANCIAS ENTRE SEXOS - ACUERDOS

Prueba T para la igualdad de medias

. Desviacion Sig.
ITEMS sexo Media tip. (bilateral)

; ; imi Varén 5,22 1,58

Es importante para un chlco'l)ablar de sus sentlmlentlos', cres8 -8,98 0,00
aunque pueda dar la impresion de ser una persona débil Mujer 6,24 1,14
; ; ; i Varén 3,81 1,54

Antg conflictos en la pareja, las chicas tienden a menudo a ersls 7,57 0,00
sentirse culpables Mujer 4,79 1,62
; i i Varén 3,93 1,74

Cuando las (.:hlcas .prc?t‘_astan, I(?s chicos a menudo dicen crsld 5,16 0,00
que su pareja es histérica, egoista, exagerada Mujer 4,66 1,67
; ; i Varén 6,32 1,34

Las chl'cas son igual de capacgs intelectual y crs3a -4,95 0,00
profesionalmente que los chicos Mujer 6,77 0,83
i i la chica | Varén 4,04 1,80

En’una relacion de pareja, normalme.nte es la chica la que crs51 4,51 0,00
mas se preocupa de que todo vaya bien Mujer 4,71 1,76
; 4 iR d | Varén 5,13 1,68

Las C!’IICGS suelen ser mas carifiosas y preocupadas por los crsa0 -4,43 0,00
demas Mujer 5,7 1,39
i3 bi i Varén 4,82 1,72

Por su 'pI’OpIO blenestlar personal, es muy importante que crs32 -4,25 0,00
las mujeres sean auténomas Mujer 5,41 1,60
i o ; Varén 4,56 1,95

Un chico no necesita imponerse para conseguir que le rs60 3,76 0,00
respeten Mujer 5,16 1,95
; i 4 mé Varén 4,53 1,78

Una chica que sale so.Ia de noche siempre tendra mas rsd -3,54 0,00
problemas que un chico Mujer 5,04 1,75
. . ; ; Vardn 4,59 1,69

Llo'que mas valoran los chicos en las chicas es el atractivo cred6 -3,40 0,00
fisico Mujer 5,05 1,55
; in ti Varén 5,54 1,84

Cuanldo tienes problemas Fon tu pareja, tiendes a rs39 3,24 0,00
contdrselo antes a |@s amig@s que a una persona mayor Mujer 5,98 1,47
i Varén 4,88 1,51

Lo quelz todas las chicas valoran en _eI fondo en una crs52 3,16 0,00
relacién es el afecto y el compromiso Mujer 5,28 1,55
Varén 4,65 2,10

Ser una “ligona” esta peor visto en una chica crs38 -3,14 0,00
Mujer 5,21 2,16
i i i I I Varén 4,08 1,76

B.astantes chicos quieren que su pareja haga lo que ellos rs33 22,90 0,00
dicen, pero no lo que ellos hacen Mujer 4,51 1,88
] Varén 4,77 1,84

Me sentiria a gusto teniendo una amiga lesbiana crs55 ) -2,42 0,02
Mujer 5,15 1,95
; i i i Varén 4,2 1,81

Las mujeres aunque estudlfe'n y trabajen saben que tienen crsd7 22,29 0,02
que preocuparse de la familia Mujer 4,56 2,01
] Varon 3,72 1,97

Me sentiria a gusto teniendo un amigo homosexual crs54 ) -14,50 0,00
Mujer 5,85 1,60
Varén 3,51 1,97

Es correcto para un chico decir no al sexo crs59 ) -6,44 0,00
Mujer 4,55 1,93

23




PROMEDIO MAYOR EN CHICOS

Los chicos y las chicas que parecen homosexuales o que lo crs53 Varén 4,7 1,83 350
son reciben peor trato de sus compaiier@s Mujer 4,15 1,97 !
Lo que todos los chicos valoran en el fondo en una orsl2 Varén 4,49 1,50 320
relacion es el afecto y el compromiso Mujer 4,1 1,48 !
Varon 5,74 1,54
Si un chico quiere a una chica, la debe proteger crs10 2,92
Mujer 5,35 1,64
Varén 4,21 1,74
A menudo los chicos controlan a su pareja para protegerla | crs47 2,58
Mujer 3,83 1,81
Cuando en una pareja alguien tiene celos es porque re2d Varén 4,15 1,97 302
quiere mucho a la otra persona Mujer 3,67 1,83 !
Vardn 4,19 1,87
Estar enamorada/o implica complacer en todo a tu pareja |crs23 8,02
Mujer 3 1,73
; Varén 4,16 2,01
Me preocupa cuando un chico actda como una chica crs6l 8,66
Mujer 2,8 1,78

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

De nuevo, el contraste entre las medias de ambos sexos informa de diferencias
significativas, dentro del comun desacuerdo, y también en este caso, las puntuaciones de
las chicas muestran de forma mas clara su posicion ante un conjunto de creencias y
actitudes relativas a las relaciones entre sexos. Sélo en tres cuestiones el rechazo de los
chicos es mayor, cuestiones relativas a la homosexualidad, la contencién emocional y la
dominancia masculina en la pareja (56, 57, 11), ante las que las chicas muestran mayor
indecision, por término medio. En cambio, las puntuaciones de los chicos se acercan a la
incertidumbre, frente al rechazo de ellas, en cuestiones relativas a la naturalizacién y
legitimacion de la violencia (16, 43), la idealizacidn del amor (19, 8), la victimizacién (45).

Dentro del desacuerdo general y relativo de las chicas, su rechazo es especialmente
marcado ante cuestiones relacionadas con la autoridad masculina en la pareja y la familia
(18, 28), la justificacién de la violencia y el maltrato (7, 4, 9), la renuncia y el sacrificio o la
sumision en la pareja (8, 20, 48), asi como en la experiencia de maltrato (22). En algunas
de estas cuestiones las puntuaciones de los chicos son también de un marcado rechazo,
aunque la magnitud de la diferencia muestra una amplia discrepancia relativa.
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PROMEDIO MENOR EN CHICAS

DISCREPANCIAS ENTRE SEXOS - DESACUERDOS

Prueba T para la igualdad de medias

Desviacid Sig.
ITEMS sexo Media esvllamon . '8
tip. (bilateral)

Cuando hayd d I ja, el chico debe t I Varén 2,29 1,52

ua.n_ o hay desacuerdos en la pareja, el chico debe tomar las | o . 9,87 0,00
decisiones Mujer 1,32 0,77
Varén 3,93 1,89

Las chicas se quejan, pero son unas provocadoras crsd45 8,69 0,00
Mujer 2,62 1,76
Varén 3,6 2,08

Por amor a tu pareja, se puede aguantar cualquier cosa crs8 8,36 0,00
Mujer 2,3 1,68
Varén 3,79 2,01

La violencia forma parte de la naturaleza humana crsl6 7,23 0,00
Mujer 2,69 1,66
Varén 1,92 1,44

Algo habra hecho una mujer para que su pareja le maltrate crs7 5,96 0,00
Mujer 1,33 0,92
. : : Varoén 2,71 1,74

Fs comprensible que, por amor, las chicas dejen de lado sus rs20 5,67 0,00
intereses y proyectos Mujer 1,96 1,49
Mi i la de al de mi i tiend Varén 3,39 1,69

Mi pareja (o la de algun/a de nlwls.amlgos/as) iende a crs36 5,61 0,00
imponer su voluntad en las practicas sexuales Mujer 2,61 1,67
45 di ili Varén 2,85 1,79

El ht?mbre'?iebe ser el que aporte mas dinero a su familia rs28 5,51 0,00
(mujer e hijos) Mujer 2,06 1,69
. Varén 2,92 1,69

No estda mal pegar a alguien que te ofende crs4 4,76 0,00
Mujer 2,26 1,66
] Varén 2,34 1,65

Amenazar a alguien es una demostracion de poder crs9 4,45 0,00
Mujer 1,77 1,43
Varén 3,95 1,93

Cuando alguien te ofende, no estd mal que le insultes crsd43 3,80 0,00
Mujer 3,36 1,84
i i i i Varén 2,06 1,53

Siento C|L'Je mi pareja no me valora y me humilla con rs22 3,77 0,00
frecuencia Mujer 1,62 1,23
Es mas ad d los chicos | t I Varén 3,4 1,56

: s. n.1a§ adecuado que sean los chicos los que tomen la crs3 3,47 0,00
iniciativa sexual Mujer 2,94 1,66
i i i i Varén 2,83 1,67

Sies necesa'rlo, para mantener'las relaciones de pareja, a crsds 3,31 0,00
veces las chicas deben ser sumisas Mujer 2,36 1,78
. . Varén 2,98 1,63

Las chicas que se muestran débiles parecen mas atractivas crs6 3,21 0,00
Mujer 2,56 1,54
. Varon 3,91 1,82

Lo mas importante en la vida es estar enamorado/a crs19 2,90 0,00
Mujer 3,5 1,64
i 5 Varén 3,3 2,40

Conozco a alguna chica que, aL'anue solo sea una vez, le ha crsdd 2,66 0,01
pegado una bofetada a su novio Mujer 2,78 2,29
Varén 3,39 1,95

La violencia es menos tolerable en una chica que en un chico |crsi3 2,04 0,04
Mujer 3,07 1,86
Mi i la de al de mi i d Varén 3,53 1,91

i pareJ.a (ola .e algun/a de mls. émlgos/as) cuando se crs35 2,03 0,04
enfada tiende a insultar y descalificar Mujer 3,19 2,12
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MENOR CHICOS

Creo que aceptaria con naturalidad el hecho de sentirme cres6 Varén 2,42 1,88
atraido/a por una persona de mi mismo sexo Mujer 3,77 2,18
Es importante para un chico actuar como si nada pasara, cre57 Varén 3,33 1,80
incluso cuando algo le preocupa Mujer 3,82 2,07
Varén 3,32 1,72
A los chicos les gusta que su chica piense como ellos quieren | crs11
Mujer 3,6 1,66

-8,00

-3,04

-1,97

0,00

0,00

0,05
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v" ANALISIS FACTORIAL

En este apartado se describiran, en primer lugar, los resultados que se han obtenido
al tomar en consideraciéon la totalidad de la muestra para una factorizacién de primer
orden, a partir de 53 elementos (después de eliminar los items 12, 17, 29, 37, 39, 41, 42,
44), y en segundo lugar, se presenta una factorizacion de segundo orden, a partir de las
dimensiones obtenidas en la primera.

Factorizacion de primer orden

Con la finalidad de analizar la estructura de la escala CRS, se llevd a cabo un analisis
factorial exploratorio, siguiendo el principio de Kaiser y la técnica de componentes
principales para la extraccion, con rotaciéon varimax (Kaiser, 1958). Este analisis arrojo
una medida de la adecuacion muestral (KMO) de 0,875 con la prueba de Bartlett
estadisticamente significativa [)(2 (1378)=7262.55, p< 0,000].

En el estudio, se reunieron los datos de 588 sujetos que habian cumplimentado la
escala (versién inicial de 61 items). A partir de los analisis realizados, se han obtenido 14
componentes en la solucion final rotada, de los cuales se han seleccionado 13, dado que
un factor estaba compuesto por un solo item (el 20), que no obstante ha sido retenido en
la solucion factorial ultima, por mostrar una carga secundaria significativa en otro factor,
del que se considerara parte.

Los 13 componentes explican el 53.5 % de la varianza total, a partir de un nimero
significativo de items con saturaciones superiores a 0.30, valores mas que aceptables
para muestras con mas de 300 participantes (Floyd y Widaman, 1995).

Resultados del andlisis de componentes principales

Matriz de componentes rotados’

COMPONENTES
ITEMS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

crs26 0,70

crs25 0,64

crs21 0,58

crs33 0,56

crsll 0,49

crsl4 0,36

crs24 0,67

crs23 0,62

crs10 0,58

crs19 0,57

crs47 0,47

crs8 0,45

crs54 0,80
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crs55
crs56
crs6l
crs51
crs40
crs52
crs15
crs3

crs13
crsl

crs5

crs6

crs2

crs28
crs7

crs59
crsl8
crs45
crs35
crs36
crs22
crs43
crsé4

crsd6
crs50
crs48
crs49
crs53
crs38
crs27
crs31
crs32
crs30
crs34
crs60
crs58
crs57
crs9

crsl6
crs20

0,37

0,77
0,73
-0,56

0,38

0,77
0,70
0,69
0,54

0,31

0,62
0,51
0,48
0,46
0,46
0,45
0,33

0,34

0,32
0,67
-0,50
0,41
0,38

-0,37
-0,38

0,34
0,74
0,73
0,54

0,43

0,69
0,54
0,44

0,72
0,44
0,35

0,57
0,55
0,45

0,80
0,47
0,46
0,39

-0,69
-0,39
0,37

0,68
0,64

0,45

Autovalores*

3,17

2,95

2,95

2,54

2,45

2,31

2,20

1,88

1,69

1,61

1,57

1,53

1,49

1,20

Porcentaje
de varianza

5,99

5,57

5,57

4,80

4,63

4,35

4,15

3,54

3,20

3,04

2,96

2,88

2,81

2,26

* Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacién

®Método de extraccién: Anélisis de Componentes principales

Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser
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De la matriz de componentes rotados, se han eliminado las cargas secundarias de
los factores que tienen items compartidos, aunque se indican (en rojo) aquellas que, por
ser de signo inverso, seran incorporadas a la definicion e interpretaciéon de los factores.
Se indican también (en azul), aunque sdlo a titulo informativo, las cargas secundarias que
se han considerado de especial relevancia, bien por su magnitud relativa y/o por la
consistencia con que se han mostrado asociados a los correspondientes factores, en los
analisis previos realizados. En todos los casos, se han tomado las cargas mayores para la
identificacion de los items que forman un factor, con una sola excepcion, la del item 46,
gue se ha optado por asignar a un factor donde tiene una carga menor, pero significativa,
por ser mas adecuado en el contenido y haberse mostrado de forma consistente, en los
analisis previos, como parte del mismo; circunstancia que sera tenida en cuenta de cara a
la interpretacion.

Sobre esta base, la estructura factorial resultante ha quedado configurada por los
siguientes items y factores, en cuya identificacidn y definicién se tendra en consideracién
la correspondencia, total o parcial, con el contenido de los factores de la investigacién
precedente, asi como las discrepancias y matices que sugieren, frente a ellos, los nuevos
datos. Con esa finalidad, se indican, en cada caso, los factores de referencia que permiten
identificarlos, asi como otros items afiadidos en la nueva composiciéon (en verde) y
también los que se incorporan a partir de sus cargas secundarias (en rojo), de modo que
puedan ayudarnos en la interpretacion.

» EIFACTOR 1 estd formado por la mayoria de los items que configuraban, en el primer
estudio, una dimensién identificada como “sumisidn, inferioridad o debilidad” de las
chicas (F8). Los items que se incorporan refuerzan este contenido con el aspecto de
control o dominio masculino en las relaciones de pareja, ejercido de forma directa o
bien a través de la descalificacién o la devaluacién. Se trataria, en definitiva, de un
factor de sometimiento-control en las relaciones de pareja.

Saturaciones
. FACTOR 1
factoriales
070 rs6 Las chicas pueden llegar a rebajar sus expectativas académicas y personales si
’ a su novio no le gustan
064 crs25 En las relaciones de pareja a los chicos les gusta controlar con quién va la
! chica, sus gustos, como viste, quién le llama, los mensajes...
0,58 crs21 Ante los problemas, muchas chicas piensan que sus opiniones no tienen valor
056 crs33 Bastantes chicos quieren que su pareja haga lo que ellos dicen, pero no lo que
’ ellos hacen
0,49 crsll A los chicos les gusta que su chica piense como ellos quieren
036 crsld Cuando las chicas protestan, los chicos a menudo dicen que su pareja es
! histérica, egoista, exagerada
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> EI FACTOR 2 agrupa items que parecen apuntar a ciertas estrategias de la relacion en
pareja que combinan una idea de “masculinidad convencional” (controladora) y una
“vision del amor” (romantico) absoluto y posesivo (F1), junto a una “idealizacién del
amor”, que implica un imperativo de entrega (por parte de las chicas) y proteccion
(por parte de los chicos) (F9). En conjunto, el contenido parece decantarse hacia una
nocion de ‘el amor como ideal’ y ‘los ideales del amor’ (entrega, proteccion, celos,
aguante, control, renuncia), que podriamos sintetizar como idealizacion del amor.

Saturaciones
aract FACTOR 2
factoriales

0,67 crsd Cuando en una pareja alguien tiene celos es porque quiere mucho a la otra
persona

0,62 crs23 Estar enamorada/o implica complacer en todo a tu pareja

0,58 crs10 Si un chico quiere a una chica, la debe proteger

0,57 crs19 Lo mas importante en la vida es estar enamorado/a

0,47 crs47 A menudo los chicos controlan a su pareja para protegerla

0,45 crs8 Por amor a tu pareja, se puede aguantar cualquier cosa
Es comprensible que, por amor, las chicas dejen de lado sus intereses

0,37 | crs20 prensivle que, b , 185 chicas de] ust y
proyectos

» El FACTOR 3 aparece configurado por los mismos items que permitieron identificar,
en la investigacion anterior, un factor de “homofobia” (F3), aunque en este caso, en
la direccion de una actitud positiva hacia la homosexualidad. En cualquier caso, se
mantiene una relacién contradictoria entre ésta y cierta concepcion tradicional de la
identidad masculina, que se afirma en lo sexual y en la demostracién de fortaleza, lo
gue, a su vez, implica una negacién de feminidad en los varones, por asimilacion de
ésta con debilidad (lo que implica sexismo) y cuestionamiento de la heterosexualidad
normativa (que se traduce en homofobia). El factor apunta a una actitud favorable a
la homosexualidad que es, al mismo tiempo, un cuestionamiento de la masculinidad

tradicional.
Saturaciones
. FACTOR 3

factoriales

0,80 crs54 Me sentiria a gusto teniendo un amigo homosexual

0,77 crs55 Me sentiria a gusto teniendo una amiga lesbiana

073 rss6 Creo que aceptaria con naturalidad el hecho de sentirme atraido/a por una
’ persona de mi mismo sexo

-0,56 crs61 Me preocupa cuando un chico actia como una chica

038 crs58 Pienso que es importante para un chico hablar de sus sentimientos, aunque
’ pueda dar la impresidn de ser una persona débil
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» El FACTOR 4 esta formado por items que aluden a caracteristicas de la “feminidad
convencional” (F2) que, desde el estereotipo, inciden en las relaciones (preocupacion,
responsabilidad, carifio), junto a otros referidos a la “Motivacién para las relaciones”
(F10), que incluye la afirmacién de interés sexual en los chicos. Podriamos denominar
al conjunto interés e implicacion en las relaciones, segln vienen dictados para cada
sexo desde los modelos de género convencionales.

Saturaciones
. FACTOR 4
factoriales
077 crss1 En una relacion de pareja, normalmente es la chica la que mds se preocupa de
! que todo vaya bien
0,70 crs40 Las chicas suelen ser mas carifiosas y preocupadas por los demas
Lo que todas las chicas valoran en el fondo en una relacién es el afecto y el
0,69 | crss2 que toc y
compromiso
0,54 crs15 Ante conflictos en la pareja, las chicas tienden a menudo a sentirse culpables
0,31 crs46 Lo que mas valoran los chicos en las chicas es el atractivo fisico
» EI FACTOR 5 incluye items que en su momento identificamos como “Reconocimiento

de la violencia” en las relaciones (F11), junto a otros que enfatizan el valor erético o
el atractivo de cualidades genéricas que implican bien dominacion (iniciativa, fuerza,
agresividad) o bien sometimiento (debilidad) (F1). En conjunto, el factor parece tener
un contenido que se decanta hacia lo sexual y denota cierta erotizacion de la relacion
de dominio-sumisidn, que se amplia y reafirma en una concepcion de la violencia, la
autoridad y la vulnerabilidad vinculada a los roles de género.

Saturaciones
. FACTOR 5
factoriales
0,62 crs3 Es mas adecuado que sean los chicos los que tomen la iniciativa sexual
0,51 crsl3 La violencia es menos tolerable en una chica que en un chico
048 crsl Aunque cueste aceptarlo, las chicas se sienten mds atraidas por los chicos
! fuertes, viriles y agresivos
0,46 crs5 Los chicos, por naturaleza, son mas violentos
0,46 crsb Las chicas que se muestran débiles parecen mas atractivas
0,45 crs2 Una chica que sale sola de noche siempre tendra mas problemas que un chico
0,33 crs28 El hombre debe ser el que aporte mas dinero a su familia (mujer e hijos)
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» EI FACTOR 6 reuine items que parecen aludir, por un lado, a posiciones de “dominio-
control” (vs. debilidad) que se adoptan en los conflictos, las relaciones sexuales y los
roles familiares (F4), a los que se afiaden otros —con cargas secundarias— que sefialan
limites a la libertad y la igualdad entre sexos. En conjunto, el factor parece apuntar al
mantenimiento de diferencias y asimetria entre sexos, entendidos desde posiciones
rigidas y enfrentadas.

e

0,67 crs7 Algo habra hecho una mujer para que su pareja le maltrate

-0,50 crs59 Es correcto para un chico decir no al sexo

0,41 crsl18 Cuando hay desacuerdos en la pareja, el chico debe tomar las decisiones
0,38 crs45 Las chicas se quejan, pero son unas provocadoras

0,34 crs61 Me preocupa cuando un chico actia como una chica

-0,37 crs30 Sexualmente es tan libre un chico como una chica

-0,38 crs34 Las chicas son igual de capaces intelectual y profesionalmente que los chicos

» EI FACTOR 7 agrupa cuestiones relativas al maltrato psicoldgico y/o abuso sexual que,
en la investigacidon precedente, identificamos como experiencia de maltrato (F6).

Saturac'lones FACTOR 7
factoriales
0,74 crs35 Ml pareja (o la d'e'algun/a de mis amigos/as) cuando se enfada tiende a
insultar y descalificar
073 rs36 Mi pareja (o la de algun/a de mis amigos/as) tiende a imponer su voluntad en
! las practicas sexuales
0,54 crs22 Siento que mi pareja no me valora y me humilla con frecuencia

» El FACTOR 8 contiene items que conciernen a la legitimacion de la violencia en las
relaciones interpersonales como respuesta ante la agresion (F7).

Saturac'lones FACTOR 8
factoriales

0,69 crs43 Cuando alguien te ofende, no esta mal que le insultes

0,54 crsd No esta mal pegar a alguien que te ofende
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> El FACTOR 9 esta formado por items que parecen hacer referencia a situaciones de
conflicto en pareja en las que el sufrimiento, el sacrificio y la sumision, principalmente
por parte de las chicas, aparecen como convenientes o justificados (F5). Estariamos
pues ante un factor de sumision a la relacidn o, diriamos, ‘por el bien’ de la relacion.

Saturaqones FACTOR 9
factoriales
0,72 crs50 No es incompatible querer a alguien y hacerle dafio

Si es necesario, para mantener las relaciones de pareja, a veces las chicas

0,44 crs48 .
deben ser sumisas

Alguna que otra vez, una chica tiene que ceder a las demandas sexuales de su

0,35 crs49 .
pareja aunque no le apetezca

> El FACTOR 10 agrupa items que, en su heterogeneidad, parecen tener en comun el
sefialamiento de limites a la libertad sexual y la autonomia personal, bien impuestos
a través de castigos o sanciones o bien interiorizados y asumidos en forma de ‘saber’.
Se trata de un nuevo factor que no aparecié como tal en la investigacidn anterior.

Saturaciones
. FACTOR 10
factoriales
Los chicos y las chicas que parecen homosexuales o que lo son reciben peor
0,57 crs53 o
trato de sus compafer@s
0,55 crs38 Ser una “ligona” estda peor visto en una chica
Las mujeres aunque estudien y trabajen saben que tienen que preocuparse de
0,45 crs27 la famiIJia ; ! ! ! e P

» EI FACTOR 11 coincide en el contenido con la dimensién que, en el proyecto anterior,
denominamos “Derechos de las mujeres” (a la libertad y a la no violencia) (F13). Los
items que se incorporan a él redundan en la afirmacién de principios y derechos que
conciernen, principalmente, a las mujeres (igualdad y libertad), desde un sentido mas

bien formal.
Saturaciones
. FACTOR 11
factoriales
0,80 crs31 La violencia contra las mujeres es un problema de la sociedad
Por su propio bienestar personal, es muy importante que las mujeres sean
047 | crs32 su prop P yime a !
auténomas
0,46 crs30 Sexualmente es tan libre un chico como una chica
0,39 crs34 Las chicas son igual de capaces intelectual y profesionalmente que los chicos
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» El FACTOR 12 incluye items relacionados, por un lado, con la “privatizacion de los
conflictos”, como ocultacién de los problemas y la debilidad (F12) y, por otro, con
posiciones de dominio-control (F4) que, en conjunto, apuntan a lo que podriamos
llamar la coraza de la masculinidad.

Saturaciones
. FACTOR 12
factoriales
-0,69 crs60 Un chico no necesita imponerse para conseguir que le respeten
039 rss8 Pienso que es importante para un chico hablar de sus sentimientos, aunque
! pueda dar la impresion de ser una persona débil
Es importante para un chico actuar como si nada pasara, incluso cuando algo
037 | crs57 P P P 8
le preocupa

> EIFACTOR 13 recoge cuestiones que, al igual que el factor 8, se refieren a la violencia,
en este caso en un sentido mas general, como fendmeno en si, reconocible y dirilamos
gue mas naturalizada que legitimada, como sucede en aquel factor. Se trataria pues
de un factor de naturalizacion de la violencia.

Saturac_lones FACTOR 13
factoriales

0,68 crs9 Amenazar a alguien es una demostracion de poder

0,64 crsl6 La violencia forma parte de la naturaleza humana

Cabe sefialar que los tres ultimos factores explican, cada uno, menos del 3% de la
varianza y, de hecho la representacion de la misma indica que son los 7 primeros factores
los que mas aportan a la solucidn final y, segun el criterio de ‘scree plot’ (en la grafica),
quiza seria razonable incluir 9 6 10 (44,82% de varianza explicada). No obstante, en esta
fase aun exploratoria del instrumento, se incluyen los 13 factores obtenidos para una
segunda factorizacion, con el fin de verificar la estructura observada en estudios previos.

Porcentaje de varianza explicada
6,00 \
>00 \
9 \

3,00

—

2,00

1,00

0,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
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Correlaciones entre los factores primarios

Las correlaciones entre los factores primarios parecen confirmar que son los nueve

primeros los que mantienen correlaciones mas altas, entre si y con el resto de factores. A
su vez, los cuatro ultimos factores mantienen entre si correlaciones mas bajas, aunque
significativas, y cada uno de ellos se muestra asociado, en distinta forma y grado, con los
primeros factores. En concreto, se observan las siguientes relaciones significativas entre
los factores identificados:

Correlaciones entre los factores primarios

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12
,353"
F2
0,000
-373"
F3
0,000
4707 | 243"
F4
0,000 0,000
4347 5517 | -348"| 415"
P 0,000 0,000( 0,000| 0,000
216 | 4747 | -5977 471"
Fo 0,000 0,000 0,000 0,000
3617 3337 -146 | 2177| 3077 | 288"
77 0,000/ 0,000( 0,001| 0,000| 0,000| 0,000
1507 3267 | 3017 | 1187 3677 | ,3197| 254"
8 0,000 0,000( 0,000 o0,004| o0,000| 0000 0,000
416 | 4427 -2197| 2377 L4197 L4117 3247 300"
P 0,000 0,000( 0,000( o0,000{ o0,000| 0,000 0000 0,000
4707 2557 -1227| 3a77| 336 | 186 | ,2847| 1507 | 2727
F10 0,000 0,000( 0,003| o0000| o0,000| 0000 o0000[ 0000| 0,000
5138 | ,2857| ,087°| -1497| -a57" -087 | -183"
Fid 0,001 0,000 0,037| 0,000 0,000 0,038| 0,000
1907|2747 -3747| 1007|3147 3797 ,1787| ,3007| 3687 | ,1347| -192”
Fi2 0,000 0,000( 0,000 0,017 o0000| o0000| o0000[ 0000 0,000 0,001| 0,000
2117 2757 -258” 2847 | 3177 2117 3197 2687|1927 214"
Fi3 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000( 0,000( 0,000| 0,000| 0,000 0,000

Sélo se sefialan correlaciones estadisticamente significativas. En negrita, los valores superiores o préximos a 0,30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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En suma, los factores obtenidos son los siguientes:

F1. Sometimiento-control en las relaciones de pareja
F2. Idealizacion del amor

F3. Homosexualidad

F4. Interés e implicacion en las relaciones afectivas

F5. Erotizacion de la relacion de dominio-sumisién

F6. Mantenimiento de las diferencias y la asimetria entre sexos
F7. Experiencia de abuso y maltrato

F8. Legitimacion de la violencia

F9. Sumision a la relacién afectivo-sexual

F10. Limites a la libertad sexual y la autonomia personal
F11. Afirmacion de principios y derechos formales

F12. Coraza de la masculinidad

F13. Naturalizacion de la violencia

Con respecto a las correlaciones entre factores, cabe destacar algunas observaciones:

Las correlaciones entre todos los factores son positivas, a excepcion del factor 3
(Homosexualidad) y el factor 11 (Afirmacidon de derechos y principios formales),
qgue mantienen con el resto correlaciones negativas, aunque positivas entre si.

Destaca que son éstos los unicos factores con los que no correlaciona de forma
significativa el factor 1 (Sometimiento-control en las relaciones de pareja). En el
caso del factor 3, tampoco se observa una correlacién significativa con el factor 4
(Interés e implicacion en las relaciones afectivas) que, por lo demas, y con algunas
excepciones, mantiene relaciones mas bien bajas, pero en general significativas,
con el resto de factores.

El factor 11 (Afirmacidn de derechos y principios formales) es el que muestra un
numero menor de relaciones significativas y de menor magnitud, entre las que
sobresale, aparte del factor 3, la relacidon negativa con el factor 6 (Mantenimiento
de diferencias y asimetria entre sexos).

Los factores que parecen mantener correlaciones mas altas y significativas con el
resto son el factor 2 (ldealizacién del amor) y el factor 5 (Erotizacion de la relacion
de dominio-sumisién), seguidos del factor 9 (Sumisidn a la relacién afectivo-sexual),
gue en ese sentido se muestran como los factores mas transversales en el conjunto
de dimensiones identificadas.

Atendiendo a las numerosas correlaciones significativas observadas entre factores

primarios, se ha procedido a realizar una nueva factorizacion de segundo orden, de cuyos
resultados se da cuenta a continuacion.
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Factorizacion de segundo orden

A partir de los 13 factores obtenidos en la primera factorizacién, se ha realizado un
analisis factorial de segundo orden, siguiendo el principio de Kaiser, mediante la técnica
de componentes principales para la extraccién y con rotacién varimax (Kaiser, 1958). Este
analisis arrojo una medida de la adecuacion muestral (KMO) de 0,86 con la prueba de
Bartlett estadisticamente significativa [x* (78)= 1887,60; p< 0,000].

Los 3 componentes explican el 55,30% de la varianza total, con saturaciones por
encima de 0,30. En la siguiente tabla, se recoge la composicion de los factores primarios y
el porcentaje de varianza explicada por cada uno de los factores secundarios obtenidos.

Resultados del analisis de componentes principales

Matriz de componentes rotados

Componente

Factores
primarios 1 2 3
FACTOR 1 0,82
FACTOR 4 0,77
FACTOR 10 0,66
FACTOR 5 0,58 0,42 0,31
FACTOR 7 0,51
FACTOR 9 0,50 0,39
FACTOR 6 0,80
FACTOR 11 -0,78
FACTOR 3 -0,69 -0,37
FACTOR 12 0,46 0,37
FACTOR 2 0,43 0,46 0,33
FACTOR 13 0,79
FACTOR 8 0,68
Autovalores* 2,81 2,55 1,83
Porcentaje de 21,63 19,58 14,09

varianza ¢ ’ ’

* Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacién

Método de extraccidn: Analisis de componentes principales.

Método de rotacién: Normalizacion Varimax con Kaiser.

La matriz de saturaciones factoriales confirma que los factores 2 y 5 mantienen un
peso significativo a través de los factores secundarios, con mayores cargas en los dos
primeros, a los que también aporta significacidn el factor 9 primario. En cambio, el factor
3 de segundo orden, pese a quedar configurado por dos Unicos factores primarios, tiene
cargas menores con otros de ellos.

Tras eliminar los items compartidos de aquellos factores en los que tienen cargas
menores, la estructura trifactorial resultante queda configurada por los siguientes items.
Para su identificacion hemos tenido en consideracién, como en el caso de los factores
primarios, su correspondencia con la solucién obtenida en la investigacion anterior.
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ST Saturac-ic’)n
factorial
F1 Sometimiento-control en las relaciones de pareja 0,82
F4 Interés e implicacidn en las relaciones afectivas 0,77
F10 Limites a la libertad sexual y la autonomia personal 0,66
F5 Erotizacion de la relacion de dominio-sumision 0,58
F7 Experiencia de abuso y maltrato 0,51
F9 Sumision a la relacién afectivo-sexual 0,50

El contenido de los factores primarios que saturan en el Factor | de segundo orden
se corresponde en gran medida con el que, en la investigacidn anterior, identificamos con
una dimensién de Sumisidn simbdlica, por apelar a un tipo de relaciones que derivan de
y sustentan la interiorizacion de la inferior posicion social y subjetiva de las mujeres. La
redefinicion de los factores primarios, en este estudio, permiten matizar el contexto de la
relacion afectivo-sexual donde estas posiciones se escenifican, incorporando toda una
serie de normas, limites y la propia erotizacién de la relacion de dominio-sumision.

TR Saturac.ién
factorial
F6 Mantenimiento de diferencias y asimetria entre sexos 0,80
F11 Afirmacion de principios y derechos formales -0,78
F3 Homosexualidad -0,69
F12 Coraza de la masculinidad 0,46
F2 ldealizacion del amor 0,46

El Factor Il de segundo orden agrupa factores primarios que, en buena parte, ya se
mostraron asociados entre si en la investigacion precedente y que identificamos con la
Masculinidad hegemonica, tanto en lo relativo a posiciones subjetivas generizadas y a la
homofobia, como al rechazo a reconocer los derechos de las mujeres. Es de destacar que
estas dos ultimas dimensiones tienen cargas negativas en el factor, dado el sentido en
gue queda definido por la afirmacidn explicita de la asimetria entre sexos y, de forma
implicita, por los ideales que se asocian al amor y la mistica de la fortaleza masculina.

FACTOR Il Saturac.lon
factorial
F13 Naturalizacion de la violencia 0,79
F8 Legitimacion de la violencia 0,68

El Factor Il de segundo orden agrupa dos factores primarios que hacen referencia a
la violencia y, como tal, fue identificado en la investigacidn anterior al nivel del analisis de
primer orden, mas que secundario. Cabe pensar, pues, que el contenido de estos factores
tiende a asociarse entre si, mds que con el resto, definiendo una dimension de orden
superior que podriamos denominar de Reconocimiento de la violencia, que no obstante,
como vemos, mantiene relaciones significativas con los otros dos factores secundarios.
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Correlaciones entre los factores secundarios

Correlaciones entre factores secundarios

FACTOR | FACTOR I
FACTOR I ,865%*
Sig.| 0,000
FACTOR llI ,380%* ,846%*
Sig.| 0,000 0,000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los tres factores secundarios aparecen correlacionados de forma elevada y positiva.
Cabe destacar que el Factor Il (Reconocimiento de la violencia) tiene una relacién mas
moderada con el Factor | (Sumisién simbdlica). El Factor Il (Masculinidad hegemoénica), en
cambio, se muestra fuertemente asociado con los otros dos.

Pruebas de diferencias de medias para los factores

La prueba T de contraste de medias informa que, en la mayoria de los factores
primarios, existen diferencias significativas entre los sexos, excepto para los factores F9
(Sumision a la relacion afectivo-sexual) y F10 (Limites a la libertad sexual y la autonomia
personal). En todo caso, las respuestas de las chicas se muestran siempre mas extremas
que las de los chicos, tanto en la direccidon de la aceptacién como del rechazo hacia su
contenido, atendiendo a las puntuaciones medias en los factores. Para ambos sexos, la
adhesiéon mdas marcada se da hacia F11 (Afirmacién de principios y derechos formales) y
el rechazo mas notable en el factor F6 (Mantenimiento de diferencias y asimetria). En
otros factores, las puntuaciones medias de ambos grupos caen mas bien en el rango de la
indecision: F1 (Sometimiento-control en las relaciones de pareja), F2 (Idealizacion del
amor) y F5 (Erotizacion de la relacion de dominio-sumision), aunque la actitud de las
chicas es mas bien de rechazo.

En el caso de los factores secundarios, existen diferencias en los dos ultimos, pero
no en el Factor | (Sumision simbdlica), donde las medias de ambos grupos son del orden
de la incertidumbre, segun las referencias que hemos tomado para la interpretacion de
las puntuaciones medias al cuestionario CRS.

En cuanto a la magnitud de las diferencias, atendiendo a los valores de tamafio del
efecto (eta cuadrado) que se presentan mas abajo y siguiendo la regla de Cohen (1988),
observamos que son grandes en los factores F3 (Homosexualidad), F6 (Mantenimiento de
diferencias y asimetrias) y en el factor secundario Fll (Masculinidad hegeménica). Las
diferencias son de tamafio mediano en los factores F2 (Idealizacion del amor), F4 (Interés
e implicacién en las relaciones afectivas), F13 (Naturalizacion de la violencia) y el factor
de segundo orden Flll (Reconocimiento de la violencia).
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Prueba T para la igualdad de medias

FACTORES sexo Media | Desviaciodn tip. t Sig. (bilateral)

F1 Varon 3,48 1,08 271 0,007
Mujer 3,74 1,21

2 Varon 4,06 1,12 756 0,000
Mujer 3,37 1,05

F3 Varon 4,00 1,24 1215 0,000
Mujer 5,25 1,23

Fa Varon 4,49 1,07 6,92 0,000
Mujer 5,11 1,08

F5 Varon 3,74 1,04 283 0,005
Mujer 3,49 1,04

F6 Varon 2,88 0,92 12,50 0,000
Mujer 2,04 0,66

F7 Varon 3,01 1,30 4,91 0,000
Mujer 2,47 1,31

Fs Varon 3,43 1,52 5,09 0,000
Mujer 2,81 1,44

F9 Varon 2,86 1,40 166 0,097
Mujer 2,66 1,43

F10 Varon 4,52 1,33 1,07 0,287
Mujer 4,64 1,42

F11 Varon 5,80 1,01 4,04 0,000
Mujer 6,10 0,78

F12 Varon 3,20 1,18 4,04 0,000
Mujer 2,81 1,10

F13 Varon 3,07 1,43 7,76 0,000
Mujer 2,23 1,17
Varén 3,72 0,79

Factor | -0,38 0,705
Mujer 3,75 0,87
Varon 3,45 0,74

Factor Il 12,34 0,000
Mujer 2,72 0,65
Varén 3,25 1,20

Factor lll ] 7,93 0,000
Mujer 2,52 1,02

Las puntuaciones, para cada factor, corresponden al promedio de los items que lo componen

Medidas de asociacion

Factores*sexo | F1 F2 |F3 | F4 F5 F6 F7 F8 F9 |F10 | F11 | F12 | F13 | FI | Fll [FIl

Eta cuadrado | 0,01 | 0,09 |0,2 | 0,08 | 0,01 | 0,21 | 0,04 | 0,04 (0,01 | O |0,03|0,03 009 0 |0,22]|0,1
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Il. ANALISIS DE LAS RELACIONES ENTRE CONSTRUCTOS: SEXISMO AMBIVALENTE

Con la finalidad de aportar evidencia sobre la validez y utilidad del cuestionario CRS
como medida de creencias sobre las relaciones entre sexos, se llevaron a cabo distintos
contrastes con dos medidas del sexismo ambivalente, orientadas especificamente a la
poblacién adolescente: el Inventario de Sexismo Ambivalente para Adolescentes (ASI-A) y
la Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSA). En ambas, las dos dimensiones
del sexismo, hostil y benevolente, se consideran conceptual y operativamente distintas,
aungue, segun la teoria del sexismo ambivalente, es de esperar que estén relacionadas.
En efecto, se confirma en el presente estudio, para el total de la muestra, una correlacion
positiva y significativa entre el sexismo hostil y el benevolente, tanto en el ASI-A (r=0,55;
p<0,000) como en el DSA (r=0,60; p<0,000).

Pruebas de diferencias de medias

Cuando se comparan las dos dimensiones del sexismo, tanto en el ASI-A como en el
DSA, los chicos puntuan significativamente mas alto que las chicas sélo en sexismo hostil.
Ademas, en ambos instrumentos, para los dos grupos, la media en sexismo benevolente
es superior a la del hostil y es en las chicas donde mayor diferencia se da entre las dos
dimensiones. En el total de la escala, sigue siendo mas alta la media de los chicos, pero la
diferencia sélo resulta significativa en el ASI-A. En los factores del sexismo benevolente
de este ultimo, se observan diferencias sélo en Diferenciacidn complementaria, que es
mas alta en las chicas. Cabe observar que las puntuaciones en DSA resultan en conjunto
bastante mas bajas, y asi también el tamafo de las diferencias. Sélo en ASI-A el tamafio
del efecto se puede considerar mediano, en SH y en el total de la escala.

Prueba T para la igualdad de medias

DIMENSIONES ASI-A | sexo | Media | Desviacion tip. t Sig. (bilateral)

Sexismo Hostil varon | 2,28 103 5,641 /000
Mujer | 1,55 0,94

Sexismo Benevolente Varon | 2,69 Lot ,355 723
Mujer | 2,64 1,03

Paternalismo Varon | 2,90 1,22 1,784 ,076

Protector Mujer | 2,60 1,33

Diferenciacion . Varéon | 2,41 1,36 -2,046 ,042

Complementaria Mujer | 2,76 1,27

Intimidad Varon | 2,56 1,27 -,275 ,783

Heterosexual Mujer | 2,60 1,15
Varé 2,51 0,89

Asl-A TOTAL aren 3,535 ,000
Mujer | 2,09 0,88

Medidas de asociacion
ASI-A*sexo SH SB Pater. Compl. Intim. | Total
Eta cuadrado | 0,12 | 0,00 0,01 0,02 0,00 0,06
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La convergencia entre el ASIA-A y el DSA, como medidas del sexismo ambivalente
en la adolescencia, es bastante alta, tanto en el total de la escala (r=0,60; p<0,000), como
en el factor hostil (r=0,50; p<0,000) y en el benevolente (r=0,640; p<0,000).

No obstante, teniendo en cuenta que el DSA pretende introducir algunos matices
en el contenido de las dimensiones del sexismo que evalula, incluyendo especificamente
rasgos y roles asignados en funcion del sexo y diferenciados en distintos ambitos, hemos
creido de interés contrastar las actitudes de chicas y chicos ante los items que se indican
en la escala para cada una de esas dimensiones tedricas, que se presentan mas abajo. Se
observan diferencias entre sexos en rasgos que miden sexismo hostil, atribucién de roles
domeésticos a las mujeres y legitimacion de la autoridad masculina, con puntuaciones mas
altas en los chicos, aunque las diferencias son en todos los casos de pequefia magnitud.

Prueba T para la igualdad de medias

DIMENSIONES DSA sexo | Media Desviacion tip. t Sig. (bilateral)

Sexismo Hostil Varon | 0,78 0,79 2,03 0,045
Mujer 0,50 0,68

Sexismo Benevolente Varon 1,77 0,91 -0,92 0,359
Mujer 1,94 1,11

Rasgos DSA Varon | 1,58 0,81 -0,01 0,989
Mujer | 1,58 0,90

Roles DSA Varen | 0,81 0,81 1,31 0,193
Mujer 0,61 0,80

RASGOS SH DSA Varon | 0,87 371 2,43 017
Mujer | 0,50 2,56

RASGOS SB DSA Varon | 1,91 7,27 11,09 277
Mujer 2,13 9,34

ROL DOMESTICO Varon | 2,17 6,55 3,68 ,000
Mujer 1,40 5,88

ROL PUBLICO Varon | 0,87 2,73 1,20 231
Mujer | 0,67 2,79

AUTORIDAD Varon | 0,75 3,68 2,30 024
Mujer 0,38 2,97
Varon 1,17 0,76

DSA TOTAL 0,90 0,373
Mujer | 1,04 0,74

Medidas de asociacion

DSA*sexo SH SB Total Rasgos Roles Rasg SH Rasg SB Dom. Publ. Autor.

Eta cuadrado | 0,04 | 0,01 | 0,01 0,00 0,02 0,05 0,01 0,11 0,01 0,05

42




Correlaciones entre sexismo ambivalente y factores del CRS

A fin de contribuir a la validez de constructo del instrumento disefiado en esta linea
de investigacidn, el CRS, se han explorado sus relaciones con constructos afines, a través
de las correlaciones entre los factores de primer y segundo orden identificados y las
dimensiones del sexismo evaluadas en el ASI-A y el DSA.

En el caso del ASI-A, encontramos correlaciones de moderadas a altas entre las dos
dimensiones de sexismo y los factores del CRS, excepto en el F10 (Limites a la libertad
sexual y autonomia personal), F11 (Afirmacidn de principios y derechos), F12 (Coraza de
la masculinidad) y F13 (Naturalizacién de la violencia), donde las correlaciones son mas
bajas. En cualquier caso, los tres ultimos se relacionan mas con el sexismo hostil y, en el
caso de F13, sdlo lo hace con esta dimensidon. En cambio, el F4 (Interés e implicacién en
las relaciones afectivas ) sélo correlaciona con el benevolente y, de forma predominante,
también el F1 (Sometimiento-control en las relaciones de pareja). En ambos casos, la
asociacion mas marcada se da con el componente de diferenciacién complementaria del
sexismo benevolente.

Otros factores correlacionan de forma predominante con la dimensién hostil del
sexismo, como son el F3 (Homosexualidad), F6 (Mantenimiento de diferencias y asimetria
entre sexos), F7 (Experiencia de abuso y maltrato), F8 (Legitimacion de la violencia). En el
caso de F3 y F6, mantienen una relacién moderada también con el factor benevolente,
sobre todo a través del componente de paternalismo.

Destaca que las puntuaciones mas moderadas para ambas dimensiones se dan en el
F9 (Sumision a la relacién afectivo-sexual), y las mds elevadas en F5 (Erotizacién de la
relacion de dominio-sumision) y en F2 (Idealizacién del amor); estas dos ultimas, en
particular, son las que mas se relacionan con el sexismo benevolente y, dentro de éste,
con el paternalismo y el factor de intimidad heterosexual. Entre los factores secundarios,
tienen correlaciones elevadas con ambos tipos de sexismo los dos primeros, Fl (Sumision
simbdlica) que carga mas en el benevolente, y Fll (Masculinidad hegemdnica ), que lo
hace en el hostil. En cambio, el Flll (Reconocimiento de la violencia) mantiene una
relacion moderada, sobre todo con el hostil.

En el caso del DSA, se presenta también un patron diferenciado con los factores del
CRS, que en algunos aspectos replica al comentado para el ASI-A, aunque con matices.
Por ejemplo, son mas los factores que no correlacionan con el componente benévolo: F3,
F6, F9, F11, F13, o tienen una correlacion muy baja, como el F8. En general, se mantienen
las tendencias sefialadas con el otro instrumento, aunque los valores son marcadamente
mas bajos con el DSA en los factores F8 (Legitimacion de la violencia) y F9 (Sumision a la
relacion afectivo-sexual), mientras que son mas intensas que en el ASI-A las relaciones
entre sexismo vy los factores F10 (Limites a la libertad sexual y la autonomia personal),
F12 (Coraza de la masculinidad) y F4 (Interés e implicacion en las relaciones afectivas),
gue cargan sobre todo en el componente benévolo y, dentro de éste, en la atribucién de
rasgos; en particular, el Ultimo factor tiene la correlacién mas alta en esta dimensién.

Por lo demads, se replica en el DSA la fuerte asociacién del factor 2 y el 5 con ambas
dimensiones del sexismo, sobre todo con el benevolente, y en distinto grado, con todos
los subfactores teodricos. En los factores secundarios, se dan las relaciones comentadas
para el ASI-A en los primeros factores, mientras que el Flll mantiene correlaciones bajas
en ambas dimensiones de sexismo, s6lo moderadas en la atribucién de rol doméstico.
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Correlaciones entre factores del CRS y dimensiones del ASI-A

Sexisn.10 Sexismo Paternalismo Diferenciacién' Intimidad ASI-A TOTAL
Hostil Benevolente Protector Complementaria  Heterosexual
o1 ,243%% ,292%* ,185%* ,286%* | 244%* ,304%*
0,000 0,000 0,006 0,000 0,000 0,000
6 ,452%* ,612%* ,589%* ,221%* ,468%* ,588%*
0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
3 -,483** -,352** -,360** -,263** -,495**
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
ca ,395%* ,310%* LALT** ,207%* ,267%*
0,000 0,000 0,000 0,001 0,000
s ,545%* ,616%* ,537%* ,396%* ,A57%* ,645%*
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
6 ,602%* ,373%* ,353%* ,174%* ,266%* ,560%*
0,000 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000
- ,295%* ,227%* ,196%* ,141% ,180%** ,286%*
0,000 0,001 0,003 0,031 0,006 0,000
. ,347%* ,210%* ,185%* ,176%* ,141* ,313%*
0,000 0,002 0,006 0,007 0,030 0,000
o ,338%* ,339%* ,263%* ,234%* ,291%* ,378%*
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
F10 ,150% ,261%* ,193%* ,174%* ,239%* ,223%*
0,023 0,000 0,004 0,008 0,000 0,001
f11 -,270%* -,150* -,170* -, 244%%
0,000 0,026 0,011 0,000
f1 ,236%* ,167* ,176%* ,178%* ,238%*
0,000 0,012 0,007 0,006 0,000
F13 ,219%% ,186%**
o0 - - — 000
,449 ,576 ,467 ,446 ,428 ,572
Factorl | 500 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
,620 ,555 ,526 ,206" ,425" ,669"
Factorll | 000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000
,364" ,204" 1747 ,154° 1727 ,323"
Factorlll | 500 0,002 0,009 0,018 0,008 0,000

Sélo se sefalan correlaciones estadisticamente significativas. En negrita, los valores superiores o proximos a 0,30
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Correlaciones entre factores del CRS y dimensiones del DSA

Sexisn.10 Sexismo Rasgos Roles Rasgos Rasgos R?I . ’Ro.l Autoridad DSA

Hostil  Benevolente SH SB |doméstico publico TOTAL

e ,213* 301%* | 378 231 ,416** ,216* ,328%*
0,024 0,000 0,000 0,014 0,000 0,021 0,001

o | 376* ,a28%% | 866 3447 | aggux  g3zek | agakx  2ggxr  394%* | 437
0,000 0,000 0,000 0,000 | pooo 0,000 | 0,000 0,001 0,000 0,000

s | 350%* -224" 3197 | _ 3gg%x LA63%*  -231% . 367%* | -300%*
0,000 0,019 0,001 | ¢ 000 0,000 0,013 0,000 0,002

0 | 275 ,607%% | /5947 2897 | H5okx  gaiex | p5okk  2ge*F  00* ,465%*
0,003 0,000 0,000 0,002 | poog 0,000 | 0,007 0,002 0,033 0,000

s | /532* 539%% | /566 5147 | goiex  5ioex | 5goR*  492%*%  438%* | 586**
0,000 0,000 0'00(3 0'002 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000
,390** 232,333 | go5%+ ABL**  242%*  430%* | 304%*

e 0,000 0,015 0,000 | 0,000 0,000 0,010 0,000 0,001
e | B15% 288 33172927 | psgex gogx | 297+ 240%  269%* | ,341%*
0,001 0,002 | 0000 0002 goos 0,002 | 0001 0,011 0,004 0,000

s ,205* ,188* 209" ,202% 189% | ,310%*  202%  ,245%* ,197*
0,029 0,048 0,028 0,031 0,046 | 0,001 0,030 0,008 0,039

e | 277 2487 | 533+ ,224* ,194% 314%* ,207*
0,003 0,008 | 0,013 0,017 0,039 0,001 0,030

o | 268" 373%* | 3777 2687 | yogx  3giex | 203* 300 ,349%*
0,004 0,000 0,000 0,004 | 9016 0,000 | 0,031 0,001 0,000

g | 322% -290" | _ g5 S241%  -249%* . 307*%* | - 235%
0,001 0,002 | 0,009 0,010 0,008 0,001 0,014

ey | 282 206%* | 2977 2857 | 500k jgax | D50%*  26g**  235% ,322%%
0,002 0,002 0,002 0,002 | po31 0,002 | 0,007 0,004 0,012 0,001

s | 1857 202" ,207* ,317%* ,207*
oos) o0 ooy Lo oo

Factor| 491 ,609 ,629° ,482" | 4127 ,620 ,481 ,465 ,389 ,596
| 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000
Factor| 495 ,3457 | ,409" ,4527 | ,482" 3207 | 5777 3620 510" 4727
I 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,001 | 0,000 0,000 0,000 0,000
Factor| 235 2127|2487 210 | 247 207 | 379 227 227 243
m 0,012 0,025 0,009 0,025 | 0,008 0,029 | 0,000 0,015 0,015 0,011

Sélo se senalan correlaciones estadisticamente significativas. En negrita, los valores superiores o préoximos a 0,30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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3.5. DISCUSION

El estudio realizado en torno a las actitudes y creencias de los y las adolescentes con
respecto a las relaciones entre los sexos y las normas de género que las regulan, junto a
las representaciones estereotipadas de la masculinidad y la feminidad tradicionales, la
asimilacion de representaciones sociales y mediaticas de la violencia de género, y las
nuevas formas de sexismo que se manifiestan a través de actitudes ambivalentes, nos ha
llevado a ampliar la investigacion realizada previamente en el desarrollo del Cuestionario
de Relaciones entre Sexos (CRS), replicando gran parte de los resultados alli obtenidos y
aportando mayor claridad y matizaciones a los mismos, a partir de los analisis realizados,
con una muestra mas amplia de participantes, sobre su contenido y estructura, y a través
de contrastes con instrumentos de evaluacién del sexismo, orientados especificamente a
la poblacién adolescente, que nos han permitido comprobar su validez y utilidad.

1. Andlisis del Cuestionario CRS

En el andlisis de la respuesta a los items, destaca la distinta percepcion que tienen
chicas y chicos con respecto a muchas creencias y actitudes evaluadas en el CRS, como se
muestra en las diferencias observadas en un amplio nimero de items, lo que confirma la
primera hipotesis del estudio, y con ella, la incidencia que tienen sobre los sujetos las
representaciones del imaginario cultural. En general, y sobre la base de tendencias
comunes de respuesta, son las chicas quienes parecen tener mas capacidad para tomar
posicién ante las cuestiones, tanto en la direccidén del acuerdo como del desacuerdo.

Tanto chicos como chicas comparten la necesidad de apelar al didlogo para resolver
conflictos, el derecho a la privacidad y la libertad sexual, y la consideracion de la violencia
contra las mujeres como problema social. En ese sentido, se constata una defensa de la
igualdad formal, que refleja la aceptacion del discurso dominante, el cual puede impedir
el cuestionamiento de manifestaciones benevolentes del sexismo. Estas se observan, por
ejemplo, en la amplia aceptacién que tiene, sobre todo entre los chicos, el deber de
proteger, o la creencia de que las chicas son mas carifiosas, donde se muestra el peso de
las prescripciones de género. Cabe sefialar que, ante algunas cuestiones, se evidencia una
apertura de las identidades estereotipicas, como la importancia de la emocionalidad en
los varones, aunque los chicos se muestran mas vacilantes a ese respeto y, en general, su
actitud denota la rigidez del modelo tradicional de masculinidad. Por otro lado, llama la
atencidn la contradiccion de las chicas, al defender la igualdad de derechos y capacidades
y la autonomia personal y, al mismo tiempo, buscar la proteccién masculina en el amor.
En definitiva, parece que los mitos sobre las posiciones de los sujetos en las relaciones
amorosas se mantienen mas alla de la igualdad formal, y cabria pensar que el discurso de
la igualdad y los derechos puede llegar a invisibilizar los efectos del sistema de género.

También es comun el desacuerdo de chicos y chicas ante un amplio nimero de
cuestiones, pero en ellas es mas pronunciado el rechazo a sentirse infravaloradas, a ser
sumisas en la pareja, a renunciar a sus intereses por amor, a la autoridad masculina, o a
justificar la violencia y el maltrato. Ademas, se manifiestan en contra de un conjunto de
creencias que sostienen el estereotipo de feminidad, naturalizan las diferencias y llevan a
sustentar la homofobia o el imperativo viril. En los chicos, el rechazo es mayor en relacién
a la homosexualidad, lo que indica una mayor internalizaciéon del prejuicio que forma
parte de la identidad masculina tradicional, pese a que parecen tomar distancia por igual
de algunas de sus facetas, como la contencion o el deseo de dominar en la pareja.
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Resulta significativo que, ante algunas cuestiones, chicas y chicos manifiesten una
respuesta menos clara, como la privatizacion de los conflictos o la dificultad para hablar
de sus problemas, los intentos de control en la pareja o el atractivo de los hombres
fuertes. Los chicos, en particular, se muestran mas indecisos en cuestiones que tienen
gue ver con la legitimacién de la violencia, la normativa amorosa que idealiza el control,
los celos y la renuncia, junto con el reconocimiento de la dedicacion y la culpa que las
mujeres asumen en las relaciones. Las chicas, por su parte, no se pronuncian claramente
respecto al interés de los chicos por el afecto y el compromiso en las relaciones. También
en estas respuestas sigue patente el peso de las prescripciones de género.

Con respecto a las factorizaciones del Cuestionario de Relaciones entre Sexos (CRS),
los resultados vienen a converger con los obtenidos en la investigacion precedente y, con
ello, permiten confirmar la segunda de nuestras hipdtesis, en el sentido de que los factores
identificados en primer orden mantienen coherencia con los desarrollos teéricos relativos a
la internalizacién del imaginario cultural respecto al género y sus efectos sobre el sistema
de creencias y actitudes en torno a las relaciones entre sexos. Asimismo, postulamos que
los factores en que se agrupan estas creencias mostrarian una estructura organizada en un
nivel superior de dimensiones mas amplias, como asi lo ha mostrado nuestro estudio, en la
factorizacion de segundo orden, en la cual se han podido identificar tres factores, dos de
ellos coincidentes con los que encontramos en la investigacidn anterior: la masculinidad
hegemonica y la sumisién simbdlica, ambas relacionadas con una tercera dimensién que
alude al reconocimiento de la violencia, en tanto fendmeno naturalizado y como respuesta
legitima ante la agresion.

Los contrastes de medias realizados en funcion del sexo manifiestan diferencias en la
mayor parte de los factores obtenidos, tal como postulamos en la tercera hipdtesis, como
producto de la asimilacién diferencial del imaginario social por cada grupo sexual. Asi, en el
nivel primario, las diferencias son significativas en todos los factores, excepto en dos de
ellos, referidos a la conformidad hacia la posicidn sumisa de las chicas en la pareja (que es
rechazada por ambos sexos) y al reconocimiento de los limites que se imponen a la libertad
sexual y la autonomia (donde muestran una actitud mas ambigua). Los resultados van en la
direccidén que se apuntaba en el analisis de items, mostrando una marcada adhesion hacia
principios y derechos formales, junto a un pronunciado rechazo de la diferencia y asimetria
entre sexos. En cambio, las respuestas son mas inciertas con respecto a las posiciones de
sometimiento y control en la pareja, a cierta idealizacion de esas posiciones en el marco de
la relacion amorosa y a la carga de valor erético que adquieren en la contexto de la relacion
sexual. No obstante, se confirma en los factores la actitud mas definida de las chicas. La
direccién de esos resultados se constata en los contrastes para los factores de segundo
orden, donde se destaca, dentro de la tendencia al rechazo, una mayor asimilacion de la
sumisién simbdlica, igual en ambos sexos, y una mayor adhesién hacia la masculinidad
hegemonica y hacia el reconocimiento de la violencia, por parte de los chicos.

Ante estos resultados, podemos decir que, a pesar de las transformaciones sociales,
de la demostrada igualdad de capacidades y de la creencia en una igualdad formal, las
percepciones que los y las adolescentes tienen de sus posiciones en las relaciones entre
sexos continlan ajustdndose a los estereotipos y roles de género, es decir, a posiciones
(legitimadas) de dominio masculino frente a posiciones (consentidas) de subordinacién y
dependencia femenina, que se manifiestan basicamente en las cuestiones amorosas, mas
que en el plano de los derechos, los principios y el discurso de la igualdad.
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2. Relaciones entre constructos

Con respecto al sexismo ambivalente, los resultados de los dos instrumentos que se
han aplicado indican que, en general, las expresiones sutiles o benévolas tienen mayor
aceptacion que las manifestaciones hostiles o patentes, tal como plantedbamos en la
cuarta hipotesis. Asimismo, se demuestra una relacién de interdependencia entre ambas
dimensiones, lo que confirma la teoria de que corresponden a un mismo constructo, que
otorga a los varones el control de las instituciones econdmicas, legales y politicas, y asigna
a las mujeres un poder diadico asociado a su papel en la relacién sexual y la reproduccion,
bajo el argumento de sus distintas caracteristicas, valores y atributos.

El contraste entre medias muestra que las puntuaciones de los chicos son mas altas
gue las de las chicas en sexismo hostil, aunque las diferencias no son significativas en el
componente benévolo, debido fundamentalmente a que las chicas tienen puntuaciones
tan elevadas como los chicos en esta dimensién, lo que confirma la quinta hipdtesis que
planteamos. Los resultados permiten matizar, ademads, de las chicas mantienen actitudes
significativamente mas sexistas en la idealizacién de atributos y valores diferenciales para
cada uno de los sexos, aunque esa diferencia sdélo resulta significativa en el ASI-A.

El analisis de las relaciones entre los factores identificados en el CRS y el sexismo,
evaluado con los otros dos instrumentos, también permite confirmar la sexta y ultima de
nuestras hipotesis, en el sentido de que presentan un patrén diferenciado para ambos
componentes del sexismo, hostil y benévolo, que es consistente con el contenido de los
factores. Asi, en la direccion del sexismo hostil destacan factores referidos al rechazo de
la homosexualidad, el mantenimiento de las diferencias y las asimetrias entre sexos, la
experiencia de abuso y maltrato, y la legitimacion de la violencia. En cambio, tienden al
sexismo benevolente factores relacionados con la idealizacién del amor y la erotizacion
de la relacidn de sumisién-dominio, asociados sobre todo a actitudes paternalistas y de
dependencia heterosexual, aunque se trata de factores que parecen mostrar una relacién
amplia e intensa con el sexismo en general. A destacar también la correspondencia entre
la atribucidn de caracteristicas y valores diferenciales con creencias respecto a posiciones
de sometimiento-control en la pareja y los intereses que ambos sexos ponen en juego en
la relacidon. En el nivel de los factores secundarios, parece claro que en la interiorizacion
de la sumision simbdlica tienen un peso mayor las actitudes benevolentes del sexismo,
mientras que en la adscripcion a la masculinidad hegemadnica tiene mayor incidencia el
sexismo hostil, también mas relacionado con el reconocimiento que se le da a la violencia.

Todo ello nos lleva a concluir, en la direccién de la investigacion precedente, que las
manifestaciones de sexismo benevolente constituyen una forma de violencia simbdlica
gue, al no ser percibidas como tales, resultan dificiles de cuestionar, lo que hace que la
dominacion masculina pueda parecer ‘consentida’ por sus propias victimas. Asi, podemos
decir que, en general, son las chicas quienes encuentran mas dificultad para detectar el
sexismo que se oculta en muchas actitudes analizadas en este estudio. Los resultados dan
a entender que, para cuestionar la subordinacion de las mujeres, no basta con afirmar
derechos y reiterar el discurso de la igualdad, sino que es preciso contestar la nocion de
masculinidad hegemonica, suscrita sobre todo por los chicos, para que dichos derechos
puedan prevalecer. Al mismo tiempo, este estudio nos ratifica en la necesidad de disefiar
intervenciones que faciliten el cuestionamiento de las propias experiencias y creencias, y
la visibilizacion de los mecanismos de transmision de la violencia simbdlica, tomando en
consideracién el discurso y las practicas comunicacionales de los y las adolescentes.
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3.6. ANEXO: INSTRUMENTOS APLICADOS

ASI-A 'y DSA - INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de frases sobre los hombres y las mujeres y sobre
su relacién mutua en nuestra sociedad. Por favor, indica el grado en que estas de acuerdo
0 en desacuerdo con cada una de las frases usando la siguiente escala:

0 1 2 3 4 5
totalmente moderadamente levemente levemente moderadamente totalmente
en desacuerdo  en desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo de acuerdo

Al lado de cada frase, marca el numero de la escala que mejor expresa tu opinion.
0 1 2 3 4 5

1. Los chicos son fisicamente superiores a las chicas. O 0 0 0 O O

2. Los chicos deben controlar con quién se relacionan O O O O O O
Sus novias.

3. Las chicas deben ayudar mas a sus madres que los O 0 O O O O
chicos.

4. A las chicas les va mejor en las tareas de casa, O O O 0O 0O O

mientras que los chicos son mas habilidosos para
reparar cosas

5. A veces las chicas utilizan lo de ser “chicas” para O O O O O O
que las traten de forma especial.

6. Cuando las chicas son vencidas por los chicos en una O O O 0O O O
competicion justa, generalmente, ellas se quejan de
haber sido discriminadas.

7. Las chicas se ofenden muy facilmente. O O 0O 0O 0O O

8. Las chicas suelen interpretar comentarios inocentes 6 0 0o o o0 O
como sexistas.

9. Las chicas suelen exagerar sus problemas. O O 0O 0O O O

10. Las chicas con la excusa de la igualdad pretenden O O O 0O O O
tener mas poder que los chicos.

11. Por las noches los chicos deben acompafiar a las O O 0O 0O O O
chicas hasta su casa para que no les ocurra nada.

12. Las chicas deben ser queridas y protegidas por los O O O 0O O O
chicos.

13. Los chicos deben cuidar a las chicas. O O O 0O O O

14. Un buen novio debe estar dispuesto a sacrificar cosas O O O 0O O O

que le gustan para agradar a su chica.
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15.

En caso de una catastrofe las chicas deben ser
salvadas antes que los chicos.

16.

Las chicas tienen una mayor sensibilidad hacia los
sentimientos de los demas que los chicos.

17.

Las chicas en general son més inteligentes que los
chicos.

18.

Para los chicos es importante encontrar a una chica
con quien salir.

19.

Las relaciones de pareja son esenciales para alcanzar
la verdadera felicidad en la vida.

20.

Un chico puede sentirse incompleto si no sale con
una chica.

21.

Las mujeres son, por naturaleza, mas pacientes y
tolerantes que los hombres.

22.

El lugar mas adecuado para la mujer es su casa con
su familia.

23.

El afecto y el carifio son mas importantes para las
mujeres que para los hombres.

24.

Las mujeres son mas débiles que los hombres en
todos los aspectos

25.

Una medida positiva para acabar con el paro seria
gue las mujeres se quedaran en casa.

26.

Las mujeres estan mejor dotadas que los hombres
para complacer a los demas (estar atentas a lo que
quieren y necesitan).

27.

Es més natural que sean las hijas y no los hijos las
gque se hagan cargo de los padres ancianos.

28.

Por su mayor sensibilidad, las mujeres son mas
compasivas que los hombres hacia su pareja.

29.

Atender bien la casa es obligacion de la mujer.

30.

Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no
dominen al hombre.

31.

Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijos.

32.

Las mujeres son manipuladoras por naturaleza.

33.

las mujeres tienen mayor capacidad para perdonar
los defectos de su pareja que los hombres.
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34. El hombre debe ser la principal fuente de ingresos de O O 0O 0O O O

su familia.

35. Para un hombre una mujer fragil tiene un encanto O O O O O O
especial.

36. El marido es el cabeza de familia y la mujer debe O O O O O O

respetar su autoridad.

37. Las mujeres poseen por naturaleza una sensibilidad O O 0O 0O 0O O
superior a la de los hombres.

38. No es propio de hombres encargarse de las tareas del O O O 0O O O
hogar.

39. Las mujeres razonan peor que los hombres. O O 0O 0O 0O O

40. Los hombres estan mas capacitados que las mujeres O O O O O ©O

para lo publico (por ejemplo, la politica, los
negocios, etc.)

41. Las mujeres son insustituibles en el hogar. O O O O O ©O

42. La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida O O O 0O O O
a la familia.

43. Los hombres deben tomar las decisiones mas O O O O O ©O

importantes en la vida de la pareja.

44. Por naturaleza las mujeres estan mejor dotadas que O O 0O 0O 0O O
los hombres para soportar el sufrimiento.

45. Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el O O O 0O O O
éxito profesional de su marido.

46. El hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza,asumujet 0 O O O O

NOTA: Se aplicaron en un cuestionario conjunto el ASI-A (items 1 a 20) y el DSA (items 21 a 46),
dado que cubren el mismo contenido y comparten el mismo puntaje de respuesta, que se adapto
a una misma escala con el fin de facilitar la cumplimentaciéon y correccidn.
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CRS - CUESTIONARIO DE RELACIONES ENTRE SEXOS

MARCA LO QUE CORRESPONDA

EDAD 14 15 16 17 18
SEXO MUJER VARON
Qué PROFESION MADRE PADRE
tiene tu:

El objetivo de esta prueba es conocer tu opinion sobre una serie de cuestiones acerca de las
relaciones entre chicos y chicas de tu edad. Lee con atencién cada una de las preguntas y

contesta lo que sinceramente pienses, no hay respuestas correctas ni incorrectas. Las
opciones de repuesta significan:

total desacuerdo;

bastante desacuerdo;

algo en desacuerdo;

ni de acuerdo ni en desacuerdo;
algo de acuerdo;

bastante de acuerdo;
totalmente de acuerdo.

~NOoO o WNPRE

1 2 3 4 5 6 7

1. Aunque cueste aceptarlo, las chicas se sienten mas atral'dasoporo

: F . O O O O O
los chicos fuertes, viriles y agresivos

2. Una chica que sale sola de noche siempre tendra mas problegaso o o o o o
que un chico

3. Es mas adecuado que sean los chicos los que tomen la inicigtiva 5

sexual
4. No esta mal pegar a alguien que te ofende O O 0O 0O 0O 0O O
5. Los chicos, por naturaleza, son mas violentos O O O 0 0O 0 O

6. Las chicas que se muestran débiles parecen més atractvas| o o o o0 0 O O

7. Algo habréd hecho una mujer para que su parejalemaltrate | o o o0 o0 O 0O O

8. Por amor a tu pareja, se puede aguantar cualquier cosa © 0 0 0 O O O
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9. Amenazar a alguien es una demostracion de poder O O

10. Si un chico quiere a una chica, la debe proteger O O

11. A los chicos les gusta que su chica piense como ellos quiergn o ©

12. Lo que todos los chicos valoran en el fondo en una relacionjescel o
afecto y el compromiso

13. La violencia es menos tolerable en una chica que en unchico o o

14. Cuando las chicas protestan, los chicos a menudo dicen queocsuo
pareja es histérica, egoista, exagerada

15. Ante conflictos en la pareja, las chicas tienden a menudoca o
sentirse culpables

16. La violencia forma parte de la naturaleza humana O O

17.Los problemas de una pareja son cosa de ellos y mejpr i o
contarlos ni meterse

18. Cuando hay desacuerdos en la pareja, el chico debe tomardaso
decisiones

19. Lo mas importante en la vida es estar enamorado/a O O

20. Es comprensible que, por amor, las chicas dejen de ladp sus o
intereses y proyectos

21. Ante los problemas, muchas chicas piensan que sus opinionesonoo
tienen valor

22. Siento que mi pareja no me valora y me humilla con frecuenciao 0o

23. Estar enamorada/o implica complacer en todo a tu pareja O O

24. Cuando en una pareja alguien tiene celos es porque quiere o
mucho a la otra persona

25. En las relaciones de pareja a los chicos les gusta controlar ¢on
quién va la chica, sus gustos, como viste, quién le llama, los
mensajes gue recibe y que manda.

26. Las chicas pueden llegar a rebajar sus expectativas académicas yo

personales si a su novio no le gustan
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27.

Las mujeres aunque estudien y trabajen saben que tiene
preocuparse de la familia

28.

El hombre debe ser el que aporte mas dinero a su familia (
e hijos)

29.

Debemos intentar resolver los conflictos llegando a acuerdos

30.

Sexualmente es tan libre un chico como una chica

31.

La violencia contra las mujeres es un problema de la socied:

5 O O
O O
ado O

32.

Por su propio bienestar personal, es muy importante qu
mujeres sean autbnomas

e las o

33.

Bastantes chicos quieren que su pareja haga lo que ellos
pero no lo que ellos hacen

diaen, o

34.

Las chicas son igual de capaces intelectual y profesionalrn
que los chicos

nente o

35.

Mi pareja (o la de algun/a de mis amigos/as) cuando se e
tiende a insultar y descalificar

nfagla o

36.

Mi pareja (o la de algun/a de mis amigos/as) tiende a impon
voluntad en las practicas sexuales

ersu o

37.

Conozco a algun chico que, aunque soOlo sea una vez,
pegado una bofetada a su novia

le dha o

38.

Ser una “ligona” esta peor visto en una chica

o O

39.

Cuando tienes problemas con tu pareja, tiendes a conts
antes a |@s amig@s que a una persona mayor (prof/a, |
madre...)

arselo
nadre, ©

40.

Las chicas suelen ser mas carifiosas y preocupadas por los

degnaso

41.

A menudo, cuando tengo problemas, me resulta muy d
hablar para poder resolverlos

ificd o

42.

Me molesta profundamente que mi pareja 0 mis am

escuadrifien mis cosas (papeles, cartas, mensajes, llamadas

43.

Cuando alguien te ofende, no est4 mal que le insultes
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44.

Conozco a alguna chica que, aunque solo sea una vez,
pegado una bofetada a su novio

45.

Las chicas se quejan, pero son unas provocadoras

46.

Lo que més valoran los chicos en las chicas es el atractivo fi

sico O

47.

A menudo los chicos controlan a su pareja para protegerla

o O

48.

Si es necesario, para mantener las relaciones de pareja, 4
las chicas deben ser sumisas

vece

49.

Alguna que otra vez, una chica tiene que ceder a las dem
sexuales de su pareja aunque no le apetezca

andas o

50.

No es incompatible querer a alguien y hacerle dafo

o O

51.

En una relacién de pareja, normalmente es la chica la que n
preocupa de que todo vaya bien

NA®Seo

52.

Lo que todas las chicas valoran en el fondo en una relacion
afecto y el compromiso

esel o

53.

Los chicos y las chicas que parecen homosexuales o que
reciben peor trato de sus compafier@s

0 80Nno

54.

Me sentiria a gusto teniendo un amigo homosexual

55.

Me sentiria a gusto teniendo una amiga lesbiana

56.

Creo que aceptaria con naturalidad el hecho de sentirme o

atraido/a por una persona de mi mismo sexo

57.

Es importante para un chico actuar como si nada pasara, i
cuando algo le preocupa

1clgso o

58.

Pienso que es importante para un chico hablar de
sentimientos, aunque pueda dar la impresion de ser una pé¢
débil

sus
arsena®

59.

Es correcto para un chico decir no al sexo

60.

Un chico no necesita imponerse para conseguir que le resps

tem o

61.

Me preocupa cuando un chico acta como una chica

o O
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4. MATERIAL DOCENTE

El material de video-creacion que presentamos: Nosotr@s hablamos. Superando
discriminaciones en la adolescencia, consiste en una propuesta educativa encaminada a
promover la igualdad entre los sexos en la adolescencia. Constituye un material integrado
e interdisciplinario, fruto de la labor conjunta de investigadoras en el campo de la
psicologia, la sociologia, el arte y el lenguaje audiovisual. El resultado es un audiovisual
gue se enmarca en la videocreacion, una produccidon de corte no narrativo, que combina
una base documental con critica social desde una perspectiva de género. Sumado a éste,
se incluye una guia didactica que propone el analisis tedrico-practico de los conceptos
fundamentales que articulan el contenido y la estructura del audiovisual, y se plantean
una serie de actividades dirigidas al alumnado en torno a estas tematicas. Se trata de una
guia educativa que acompana al video y aporta elementos que se consideran necesarios
para su correcta utilizacion y manejo. En ese sentido, amplia el radio de accion del propio
material audiovisual y lo complementa.

El audiovisual, de 30 minutos de duracion, recoge las reflexiones de los y las
adolescentes entrevistados, intentando desvelar las creencias estereotipadas que aun
hoy se mantienen en torno a las posiciones sociales y subjetivas de chicas y chicos, y trata
de denunciar, al mismo tiempo, los efectos que produce la falta de educacion en la
igualdad. A través del analisis y contrapunto de sus propias palabras, hemos querido crear
nuevos marcos de comprension y reflexiéon que posibiliten la emergencia de alternativas
de relacién entre los sexos, apoyadas en cambios de mentalidad y culturales que, a su
vez, incidiran en la subjetividad.

A través de este trabajo de videocreacion, que hemos elaborado como un proyecto
experimental en clave poética, hemos otorgado el protagonismo a los y las adolescentes a
través de testimonios que se entretejen en un collage de imagenes entresacadas de los
mass media, el cine, la publicidad e internet, para dotar al conjunto de un sentido
evocador abierto que, mas que afirmar, cuestiona desde la multiplicidad semantica y
desde la interconexion entre voz e imagen. Al mismo tiempo, la articulacién de imagenes
y testimonios en capitulos que se abren con interrogantes y en epigrafes que nos van
acercando al cuestionamiento de presuntas certezas, pretenden configurar un elemento
de distanciamiento respecto a la inmediatez de la palabra y la imagen, para asi favorecer
la reflexion sobre las mismas.

El objetivo de este material audiovisual ha sido el analisis de los mitos, creencias y
prejuicios que en torno a la diferencia sexual interiorizan, y que, desde el imaginario
cultural, justifican las asimetrias de poder entre los sexos. Tanto el video como la guia se
estructuran en tres capitulos y un epilogo, que vehiculan la totalidad del discurso: una
introduccidn al analisis de las representaciones del cuerpo desde los mandatos de género;
un analisis de la influencia que ejerce el nucleo familiar en las relaciones entre pares; un
estudio de las posiciones subjetivas de chicas y chicos en un tema nuclear como es la
sexualidad y el amor, y un marco de debate final que ayuda a visibilizar discriminaciones y
a fomentar la reflexién para la construccién de la igualdad a partir de nuevos modelos
culturales de actuacion y relacion. Por supuesto, este trabajo no habria sido posible sin la
participacidn activa de los y las adolescentes que han colaborado como protagonistas. De
manera mas concreta, el discurso audiovisual se ha estructurado del siguiente modo:
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El capitulo 1, el cuerpo. ¢Qué le exijo a mi cuerpo?, nos introduce en las figuras
estereotipadas de los mandatos de género masculino y femenino, trata de aproximarse al
cuestionamiento del propio cuerpo y a las exigencias que los y las adolescentes se ven
forzad@s a cumplir, bajo la presidon de una sociedad mediatica que estigmatiza al/la que
es diferente. En este primer capitulo nosotr@s hablamos de: “soy auténtica, soy lo que yo
quiera”; “no conozco mi cuerpo”; “sentirme fuerte me hace mas seguro”; “solemos
competir entre nosotras”; “éramos como extrafios que contaban el uno con el otro”;
“hablar de mujeres”; “identificarse con un cuerpo en la ciudad”, y finalmente, “me
satisface, pero me hace sentir insegura”.

El capitulo 2, dlbum de familia. ¢Como me marca la familia?, profundiza en la
influencia que ejerce el nucleo familiar en las relaciones entre pares. El control ejercido
por los padres sobre las chicas se transfiere luego a los chicos, amigos o parejas de ellas.
La educacién y los valores transmitidos se perpetdan en los roles estereotipados ya
expuestos. Asimismo, se toman en consideracién los roles que la publicidad y los media
imponen en el ambito familiar. En este segundo capitulo nosotr@s hablamos de: “en casa
hablamos”; “cuando era pequefi@ me decian”; “me sentia protegid@”; “dulce hogar”;

“enciendo la tele”; “como un ledn que cuida a su manada”; “nunca supe si me gustaba el
futbol”; “roles y conductas”.

El capitulo 3, amor y sexualidad. ¢Qué espero del/la otr@?, se establece como
nucleo central, ahondando en el amor y en las relaciones sexuales. El “amor de pareja” no
solo esta condicionado por la cultura sino que, a menudo, es un instrumento privilegiado
de control del orden social hegemodnico, ya que las relaciones de pareja son susceptibles
de adolecer de las asimetrias de poder entre los sexos. Ademads, las normativas amorosas,
las posiciones que en la relacidn ocupa cada cual, las maneras de expresarse en la
relacion, las obligaciones inherentes, la libertad y autonomia que se disfruta, etc., vienen
dadas en gran medida por el imaginario cultural. Por ello, las relaciones de pareja
adolecen de una fuerte carga de estereotipia. El discurso del amor tiene costes muy altos,
sobre todo cuando hace dafo, como se refleja en los conflictos entre pares y cuando los
conflictos de pareja se enquistan en relaciones de control, violencia y sexismo, cuando se
sobrepasan los limites. En este tercer capitulo nosotr@s hablamos de: “amor o sexo?”;

”», u 2, u ”, u

“me quiere, no me quiere”; “empatizar”; “saber y actuar”; “cruzando limites”.

El epilogo, superando discriminaciones, se plantea a la vez como resumen y como
conclusién abierta a partir de la reflexiéon de los y las adolescentes, que ofrece un marco
de debate para la construcciéon de una igualdad mas real, basada en la superacion de
discriminaciones desde modelos educativos en la infancia y la adolescencia. La creencia
compartida de igualdad entre los sexos se ve cuestionada y deconstruida, percibiendo la
necesidad de hacer visibles las discriminaciones y de proponer nuevos modelos culturales
de actuacion y de relacion. Los chicos y chicas deben conocer sus propias capacidades,
expectativas, valores, deseos... y demandar reconocimiento y respeto hacia la propia
persona como ejercicio fundamental para el desarrollo de la propia subjetividad. Los
testimonios finales tratan de estimular a chicas y chicos para que, desde un debate critico
fundamentado en el respeto mutuo, se pregunten acerca de sus practicas cotidianas para
desvelar muchos de los elementos que contribuyen a perpetuar las actitudes sexistas y las
posiciones de género en nuestra cultura. Satisfacer las propias ideas y necesidades vy
poder tomar decisiones, relacionarse libremente con el propio cuerpo, saberse sujeto de
derechos, exige un plus de esfuerzo considerable, pero vale la pena porque si no se sabe
qué se desea, es facil sucumbir al deseo de los demas.
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5. CONCLUSIONES

La investigacion realizada tiene un caracter psicosocial y educativo. Los resultados
obtenidos del analisis de las creencias que en torno a la amistad, el amor y la violencia,
fundamentalmente la violencia de género, tienen las y los adolescentes, asi como de las
rupturas y permanencias que mantienen sobre las prescripciones de género, nos acercan
a la comprensién de los procesos en que se fundamentan, las formas que adoptan y los
mecanismos de discriminacién que operan en muchas practicas cotidianas, aportando al
mismo tiempo elementos para la intervencion. La investigacion nos permite constatar los
cambios producidos en la percepcidn social de la violencia machista, generados desde las
producciones culturales, en particular los medios de comunicacién, que a su vez impactan
en los modelos y presupuestos del sistema educativo y las relaciones que se dan en él.

La intervencién preventiva, implementada desde el ambito educativo, no puede
obviar la experiencia y valoracion que realizan chicos y chicas de cuestiones tan nucleares
en la conformacion del yo como la diferencia sexual y los modelos normativos adscritos a
ella; las posiciones de sujeto que plantean esas normativas culturales producen efectos
sobre la salud psicoldgica y social, que son de lo mas perniciosos en relacion a la violencia
de género. En esa linea, es importante atender en particular a los modos de recepcion y
produccidén de significados en torno a las discriminaciones y violencias contra las mujeres.

Actualmente, cualquier politica trasformadora del orden social androcéntrico debe
tratar de disefiar estrategias que potencien el cambio desde el conocimiento de los sutiles
mecanismos que encubren las nuevas formas de sexismo, la presion y el control que
ejercen las representaciones de género sobre la subjetividad, los cambios en el discurso
social sobre la violencia contra las mujeres y los modos de recepcién y transmision del
conocimiento. Entender cémo se anudan la experiencia y las representaciones del cuerpo
implica situar al sujeto ante una perspectiva de reconocimiento de la diversidad, tanto la
gue presenta la propia materialidad del cuerpo como la de los significados sociales que en
torno a ella se construyen, y aun mas, la diversidad de formas en que son aprehendidos
subjetivamente. En el sistema educativo, sin embargo, el énfasis sobre el valor del logos
excluye toda posibilidad de reflexion acerca de las emociones y de las problematicas de la
vida cotidiana, tan intensas y acuciantes en el momento vital de la adolescencia. Y ello
afecta tanto al contenido como a las propias practicas de ensefianza.

Frente a este planteamiento, hemos querido partir de la autopercepcién de los y las
adolescentes, y atender a los modos y procesos de recepcion de los discursos en torno a
la igualdad, las discriminaciones de género y la violencia machista, como base para poder
tomar en consideracion sus propios referentes culturales y generacionales a la hora de
disefiar una propuesta educativa que incida en aspectos relativos a la sexualidad y la
socializacion de las emociones, con el fin de fomentar relaciones igualitarias, facilitando la
reflexion sobre la violencia contra las mujeres y su representacion en las culturas
medidticas y en la propia investigacién feminista. En ese sentido, consideramos que los
debates programados en el grupo de iguales pueden aportar reflexiones y ayudar a
generar conocimientos, sentimientos, valores y actitudes efectivos que capaciten para el
afrontamiento de problemas cotidianos en una convivencia respetuosa e igualitaria, de
ahi que la propuesta de intervencién que hemos planteado trate de fomentar este tipo de
dindmicas.
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La relevancia de nuestra investigacion reside en esta propuesta de intervencién
participativa, orientada a fomentar la reflexion sobre el caracter cultural, construido, de
las prescripciones de género y los mitos en los que se apoyan algunas justificaciones de
las discriminaciones y violencias, para favorecer una aproximacion a la resolucion de
conflictos desde el reconocimiento y la igualdad, tomando en consideracién las nuevas
formas de comunicacién que, a través del medio audiovisual, impactan en el imaginario
adolescente. Entendemos que los medios de comunicacién de masas constituyen un
poderoso agente de socializacion, en especial en la adolescencia, aunque atraviesan el
conjunto de la sociedad. Por otro lado, como generadores de conocimientos en
interaccion con el alumnado y otros dmbitos de produccion cultural, ha sido importante
contar con la implicacién del profesorado en la experiencia audiovisual propuesta, desde
el analisis de sus percepciones y valoraciones previas. En esa medida, confiamos en que
este trabajo, junto a otros, pueda ser una herramienta util, en la direccién de una
implementacidn transversal de la igualdad entre sexos.

Asi pues, esta investigacion pretende hacer aportaciones significativas en torno a
una problematica cientifica y socialmente relevante, desde el andlisis tedrico sobre las
violencias de género, el trabajo de campo, la elaboracidon de materiales didacticos y una
experiencia practica de produccidon audiovisual orientada a la prevencion de la violencia
en jovenes, partiendo de un enfoque interdisciplinario y la aplicacion de metodologias
innovadoras, que entendemos son adecuadas y utiles para el analisis y la intervencion. De
ahi el interés en la difusion de los resultados del trabajo, con la publicacion del material
docente (video-documental y guia didactica, que incluye una sintesis de las aportaciones
tedricas mas relevantes), junto con las conclusiones de la investigacion realizada sobre las
actitudes y creencias de los y las adolescentes con respecto a las relaciones entre sexos,
las representaciones estereotipadas de la masculinidad y la feminidad, y de la violencia de
género, y las nuevas formas de sexismo que se manifiestan en actitudes ambivalentes. La
dificultad que muchas chicas encuentran para detectar el sexismo en ciertas actitudes y
relaciones ‘benevolentes’ revela el efecto de una forma de violencia simbdlica que, al no
ser percibida como tal, no puede ser cuestionada, haciendo que la dominacion parezca
‘consentida’. En ese sentido, entendemos que, mas alla de la afirmacién de derechos y del
discurso de la igualdad, para cuestionar la subordinacion de las mujeres (y promover la
realizacion efectiva de dichos derechos) es preciso contestar la nocion de masculinidad
hegemonica, que es suscrita por muchos chicos. Todo ello nos ratifica en la necesidad de
programar intervenciones que faciliten el cuestionamiento de las propias experiencias y
creencias, y visibilizar los mecanismos de transmision de la violencia simbdlica, tomando
en consideracion el discurso y las practicas comunicacionales de los y las adolescentes.

En suma, a través de la realizacién de este proyecto de investigacién pretendemos
contribuir a: facilitar la toma de decisiones y la implementacién de politicas de igualdad
en el contexto educativo; sugerir modificaciones en el disefio curricular que incorporen
contenidos relativos a la educacién de las emociones; desvelar el caracter ideoldgico del
imaginario cultural que, en torno a la violencia contra las mujeres, se reproduce a través
de las culturas mediaticas; facilitar instrumentos y estrategias para promover la igualdad
entre sexos en la adolescencia y prevenir las discriminaciones y la violencia de género.
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