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De ellas, 1de cada 4 es mujer
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470.000

personas autistas en Espana
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117.500

mujeres autistas en Espana



Educacion: alumnas con trastorno
del espectro del autismo
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Datos alumnado con autismo en Espana
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* Infantil: pasan desapercibidas por retraimiento, juego en paralelo y con
objetos con carga simbodlica (munecas, bebés, comidas).

* Primaria: intereses restringidos se confunden por estar asociados a la edad y
al género (princesas, peluches, animales, etc.).

* Secundaria:

" Enmascaramiento vy dificultades para amistades intimas: contacto
superficial con iguales, en grupo de forma periférica.

" Adaptacion a necesidades y gustos del grupo mas que los de a una misma.

Consecuencias:
* ansiedad,
* depresion,
* trastornos de la conducta aliementaria,
* fracaso académico
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Las chicas en
la escuela

Hernandez et al., 2021
Mandy et al., 2018



Participacion
social

Estudio Autismo Espaia
2020-2021

La mayoria de los chicos/as se sienten apreciados
y valorados en el aula

Mis comparieros/
as me ayudan en
clase si lo necesito

Tengo amigos
y amigas en mi
colegio o instituto

A mis companieros
¥ companeras

les gusta estar
conmigo
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Los chicos se sienten mas escuchados que las chicas

"El profesorado tiene en cuenta mi opinién”
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Acoso escolar
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El 12/0 ha sufrido al menos una situacion de acoso escolar.
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I chico chica

El 33,5% “no sabe” si sus companeros/as les insultan o hablan mal de ellos/as.
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Acoso escolar

>

Respuestas “no lo sé”: diferencias por sexo

El 33,5% del alumnado con TEA encuestado “no sabe” si sus
compaiieros/as les insultan o hablan mal de ellos/as:

Mis compafieros/as hacen 26%

bromas sobre mis pechos

Mis compafieros/as me 22%

amenazan y/o obligan a

hacer cosas que no quiero _ 10%

B chico chica
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En definitiva:

* Mayor identificacion, pero todavia insuficiente.
- Capacitacion de profesionales para la identificacion.

* Acoso escolar: mayor vulnerabilidad al acoso relacional y sexual.
- Herramientas para la deteccidon y canales de denuncia.

* Necesitamos escuchar mas las voces en primera persona de ninas y mujeres
autistas:

- Mas oportunidades para opinar y decidir.
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Violencia de género




)

Linea de investigacion “Ninas y mujeres’

. DETECCION Y .
SITUACION Y NECESIDADES DIAGNOSTICO VIOLENCIA DE GENERO
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Linea de investigacion “Ninas y mujeres”

SITUACION Y NECESIDADES
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Profesionales con
especializacion en autismo
(6 hombresy 41 mujeres).

4 situaciones de

Profesionales expertas en
géneroy discapacidad (4
mujeres).
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Linea de investigacion “Ninas y mujeres”
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Poster: ¢ Cual es la situacion de las ninas y mujeres con
trastorno del espectro del autismo y discapacidad

Situacion y necesidades - intelectual en Espafia? CONFEDERACION
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Linea de investigacion “Ninas y mujeres”

DETECCION'Y
DIAGNOSTICO
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Linea de investigacion “Ninas y mujeres”

DETECCION'Y
DIAGNOSTICO

Factores que inciden
en la demoray en el
incremento del riesgo

de errores en el
diagnostico.
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Recomendaciones para la deteccion y el diagnostico del trastorno

del espectro del autismo en ninas y mujeres

Analisis de la realidad . . A
Aplicaciones practicas

Diferencias respecto a los hombres en
las manifestaciones nucleares del TEA

6 Valoracion de herramientas, guias
" yprotocolos

Mo Dificultades y barreras para la deteccion y
el diagndstico ¥~ Facilitadores de la deteccién y el

diagndstico de ninas y mujeres

Consecuencias de las dificultades en el ‘* Recomendaciones para prgfegigna|es
diagndstico de nifias y mujeres '

'¥- Apoyo tras el diagnostico

Impacto positivo del diagndstico
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= ;Por gué es importante?

Mayor vulnerabilidad a la violencia de género.
Escasa informacion sobre violencia de genero y autismo.

En Espana se desconoce el numero de mujeres
autistas que sufren maltrato o abuso por cuestion de
genero. No obstante, los datos extraidos de la
Macroencuesta deviolencia contrala mujer-2019, dela
Delegacion del Gobierno contrala Violencia de
Genero delMinisterio de lgualdad (2020), senalan que
el 40,4% de las mujeres con discapacidad ha sufrido
violencia enla parejaalolargo delavida, en
comparacionconel 31,9% de las mujeres sin
discapacidad.

VIOLENCIA DE GENERO

Experimentan grandes
dificultades a la hora
de interpretar las
intenciones de otras
personas e identificar
los comportamientos
de abuso, acoso o

maltrato.
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= Participantes

28 entrevistas semiestructuradas

¢* 9 mujeres con autismo victimas de violencia de género
¢+ 19 profesionales:

Centros de emergenciay atencion a mujeres victimas de violencia de genero
Red de servicios especializados

Policia

Especialistas en genero y/o autismo (tejido asociativo)

Psicologas expertas en violencia de género

Institutos de la Mujer

123 respuestas validas a un cuestionario digitalizado dirigido a profesionales
de la UFAM y AMIFP (Policia Nacional).

CONFEDERACION
AUTISMOD
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Recursos disponibles




Confederacion
E Autismo Espaia

Guia de DETECCION Y
DIAGNOSTICO

recomendaciones
sobre detecciony
diagnostico

Factores que inciden
en la demoray en el
incremento del riesgo
de errores en el
diagnostico.
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Formacion:
curso online
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Ninasy adolescentes autistasen
el contexto educativo:
deteccion, necesidadesy
apoyos

® 10horas [ Online B Proximamente

=] Autismo Espana

Una formacion para mejorarlarespuesta en el ambito educativo alas
necesidades de ninas y adolescentes en el espectro autista.

e ElTrastorno del Espectro del Autismo
® Definiciony caracteristicas generales del autismo.

* Prevalenciaydiagnostico del autismo en la poblacion femenina.

® Detecciondel autismo ennifias: manifestaciones y caracteristicas especificas
® Elmayor desafio paralaidentiicacion del autismo ennifias: el camufiaje.

® Diferencias de presentacion del autismo entre nifilos y ninas.
® |mportancia deladetecciontemprana enelcaso de las nifias

e |Laatencioneducativaalasalumnasconautismo
® Adaptaciones curriculares yenla metodologia

¢ Fomentodelainclusiony participacion.

® (Colaboracion conotros profesionales y famihas.

Confederacion

E Autismo Espaia

e

® Retosenlaadolescencia
® Autismoenlaadolescencia.

® Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: jComo apoyar las relaciones
interpersonales?

e Estrategias parapromoverla autonomia, la autorregulaciony la salud mental.
® Prevenciondelacosoylaviolencia.
® TJransicion alawvida adulta: planifiicaciony apoyos

e Recursosyherramientas utiles
® Solucionesdigitales

e Formacion complementaria para profesionales de laeducacion.
® Documentos yrecursos de consulta sobre autismo y educacion

® Documentosyrecursos de consultasobre autismo y mujeres.



Formacion:
webinar
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Webinar: Camuflaje e
invisibilidad. Porque las alumnas
autistas pasandesapercibidas
enlasaulas.

% MariaRuiz-Pefia ® 1Th30 minutos.
L Presenciavirtual B 20/03/2024

=1 Autismo Espafia

Actividad de ambito nacional dirigida a profesionales de la educacion del
ambito publico , concertado y privado que gjerzan sus funciones como
docentes, orientadores/as , maestros/as de pedagoqgia terapéutica,
educadores/as o técnicos/as de integracion, interesados en conocer este
tema.

* Ladiversidad en los perfiles de las personas con autismo.

Confederacion
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* Cambio de mirada y perspectiva de género : ninas y chicas en el espectro en las diferentes etapas educativas y la

importancia de su deteccion.

* Dinamicas sociales en las aulas y funcion interactiva de los factores protectores y de riesgo.
* Iceberg y mundo emocional. El enmascaramiento en el autismo.
* Necesidades de apoyo educativo de las alumnas autistas. Identificacion y credibilidad.

*  Apoyos especificos para crear entornos respetuosos y seguros : prevencion de riesgos desde la accion tutorial y la

orientacion vocacional.
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Sefiales de autismo ennifas y adolescentes
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Lo gue no se ve

Ansedad
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Praoccupaciones
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Confusion

Estos comportamientos pueden ayudarnos aidentificar auna

alumna autista:
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Medidas para fasvorecer lainclusionen la escusla

La® alumnas en &l espectro del autismo recesitan apovos es-
pecihoos para favorecer su incluson en la esouela. Pusden ser:
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Recomendaciones para la prevencion del bullying

La mitad de |as nifias y jovenes con autismo sufren acoso escolar.

Suele ser menos fisico y mas dificil de observar que entre los
chicos, porgque se basa en:
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El miedo a ser acosadas o a sentirse diferentes puede llevar a
las nifias y jovenes a aislarse.

Ademads, algunas de ellas pueden no reconocer cudndo estan
siendo intimidadas v, por tanto, no buscan ayuda.
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A  Confederacion y/
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Seminario online:
Autismo y violencia de género

* Presentacion de resultados del estudio (y
¢Cuando? resumen ejecutivo)

* 4dejulio * Intercambio de materiales generadosy

* 11:00a12:30 buenas practicas.

Posibilidad de participar en el intercambio de buenas practicas.
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2025: proximos
PASOSs

1. Programa de prevencion de la violencia contra ninas y mujeres con

autismo

2. Programa para la mejora de la deteccion de la violencia de genero en

ninas y mujeres con autismo
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Programa de PREVENCION de la violencia contra nifias y mujeres con autismo

cQué vamos a hacer?

1. Crear y difundir materiales de prevencion contra la violencia de género, accesibles y especificos para
ninas y mujeres con autismo.

cPor quée? A menudo, las ninas y mujeres con autismo declaran no sentirse identificadas con los materiales de
sensibilizacion y prevencion que existen actualmente, por lo que les cuesta mas identificar las senales de
alerta. Crearemos recursos de prevencion especificos, accesibles y validados.

2. Sensibilizar y asesorar a profesionales de los servicios y centros especializados de autismo en violencia
de genero.

cPorquée? Losy las profesionales de estos servicios a menudo indican que no disponen de formacion
especializada en violencia de género. Las ninas y mujeres con autismo terminan en estos recursos porque en
los servicios de atencion de victimas de violencia de género especializados no tienen formacidon en autismo, ni
tampoco existe coordinacion entre ambos servicios, por lo que les acaban derivando.
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3. Sensibilizaremos a profesionales sociosanitarios y educativos.

cPor qué? Estos son los primeros recursos en los que se encuentran las ninas y mujeres con autismo (centros
educativos, centros de salud, servicios sociales...) y sus profesionales a menudo no tienen formacion especifica
en violencia de género y autismo, por lo que no se detectan adecuadamente para hacer una correcta derivacion
a los recursos especificos.

4. Establecer redes de intercambio y coordinacion entre profesionales y Comunidades Autonomas.

Crearemos grupos de trabajo y comisiones de igualdad de géenero entre profesionales de distintos servicios
para fomentar una mayor coordinacion e intercambiar buenas practicas.

cComo podemos colaborar?
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Programa de mejora de la DETECCION de violencia de género en nifias y mujeres con autismo

cQué vamos a hacer?

1. Crearemos herramientas y recursos de apoyo para la deteccion de la violencia de genero en ninasy
mujeres con autismo:

1. Co-disenaremos herramientas de deteccion de violencia de genero especificas para ninasy mujeres
con autismo, accesibles y validadas (indicadores concretos).

2. Guias sobre signos de alertade violencia de géenero en ninas y mujeres con autismao.

3. Apoyo en eldiseno de un protocolo de deteccion/actuacion para la atencion de ninas y mujeres con
autismo victimas de violencia de genero o con sospecha de ello.

2. Realizaremos unas jornadas online formativas dirigidas a las profesionales de los servicios de atencion a
victimas de violencia de genero, practicas y con estudios de caso concretos.
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3. Digitalizaremos una formacion especifica sobre atencion y deteccion de hijos e hijas con autismo de
mujeres victimas de violencia de genero.

Estos/as también son victimas directas de la situacion de violencia y suele haber muy poca informacion al
respecto.

4. Generaremos redes de intercambio de conocimiento entre distintos profesionales y territorios, para:

El co-diseno, validacion y revision de la accesibilidad de todos los materiales generados, asi como
para implementar buenas practicas en esta materia.

cComo podemos colaborar?
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