8102-765€¢€-IN /o] oysodaq

$6°000'S8[BI01J0S8U0IoB0lqNd//:dny

8-220-81-G89 ‘OdIN®
2°120-81-89 ‘OdIN

0pejs3 [op [B1aUas) UQIOB.ISIUILIPY B| 8 sauoioeaignd ap obojgied

0In3 e100g opuo4

V3dO¥N3 NOINN

LASE)

)
of
ol
3

(S3S10d) 1eos ejuwiouod3

e] Auoisnpuj e) esed oaiesadQ ewes3old 19p saAely e sapepiunpiodo

ap pepiengd| e) eled A salnyx e] ap 03n33su] |9 Jod operdueuly ewes3old
Jeuosiad ejwiouoin D

saialnw se| ap |euoisajoid A

l

m
=
(o]
c
®
=
(s
1
oY)
c
=
3
S
(¢°]
(@)

:uod ugioeloge|od uj

~

s O
3&
"‘8
e =
s =
2 o
S =
(& P\
2 =
o
(&)

e| eded sosind>a J

>
=
=5 <
o0
A0
D =
n”

(o
=:
(=Dm
> o
©C n
;:
o w
=)
S

K ofod D
H oy
S
0

ap Jeuopnyysul a3i0d
pwnibo.id

¢ Quién puede participar?

Mujeres jovenes con especiales
dificultades que necesiten apoyo
para su autoconocimiento y refuerzo
de sus capacidades personales y
profesionales.

Mujeres mayores de 45 anos
que necesiten actualizacion de
sus capacidades personales y
profesionales para reincorporarse
al mundo laboral.

Mujeres migrantes residentes en
Espana y con un conocimiento
minimo de castellano que necesiten
un impulso en su proceso de insercion
social y laboral en el territorio donde
residen.

Mujeres gitanas que necesiten

un trabajo personal de autoestima

y autoconfirmacion con el fin de
que orienten de manera mas positiva
su proyecto personal, fomentando

la diversificacion profesional.

N

, Programa
///
‘oporte institucional de
(o S

r ecursos para la

a utonomia personal
y profesional de las mujeres

Motivacion
y acompanamiento
para la integracion
sociolaboral de mujeres

Objetivos especificos:

Fomentar la autoestima y la autoconfianza
entre las participantes.

Aumentar las habilidades sociales y las
capacidades de comunicacion.

Trabajar el proyecto profesional de la
participante

Promover la diversificacion profesional.

Impulsar la participacion social de las
mujeres en la sociedad espanola.
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* En Federacion Espanola de
Universidades Populares.
Programa Sara para mujeres

Talleres de Motivacion Personal y
Capacitacion Profesional hacia el

Empleo. 7

jovenes.
Seguimiento individualizado en el proceso Programa Sara para mujeres
de insercion. mayores de 45 anos.

Duracién: 240 horas por taller.
* En Cruz Roja.

Programa Sara para mujeres
migrantes.

* fase de motivacion personal y para el
empleo.

i Te Acompainamos Y ayoyamos!

* fase de formacién ocupacional,
de el doins delas TICy ' S R e CERA LA
capacitacion vinculada a la mejora

4 Programa Sara para mujeres
de la empleabilidad.

migrantes.

Aprovecha tus recursos. Conoce tu entorno. Encuentra un empleo

* fase de orientacion a la basqueda

de empleo y el emprendimiento. e En Fundacién Secretariado Gitano.

e fase de préacticas de formacion. Programa Sara para mujeres
gitanas.

.. a la vez que conoces a otras mujeres en tu situacion.

tu busqueda de un empleo o de mejorar el que ya tienes.

y Mas.

N2 maximo participantes por edicion:
20 muijeres por taller.

v Contar con herramientas para decidir tu camino profesional y para encontrar un empleo, apoyandote en
v Conocer mejor los recursos que te ofrece la ciudad, para el empleo y para tu vida cotidiana, y todo ello

v Conocernos mejor a nosotras mismas y nuestros recursos personales.

Te proponemos participar en un taller, gratuito, dirigido a mujeres, que ayudara a...

y profesional de las mujeres

~ Programa
porte institucional de

qpoyoy

r ecursos para la
a utonomia personal



