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La vida puede ser ex colores o en blanco y negro: Ui eljges

- Tu actitud es esencial para mejorarte, mejorar el mundo y ponerle mas “color”.
Hasta sofnando, podemos hacerlo en color o en blanco y negro. Y no es lo mismo.
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Cada uno tiene el poder de salir de las dificultades
que lo rodean si se empena en intentarlo.

: Th eres la s:e%mill-a 'ne-ées-aria, esta en ti. /Vo /I(/;"& & /a a/@ 6:0/a C /'0'/(,
sino L //a/(td que emerge y crece f/‘e/(t@ a U a&f/'aa/taa(
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Jelemo gue vas pox 2k mall camine

Una existoncia vacia nanea to hard 0‘@//'2,

El abuso por la imagen que a veces se “potencia” desde television,
publicidad, internet, etc. y nos hacen creer que son modelos a sequir,
no son buenos companeros de viaje.
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| v no puedes hacer nada que se salga de los patrones

[u Ubertad serd real caando bogres soltar of peso "
| gue 10 necesitas,

Si cualguier atadura condiciona tu vida,

que tu misma te autoimpones,
no podras vivir una existencia en linertad.
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: 6,@ as como el /(aaf/éafzo que Son0 con Wovarse an ///r(/ra&m |
-tk 'Constr uye tus suefios vitales, a ana /&/a /@J"/@/‘t_d

. esto es, los que quieres que se hagan realidad en tu vida, 0
sobre bases soélidas, porque si no, podrias convertirte en un gigante con pies de barro. o
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%z wida @/e/m/o/‘e /&aec/e& Lomar: el camino aa/‘/‘w Lo ~
nSa bren cadl te conmene.

Igual que el Correcaminos, librate de Ios caminos del coyote,
v los que no conducen a la felicidad.
Escapa de complejos y de malos influjos y lleva una vida sana y positiva.
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Ll mando esti aki para o Atr ' als,

l . - - - -
Una chica de tu edad empieza a asomarse a su vida auténoma y adulta, 3 .
y tiene tantas cosas y momentos bellos por disfrutar... .
Mira al cielo un minuto cada manana.
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f-e 6{6749@/(6@ JAeREe fande Z barco, Con apoyos se sate de aad/fa/éﬁ L‘a/‘/rre/rf‘f'.

Cualquier barco puede atravesar una tormenta
;Pedimos ayuda o botes salvavidas?
¢ O somos tan orgullosos que creemos que vamos a salir solos de una tempestad?
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| ' 7u fa//b/%tc/ estd en tuS manos, que nada 4o /;,(//a/a,

Como dijo Winston Churchill: “Somos duenos de nuestro destino y capitanes de nuestra alma". |
Toma el timon de tu propia vida y vive tu proyecto personal, no el de otros. -*
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No a/e/'e@ que an [ rastorno Alimentarso
Huye de las obsesiones atp@g ta //{@/{f@% t“ 0“@/7&0'

que atrapan la mente y el cuerpo,
B sobre todo cuando eres nina o adolescente.
| Y evita ser como una hoja seca a la que el viento lleva sin rumbo.
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Fara querer a los demds, primers Genes gue saber amarte,
W

Aumenta tu amor propio, tu autoestima y tu comprension hacia tu persona.

.

Michael Jordan, para anotar tantas canastas, tuvo que fallar en miles de intentos.
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ENERO: “La vida puede ser en colores o en blanco y negro: tu eliges”.
Puedes elegir ser una de esas personas que contagia ilusidon y pasién por donde quiera que vaya. O lo contrario.
Incluso de las cosas malas que nos pasan podemos aprender y ayudar a otros.

FEBRERO: "Ante la superficialidad, rema, vence la corriente y remonta hasta la felicidad”.
Piensa en tu proyecto de vida como la canoista del cuadro. Puedes elegir entre ser arrastrada por la corriente del rio o dirigir tu destino
personal remando en la direccidn correcta. No importa si te equivocas, puedes corregir el sentido de tu esfuerzo.

MARZO: “No mires la desolacion, sino la planta que emerge y crece frente a la dificultad”.
Es cierto que lo que mas se ve en el cuadro es la tierra arida, seca y cuarteada. Pero hay que fijarse en la planta que es capaz de superar
la sequia y crecer en un entorno tan hostil. Eso si, debe haber semilla.

ABRIL: “Una existencia vacia,nunca te hara feliz".

Los malos habitos nuncaillevan al buen camino. Tampoco los malos ejemplos, los que muchas veces nos “meten por los 0jos” en televi-
sion, publicidad, internet, etc. y nos hacen creer que son los modelos a seguir. Abusar del espejo, del control del peso o la obsesion por
la imagen son malos compafieros de viaje.

MAYO: “Tu libertad sera real cuando logres soltar el peso que no necesitas”.

La chica del cuadro es una persona presa, encadenada, que no disfruta de libertad. Sus ataduras son un espejo, una bascula y una res-
triccidon alimenticia severa. Si cualquiera de estos lastres condiciona tu vida, hasta el punto de que no puedes hacer nada que se salga
de los patrones que tu misma te autoimpones, no podras vivir una existencia en libertad.

JUNIO: "No seas como el naufrago que soié con llevarse un gimnasio a una isla desierta”.

Se trata de imaginar un barco (que es nuestra vida) que naufraga y acabamos en una isla desierta. Cada uno debe pensar lo que lleva de
mochila en ese viaje; éde qué le serviria a ese ndufrago, tener un gimnasio en una isla desierta? Despréndete por la borda de la carga
gue sobra y quédate con lo esencial.

JULIO: "En la vida siempre puedes tomar el camino correcto: piensa bien cual te conviene”.

¢Os acordais del Correcaminos, perseguido siempre por el Coyote? Le ponia bombas (marca ACME) zancadillas, etc. El Correcaminos solia
librarse yendo por el camino bueno en lugar de aquel por el que lo queria llevar el Coyote. Tu puedes hacer igual. Para eso tienes que escapar
de complejos y de malos influjos y llevar una vida sana y positiva. Sal del laberinto, hay salida.



AGOSTO: “El mundo esta ahi para ti. Atrapalo”.

Una teenager deberia tener siempre este rostro felizcomo la chica del cuadro. Empieza a asomarse a su vida auténomay adulta, y tiene
tantas cosas por hacer y momentos bellos que disfrutar... Muchas veces, en las pequeias cosas, incluso cotidianas y sencillas, podemos
encontrar momentos magicos, como quien escucha cantar a un pajarillo o contempla cémo aletean las mariposas o disfruta del olor de
las flores. jCuantas sensaciones que no nos podemos perder! Y gratis...

SEPTIEMBRE: “De ti depende que no se hunda tu barco. Con apoyos se sale de cualquier tormenta”.

El TITANIC se hundid por las fuerzas de la naturaleza y el error humano. Un trasatlantico tiene siempre botes salvavidas, que son los que
ayudan a salvar a los pasajeros cuando el barco va a pique. Hay que tener siempre cerca esos botes y utilizarlos cuando hace falta. Los
amarres mas importantes de la vida, en especial cuando se navega con graves dificultades (como un trastorno de alimentacion) son la
familia, los profesionales de la salud, el profesorado y las buenas amistades.

OCTUBRE "Tu felicidad esta en tus manos, que nada lo impida”
Qué importante es tener un proyecto propio de vida, hacer las cosas en concordancia a este. Si dejas que te atrapen obsesiones, como
la imagen corporal o la extrema delgadez, no seras tu misma, sino que te habras convertido en una marioneta sin control.

NOVIEMBRE “No dejes que un Trastorno Alimentario atrape tu mente y tu cuerpo”.

Los Trastornos de la Alimentacidn son el ejemplo mas claro del titere del guinol que se deja manejar: si te atrapa, no serds tu quien dirija
tu destino, sino que seras como esa hoja seca a la que el viento lleva de un lugar a otro en funcidn de si hoy sopla de norte, mafiana de
sur... (érecordadis la escena de las hojas sueltas en el bosque en la pelicula “Muerte entre las flores”?)

DICIEMBRE: "Para querer a los demas, primero tienes que saber amarte”.
Todos nos hemos equivocado alguna vez (o muchas). Tenemos dias malos y horas amargas, incluso cosas de las que no nos sentimos
orgullosos. Pero nos pasa a todos, no solo a ti. La diferencia es que, a veces, tu le das demasiada importancia porque tu no te perdonas.
Eso no esta bien.
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