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Edad A —
B ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

Practica de deporte de competicion segun sexo y
edad
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Constante hasta 12-13 anos

A partir de los 12-13 anos diferencia entre chicas y
chicos y descenso en mayor medida en las chicas

17.632 escolares CSD, Fund. Alimentum y Fund. Deporte Joven (2011) 3




Edad T —
B ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

Practicantes de actividad
¢ TE GUSTA COMPETIR? | fisico-deportiva con o sin
competicion

Agrado hacia la competicion segun sexo y edad
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Edad T —
B ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

Practicantes de
_ ?
¢TE GUSTA COMPETIR? | ividad federada

Agrado hacia la competicion personas que hacen deporte
federado segun sexo y edad
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el Chico Chica

Datos estables edad y sexo

8% de chicos y 5% de chicas abandonarian la practica si
eliminaran la competicion

CSD, Fund. Alimentum y Fund. Deporte Joven (2011) 5




Edad A —
o ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

=Escala PACES "“Physical Activity Enjoyment Scale” (Kendzierski y DeCarlo, 1991) en
su version reducida y adaptada a adolescentes espaioles (Fernandez y cols, 2008)

» Estados de Implicacion con la Competicion (adaptado de Telama y cols, 2002)

Estados de implicacion con la competicion segun
género
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783 entre 12 y 16 anos de la CAM Fernandez, E., Blandez, J., Sanchez, F., y Ramirez, E. (2010) °©



Edad T —
B ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

DISFRUTE CON LA PRACTICA DE ACTIVIDAD IffSICA,
POR GENERO Y ESTADOS DE COMPETICION

Chico Chica

ONunca ha competido E Antes competia

OCompite nivel escolar OCompite Club-Federacion

En las chicas, una mayor
El disfrute es mayor exigencia del modelo
cuando hay competicion competitivo no influye en
su percepcion de disfrute

Fernandez, E., Blandez, J., Sanchez, F., y Ramirez, E. (2010)




Edad A —
B ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

PRACTICA RECREATIVA Y COMPETITIVA

Evolucidn, segun edad, practica recreativa y de
competicion
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) 2811 chicas de 1 a4 ESO de la CAM Fernandez et al. (2006) en CSD. Estudios sobre Ciencias del Deporte. N° 46



Edad A —
B ¢Qué dicen los datos sobre la competicion en edad escolar?

TIPO DE ACTIVIDAD QUE REALIZAN

Actividades
recreativas

Modelo de
competicion

\ 4

Caminar (66,3%) Bailes (56,7%) Baile (21,7%)
Gimnasias (29,2%), Futbol (32,7% y Futbol (12,6%)
Bicicleta (33%) o neutras Gimnasias (6,9% ), Aerobic
(Senderismo 27,3%) (9%)
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Edad
si1a Algunos factores que pueden influir

afectada por las normas de género y los
ideales femeninos a través de complejas

sociales (Spencer, Rehman, Kirk, 2015)

La actividad fisica de las ninas se ve

negociaciones, percepciones, discurso
centrado en el cuerpo e influencias

La mera presencia de los estereotipos
en el ambiente es suficiente para
afectar a las escolares (Chalabaev et
al, 2014)
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Edad
e kg Algunos factores que pueden influir

Representacion estereotipada de

Permanencia de los estereotipos de las actividades

género asociados al deporte

Chicos: futbol (33%); futbol sala
(11%) y baloncesto (9%)

Chicas: danzas (22%); natacion
(12%) y baloncesto (9% ).

CSD Fund. Alimentum y Fund. Deporte
Joven(2011)

Tradicional Tradicional
FEMENINO MASCULINO
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Edad REPRESENTACION
si1a Algunos factores que pueden influir ESTEREOTIPADA DE LAS
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REPRESENTACION

Edad
si1a Algunos factores que pueden influir

ESTEREOTIPADA DE LAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
POR GENERO

CHICAS
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Edad
e kg Algunos factores que pueden influir

Escasa vinculacion de las chicas a la EF
(Scraton, 1992)
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Edad

escolar Algunos factores que pueden influir
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Edad E ] - J
b1 Algunos factores que pueden influir ntrevista a profesorado y
gestores deportivos

Desventajas para las chicas en las clases de Educacion Fisica

Contenidos mas vinculados al rol masculino

La regulacion de la participacion deportiva en la competicion

Oferta de actividades escasa y muy tradicional

Menor posibilidades de tener grupos de iguales motivados
hacia la practica del deporte escolar que se oferta

Fernandez, E., Vazquez, B., y Ramirez, E (2009) 16



Edad
¢Qué podemos desprender de la situacion descrita?

Experiencias previas

Entorno a la competicion salen otros problemas, problemas tangenciales
que no tienen que ver con la competicion

Escasa valoracion y reconocimiento en la participacion de las chicas

Problemas del modelo actual

Dificultades que tiene un modelo que es
exclusivo

Falta de proyecto deportivo en los centros y unos contenidos
en las clases de Educacion Fisica que respondan a sus intereses
y que incluyan la perspectiva de género

17




\v

Edad
¢Qué podemos desprender de la situacion descrita?

g
2 4

Las que participan en el modelo de competicion, demuestran
ser muy responsables ante el compromiso deportivo

Poco interés de las chicas cuando la oferta es convencional y poco
apasionadas con los juegos competitivos

A las chicas no les gusta la competicion
(Busser, Hyams y Carruthers,1996; Gili-Planas y Ferrer-Pérez,
1994; Lee et al,1999)
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Edald Algunas claves Aunque se conoce el problema hay
escolar pocas iniciativa hacia ello

Responsabilidad de las institucione educatlvas y
de la escuela como motor

Organismos de promop/ ‘“yEportiva

de medio y recursos

Romper esquemas de competicion

. ] g ogramas de promocion enfocados a
impuesto por la sociedad como unico

los diferentes perfiles de chicas

modelo l
Crear modelos mas amistos Aplicacion y tratamiento
entornos agradables y qugi(JE didactico de la competicion

sensaciones negat; en el marco escolar

compeéticion

I Contenidos novedosos
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Edad , i
- Linea de trabajo actual
escolar

=

éPor qué contenidos novedosos (coeducativos)?

Cumplen elementos recogidos en los

estudios como claves en las actividades
deportivas competitivas en edad escolar 7

Deportividad y fairplay claves en el deporte escolar (Gairin et al., 2014)

Interés del equipo al individual en los juegos cooperativos competitivos
(Jaqueira et al., 2014)

Evitar situaciones de frustracion y sentimientos de fracaso (Duran et al., 2014)

Actividades con elemento competitivo donde predomina la cooperacion por
encima de egoismo (Gonzalez et al., 2006)

Orientado mas hacia la valoracion del proceso y no solo hacia la consecucion del
resultado (Duran et al., 2014)
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Edad
escolar

Linea de actuacion actual

éPor qué contenidos novedosos
(coeducativos)?
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