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ACOSO EN LÍNEA

mujeres periodistas 
han sufrido violencia 
en línea.3 4de cad

a

ha recibido amenazas 
físicas o de muerte.1 4de cad

a

reconoce impacto en su salud 
mental. 

19%

de las jugadoras de videojuegos 
ha vivido situaciones tóxicas.

65%MISOGINIA
DIGITAL

Más de la mitad de la 
juventud siente que ahora  
se discrimina a los hombres.

Entre los menores de 25 años 

crece la identificación con

discursos 
antifeministas. 

HUELLA EMOCIONAL

56,7%

36,7%

33,0%

29,9%

Vergüenza

Ansiedad

Miedo

La violencia sexual digital 
deja, sobre todo:

de las jóvenes 
no lo cuenta 
por vergüenza 
o incomodidad. 

CONTROL Y AGRESIONES

23,6% de las jóvenes ha 
sufrido 3 o más 
formas de violencia 
sexual digital.

Teléfono móvil y control 

16,4%

32,1%

se ha visto PRESIONADA  
para hacerse fotos  
o vídeos de carácter 
sexual.

afirma que su pareja se 
enfada si no responde 
de inmediato.

El 27,3% 
revisa el móvil 

a su pareja

VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL

*pp = puntos porcentuales

El 18,8% 

ha sido acosada por 

un adulto cuando era 

menor de edad 

(4,2 pp más que los hombres).

1 de cada 3 
mujeres de 16 a 19 años ha 
recibido contenido íntimo o 

sexual sin su consentimiento. 

70%
97%

de las víctimas de 
ciberdelincuencia sexual 
son mujeres.

de las personas detenidas 
o investigadas son 
hombres.

USO DE REDES SOCIALES
Las mujeres jóvenes usan más 
las redes que los hombres:

2,5%

INSTAGRAM      10,0%

TIK TOK         15,6%

-13,0% YOUTUBE

FACEBOOK 6,0%

-5,9% X/TWITTER

-8,9% DISCORD

BE REAL 4,7%

-8,1% TWITCH

-14,0% -9,0% -4,0% 1,0% 6,0% 11,0% 16,0%

WHATSAPP

55,0%
48,6%

*pp = puntos porcentuales

En Instagram
(+10,0 p.p.).

En TikTok 
(+15,6 p.p.). 

La brecha crece:

Brecha de uso en edades de 15-34 años
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