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23,3% en 2022

19,7% en 2012

Las mujeres en situación de sin hogar  
han aumentado el 47% 

en una década

La violencia es la causa en más de uno de cada cinco casos (21%)Mujeres sin hogar:

vive en
una vivienda
a su nombre.S

O
L
O

Viven principalmente en pisos compartidos, 
en alquiler o en su lugar de trabajo

Trabajadoras del hogar / Cuidados 

VIVIENDA Y EXCLUSIÓN RESIDENCIAL

Las mujeres jóvenes dependen más de apoyo 
económico, especialmente de su pareja o familia.

2,6%7,5%

La familia es quien más ayuda 
a los y las jóvenes, pero 

las jóvenes son quienes más 
dependen de sus parejas:

26,8%23,1%

Mujeres jóvenes 
independizadas 
vive 
exclusivamente 
de sus ingresos:1 4
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Casi 4pp* m
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que los hombres 

jóvenes

INDEPENDENCIA ECONÓMICA

26,1%

14,9%
12,7%

17,7%

% Total de emancipación Las mujeres jóvenes se emancipan antes, 

pero lo hacen en pareja 
y no en solitario.

EMANCIPACIÓNJUVENTUD

*pp = puntos porcentuales

Entre 
quienes se 

emancipan, 
Lo hacen en 

solitario

2019 2025

70,3% 60,6%

3,1%
6,7%

2019 2025

70,3% 60,6%

3,1%
6,7%

Otras situaciones
Alquiler inferior a mercado
Propiedad

4 de cada 5 (78,8%)  hogares conuna persona adulta y menores son monomarentales

Familias con solo 
una persona adulTA

Una mujer 
no puede ser libre 

sin una 
habitación propia
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CON vivienda
en propiedad

Las mujeres

acceden menos

a la vivienda

en propiedad.
En España cae la vivienda en propiedad 

y crece el alquiler.

PROPIEDAD Y ALQUILER

*pp = puntos 
porcentuales

A partir de 
los 65 años 

alcanza casi los 

6 puntos.

36,6%

Hombres

42,3%

Mujeres

La brecha aumenta con la edad

Como 
media, 

3 pp* más 
que los 

hombres

Las mujeres 
destinan 
más recursos 
a pagar su vivienda.

GASTO EN VIVIENDA

MAYO 2026

VIVIENDA
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