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Hoy en día, cuatro de las 
principales instituciones europeas 
están presididas por mujeres.

No obstante, históricamente la 
representación de las mujeres 
ha sido casi testimonial.
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PRESIDENCIAS (DESDE SUS INICIOS)
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UNIÓN EUROPEA
SEPTIEMBRE 2023

Actualmente, en el Parlamento 
Europeo, el porcentaje de 
eurodiputadas no llega al 40%.

Algunos países ya han alcanzado la 
paridad. Sin embargo, a otros les 
queda mucho camino por recorrer.
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Porcentaje de eurodiputadas por países (junio 2023)

57
,1

52
,4

50
,0

50
,0

4
8,

1

47
,6

47
,5

4
6,

1

4
4

,8

4
2,

9

4
2,

1

38
,5

38
,1

38
,1

37
,5

36
,5

34
,6

33
,3

33
,3

33
,3

29
,4

28
,6

28
,6

27
,3

23
,8

16
,7

15
,2

39
,6

50%

Total
mujeres

(junio 2023)
279

En la Comisión Europea 
el 48,1% son mujeres.

En contraposición, en el 
Consejo Europeo, su 
porcentaje sólo es del 13,8%. 

En el resto de 
instituciones también 
hay brecha de género.

COMISIÓN EUROPEA

13
mujeres

14
hombres

13,8%
mujeres
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37,0%
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32,7%

23,1%

7,7%

Sigamos avanzando hacia la paridad
en las instituciones europeas

¿SabíaS que exSte una brecha 
entre loS hábitos culturales 
de hombres y mujeres?

Las mujeres tienen 
menos tiempo de ocio 
semanal que los hombres
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De la infancia a la edad adulta, 
un % MAYOR DE MUJERES 
                                                  las actividades de ocio

PráctIcas culturales

tiemPo InterÉs 
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MONUMENTOS
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MUSEOS

VS. VS. asIstencIa

54,7%54,7%
4646%%

DEDICAN MÁS 
DE  7H/SEMANA 

AL OCIO
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Adultos
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Las mujeres  tienen 
  INTERÉS  CULTURAL  pero ASISTEN� �

h á b i t o S 
c u lt u r a l e S

L a  i g u a L d a d  n o  d i v i d e ,
m u Lt i p L i c a  n u e s t r o s  d e r e c h o s

tienen dificultades 
para salir de 🏠🏠

Muchas asisten con 
sus HIJOS/AS

2/3
¿Por QuÉ?

Los NIÑOS prefieren 
actividades   TECNOLÓGICAS

Las NIÑAS prefieren 
actividades   ARTÍSTICAS

SALUD MENTAL

e-NIPO: 050-25-009-2

LA IGUALDAD
 MEJORA LA SALUD MENTAL

Bienestar mental

Problemas de salud MENTAL

Estilo de vida y carga mental

Para 85 años 
 o más

38,6 % 21,1 %

SOLEDAD NO DESEADA 
entre las personas jóvenes

16,3% 10,4%

31
,1%

20
,2

%

2,5x

La brecha es de

La 
brecha 
es de5,3pp*

8,5pp*

La diferencia 
aumenta  

con la edad 

Más frecuentes 
en mujeres que en 
hombres adultos

Transtorno depresivo

soportan una  
carga mental  

“mala o muy mala” 

El índice de bienestar 
mental

Para el 46% 
es muy difícil 
decir que NO, 

incluso estando 
sobrepasadas  

(14 pp* más que los hombres)

La depresión se manifiesta con  
más intensidad en mujeres

7x

Anorexia nerviosa Las mujeres de 40 años o más 
retiran casi el doble de 

antidepresivos que los hombres 

Salud mental y maternidad

47%de las madres españolas 
siente que les falta  

el apoyo de la sociedad

FACTORES DE RIESGO
	� Mujeres en la treintena
	� Con menores a su cargo  

(0-5 años)
	� Madres solteras
	� Bajos ingresos

78%
En España, son 
muchas más 

En Europa sufren 
sobrecarga mental

67% de 
madres

42%
Las madres 

españolas son las 
que tienen más 

ansiedad en Europa

La mitad
de las madres 
europeas sufre 

algún problema por 
sobrecarga mental 

2 3de cada 1 2de cada

El 34% tiene problemas  
de desconexión: las  

preocupaciones interfieren  
con el disfrute del ocio  

(frente al 25% de hombres) 25
%34
%

experimentan 
problemas 

físicos 
derivados  
del estrés

(dolores de cabeza/
fatiga)

31%

(de 16 a 
29 años)

es 71,4 en mujeres 
y 76,7 en hombres 

 56,6 en mujeres 
y 65,1 en hombres 

* puntos porcentuales


