
DEPORTES
ABRIL 2023

Por un deporte donde
nadie quede fuera

Sólo 1 de cada 5 personas 
entrenadoras de alto nivel 

es mujer.

1 de cada 3 personas deportistas de alto nivel 
es mujer. La presencia femenina está aumentando 

lenta pero progresivamente.

154 599
MUJERES DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL (%) 

2011 2016 2021

33,0

35,4

38,4

Las mujeres practican 
menos deporte que los 

hombres.

51,8% 63,1%

Existe segregación por sexo en algunos deportes:

LICENCIAS FEDERADAS 2021 (% Mujeres) 

Motociclismo

5,4%
Ciclismo

7,6%

Fútbol

7,4%

Voleibol

68,9%

Gimnasia

93,5%

Hípica

72,4%

Sólo 1 de cada 4 licencias 
federadas corresponde

a una mujer.  

En los órganos de gobierno del 
deporte nacional, las mujeres 

participan menos.

A nivel internacional, la brecha 
de género es aún mayor.

8,2% 91,8%

COMITÉS EJECUTIVOS INTERNACIONALES

33,5% 66,5%

JUNTA DIRECTIVA DE LOS ÓRGANOS DE GOBIERNO FEDERATIVOS
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